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Déclaration

Eliminer la pauvreté grace a I’éducation : accroitre les richesses
par la santé sexuelle

D’apres Amina J. Mohammed, Conseillére spéciale du Secrétaire général, « la
communauté internationale n’a pas encore reconnu tout le potentiel de 1’éducation
comme accélérateur du développement ». En effet, 'UNESCO affirme que le
développement durable commence par 1’éducation. Cette dernic¢re est le moyen le
plus efficace de sortir les personnes de la pauvreté, dans le cadre du premier objectif
de développement durable et du théme prioritaire de la 55° session de Ia
Commission du développement social, « Stratégies d’élimination de la pauvreté
visant a parvenir a un développement durable pour tous ». Les statistiques montrent
que la pauvreté accroit la vulnérabilité des femmes face a 1’exploitation sexuelle,
entre autres, et donc face aux maladies sexuellement transmissibles.

Malheureusement, le VIH/sida constitue la principale cause de décés chez les
femmes en age de procréer dans le monde. L’éducation des jeunes femmes réduit le
risque d’infection a VIH ainsi qu’aux autres infections sexuellement transmissibles
(IST). Ainsi, le nombre de nouveaux cas d’infections a VIH a diminué d’environ
40 % dans le monde entre 2000 et 2013 car les femmes plus éduquées ont eu tendance
a prendre plus de précautions. Toutefois, les progrés ont été inégaux puisque les
pratiques sexuelles les plus risquées (a savoir les relations sexuelles avec un
partenaire en dehors du cadre du mariage ou de la vie commune) et le manque de
connaissances sur le VIH et les IST se maintiennent a des niveaux élevés, en
particulier en Afrique subsaharienne. Ces faits observés ont été soulignés dans le
rapport sur les objectifs du Millénaire pour le développement (2015, p. 44-45). Selon
I’Organisation mondiale de la santé, les IST ont de lourdes conséquences sur la
santé sexuelle et procréative avec 357 millions de nouveaux cas d’infections estimés
dans le monde.

Concepts of Truth International (COTI) reconnait le pouvoir de 1’éducation
pour traiter les questions de santé sexuelle et procréative. Son modéle de conseil, de
rétablissement et de prévention instruit les participants en vue du développement de
la personne dans toutes ses dimensions et de 1’instillation chez chacun d’un sens de
la dignité qui s’impose, comme fondement de la santé sexuelle. En Arkansas (Etats-
Unis), Concepts of Truth International s’est activement engagée dans le projet
d’enseignement « Concepts of Sexual Health, Sex and You » dans les écoles
publiques de la région depuis 2009. D’apres le résumé du rapport 2013 sur la santé
en Arkansas, I’Etat occupait la 9° place aux Etats-Unis pour les infections a syphilis,
la 7° place pour chlamydia et la 7° place pour gonorrhée. L’Etat est mieux classé
dans le résumé du rapport 2015 et se place maintenant aux 10°, 8° et 11° places,
respectivement, pour les mémes infections.

Le programme scolaire de COTI en santé sexuelle encourage la santé sexuelle
et procréative et fait le rapprochement entre des éléments importants relatifs au
bien-&tre sexuel et procréatif et des vérités fondamentales sur la vie et la dignité
humaines. Le programme vise a enseigner qu’un humain existe comme é&tre
multidimensionnel et que sa sexualité fait partie de chaque dimension. En tant
qu’étres humains, nous avons la capacité de raisonner, de faire des choix, de
rechercher la vérité et de poser des questions de la plus haute importance. Les cours
du programme insistent sur le fait que la santé sexuelle de chacun dépend du choix
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de réserver les relations sexuelles & un cadre marital ou monogame et de la prise de
décisions saines en ce qui concerne les relations, I’amour et la responsabilité. Ces
choix ont une incidence sur le présent de la personne dans toutes ses dimensions
ainsi que sur son futur bien-étre et celui de ses enfants.

Le sexe est plus qu’un acte isolé; plus qu’une fonction corporelle; il ne s’agit
pas uniquement d’une marchandise a vendre ou a acheter. L’éducation en matiére de
santé sexuelle doit toucher la disposition de ’esprit, du cceur, de la volonté et de la
conscience de I’¢léve. Il est possible d’intéresser les jeunes en s’adressant a leur
ceeur et en les mettant au défi de devenir des personnes de caractére, capables de
contribuer non seulement a leur propre bien-&étre mais aussi a leurs communauté et
société grace a de bonnes connaissances sur la sexualité.

Comme I’explique Onalee McGraw, fondatrice de 1’Educational Guidance
Institute, « En tant que personnes dans toutes leurs dimensions, les hommes et les
femmes ont une sexualité qui fait partie de leurs corps, esprit, cceur, volonté et
conscience. Le domaine sexuel est omniprésent dans les domaines intellectuel,
moral, émotionnel, physique et social. Le principe directeur psychologique consiste
a infiltrer les capacités cognitives de la mémoire, de la réflexion, du jugement, de
I’imagination et de I’apprentissage relatifs a la sexualité dans le corps, 1’esprit, le
ceeur, la volonté et la conscience; la réflexion, les sentiments et les actions dans le
domaine sexuel sont I’expression de la personne dans toutes ses dimensions. »

Le principe de la théorie d’apprentissage de la personne dans toutes ses
dimensions est fondamental pour le programme « Concepts of Sexual Health, Sex
and You ». Les ressources utilisées dans ce programme s’appuient sur des éléments
médicaux ainsi que sur des données statistiques du Centre pour le contrdle et la
prévention des maladies. Elles sont adaptées au développement des éléves en fin de
cycle secondaire.

Les éléves qui ont bénéficié du programme parlent favorablement de leur
expérience et partagent les enseignements tirés des cours :

« Grace au programme, j’ai appris que le fait d’avoir des relations sexuelles
jeune peut avoir de nombreuses conséquences sur la santé. De maniére générale, je
pense que ce programme a tout simplement sauvé beaucoup de vies, y compris la
mienne. »

« J’ai beaucoup appris grace a ce programme. J’ai appris comment rester pure
et en phase avec moi-méme en tant que personne. Le programme m’a enseigné
comment étre en bonne santé sexuelle de nombreuses maniéres différentes, et je
remercie donc les intervenants de m’avoir transmis de meilleures connaissances sur
la santé sexuelle. »

Le comportement sexuel impliquant le changement de partenaire, et 1’absence
de connaissances sur les pratiques sexuelles sans risques et les MST étant communs,
il est essentiel de promouvoir largement « Concepts of Sexual Health, Sex and
You » & I’intention d’un grand nombre de personnes, pour plus de connaissances et
de clairvoyance dans ces domaines, afin de faire progresser 1’éducation, ce qui
aidera a mettre un terme a la pauvreté dans le monde.

Concepts of Truth, Inc. recommande aux Etats membres et a la Commission :

* d’appuyer des campagnes d’éducation et de sensibilisation sur la valeur de
I’éducation;
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« d’adopter des politiques exigeant la responsabilisation des Etats membres en
ce qui concerne 1’éducation au moyen de programmes portant sur la santé
sexuelle qui intégrent la théorie d’apprentissage sur la personne dans ses
différentes dimensions;

* de permettre 1’adoption de mesures visant & ce que toute la documentation
relative a la santé sexuelle distribuée dans le monde contienne les principes
définis dans le programme « Concepts of Sexual Health, Sex and You »,
comme stratégie visant a éliminer la pauvreté et a parvenir a un
développement durable pour tous.

Si la Commission sur le développement social et les Etats membres mettent en
ceuvre ces recommandations, nous pensons que les citoyens qui choisissent de
s’engager auront les moyens d’accroitre leurs richesses grace a leur santé sexuelle.
Cette stratégie est un investissement financier efficace et peu onéreux présentant des
bienfaits importants en ce qui concerne la santé sexuelle et 1’autonomisation pour
I’élimination de la pauvreté en vue de parvenir a un développement durable pour
tous.
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