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  Déclaration  
 

 

 La Foundation FEMM est un programme de santé pour les femmes fondé sur 

le savoir, inspiré par le droit des femmes d’être des participantes informées à leur 

propre santé afin de prendre des décisions volontaires reposant sur les options, les 

informations et la compréhension de leur santé reproductive. FEMM s’investit dans 

l’élaboration de programmes de recherche et de développement scientifiques pour 

améliorer la santé reproductive des femmes.  

 Le travail de la Commission se fonde sur l’idée qu’il existe des aspects de la 

pauvreté et de la marginalisation qui vont au-delà du manque de ressources 

financières et qui doivent être traités. Les efforts de développement doivent adopter 

une approche globale tenant compte des besoins de la personne tout entière. 

Repenser le développement social dans le monde contemporain consiste à examiner 

avec un regard nouveau certains des défis sous-jacents. 

 La santé peut favoriser ou entraver des éléments essentiels du développement 

social. La santé précaire n’est pas sans répercussions sur l’éducation, la vie de 

famille et la capacité à travailler. Le droit international reconnaît le droit au 

« meilleur état de santé possible ». Ceci est important non seulement en tant que 

droit mais également en tant qu’outil favorisant la participation à la vie sociale et 

économique de sa communauté. Veiller à ce que les soins de santé nécessaires soient 

offerts à tous aidera chaque personne à réaliser son potentiel et à participer à sa 

communauté. Il s’agit également d’un important moyen permettant aux femmes de 

s’épanouir et de contribuer à leur famille, leur emploi et leur société.  

 Pendant des années, les modèles médicaux étaient basés sur le corps de 

l’homme, pas celui de la femme. Aujourd’hui encore, persistent quelques idées 

basées sur les expériences des hommes. Par conséquent, les femmes ne peuvent 

même pas reconnaître les symptômes graves, puisqu’ils ne correspondent pas à ce 

qui est généralement connu. Les hommes et les femmes ont besoin de soins 

appropriés pour leurs corps, et les soins de santé aux femmes doivent être plus que 

simplement ajustés à partir des normes utilisées pour les hommes. Notre Fondation 

combine la recherche scientifique avec des approches novatrices pour s ’assurer que 

les femmes comprennent leur corps et obtiennent les soins dont elles ont besoin.  

 Les chercheurs de FEMM ont repensé la santé des femmes. Ils sont arrivés à la 

conclusion que la santé hormonale de la femme est intrinsèquement liée à son état 

de santé général. Ils ont mis au point de meilleurs critères de diagnostic pour 

identifier les problèmes qui sont aujourd’hui traités principalement au niveau 

symptomatique et les traiter à la racine. Ils découvrent même des liens avec des 

problèmes qui ne sont généralement pas considérés comme liés à la santé 

reproductive. FEMM repense la santé des femmes contemporaines d’une manière 

qui les aidera à prendre en charge leur santé et à prospérer dans leurs communautés.  

 FEMM apprend aux femmes à comprendre l’importance de la santé hormonale 

pour leur santé générale. Apprendre aux femmes à comprendre et à surveiller les 

signes de leur activité hormonale leur donne les moyens de prendre de meilleures 

décisions, plus éclairées, en matière de santé dans tous les domaines de leur vie. 

Cela leur permet d’identifier les anomalies à un stade précoce et de chercher à 

obtenir les soins de santé et le traitement appropriés. Cela leur permet de faire des 

choix éclairés au sujet de leur santé, leurs relations, ainsi qu’en matière de 
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planification familiale. Cela les aide à mettre ces objectifs de santé et de 

planification familiale en action pour obtenir les résultats qu’elles souhaitent.  

 Les prestations de FEMM sont abordables et répondent aux besoins sous -

jacents des femmes. Des soins de santé complets pour les femmes peuvent 

aujourd’hui être assurés par des systèmes de prestations médicales de base, ce qui 

rend cette approche de santé plus efficace, moins chère tout en garantissant les 

meilleurs résultats en matière de santé pour les femmes. Même les femmes qui n’ont 

pas achevé leur scolarité peuvent apprendre à surveiller leur santé. Comprendre le 

corps des femmes aide également à lutter contre la stigmatisation et les mythes 

associés aux processus biologiques normaux tels que les menstruations. 

 Une femme qui sait comment fonctionne son corps peut surveiller sa santé et 

demander de l’aide en cas de besoin. FEMM sait que les hormones sont essentielles 

à la reproduction et à la santé générale des femmes. L’ovulation est un signe de 

bonne santé chez les femmes, car elle prouve la présence de niveaux d’hormones 

suffisants pour ce qui est des neuf hormones essentielles qui influent sur la santé des 

femmes. FEMM apprend aux femmes à déchiffrer ces informations et les signes que 

cela représente dans leur corps. De cette façon, les femmes de FEMM sont capables 

d’identifier les anomalies dès qu’elles surviennent, cherchent un traitement médical 

en cas de besoin, et font en sorte que leurs symptômes ou plaintes ne soient pas 

ignorés.  

 Beaucoup de femmes éprouvent des signes de déséquilibres hormonaux. Cela 

va de l’acné à la prise de poids, la dépression, la migraine, la douleur, les 

saignements irréguliers, et d’autres affections telles que le syndrome des ovaires 

polykystiques. On dit à beaucoup de femmes que ces symptômes ne sont pas 

importants, ou que cela se passe dans leur tête uniquement. On leur dit que les 

cycles irréguliers sont « normaux », et que les douleurs qui leur sont associées font 

partie de la difficulté d’être femme. Ces symptômes peuvent interférer avec 

l’éducation, le travail et la vie quotidienne des femmes et des filles. Nous avons 

maintenant les moyens scientifiques de comprendre que ce n’est pas vrai, et la 

capacité de diagnostiquer et de traiter la cause sous -jacente de ces symptômes et 

problèmes. 

 Le programme de gestion médicale de la Fondation FEMM forme des 

médecins à diagnostiquer et à traiter les problèmes de santé reproductive, avec une 

vue globale du corps de la femme, intégrant la recherche récente sur les in teractions 

hormonales complexes entre les différents systèmes du corps. Cette interaction, et la 

délicatesse de l’activité hormonale dans le corps d’une femme, est essentielle à 

l’expérience de la santé dans l’ensemble du corps de la femme. FEMM a élaboré 

des protocoles innovants qui permettent aux médecins d’identifier les problèmes 

sous-jacents avec précision et de les traiter efficacement. Cette assistance médicale 

fournit des traitements qui aident les femmes à mener une vie saine.  

 FEMM fournit aux femmes l’éducation sur leur corps pour leur permettre de 

faire des choix éclairés au sujet de leurs soins de santé. Le consentement éclairé 

implique un choix fait volontairement avec des informations et la compréhension 

des différentes options de traitement et est un principe fondamental des soins 

médicaux et de l’éthique. Pour faire un choix éclairé, les femmes doivent être 

informées lors des services de conseil pour la planification familiale sur la façon 

dont leur corps fonctionne, ce qui est nécessaire pour la santé, la manière dont les 

différentes méthodes de planification familiale affectent leur corps, et combien de 
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temps il faut à leur fécondité pour être rétablie après l ’arrêt de la contraception. 

L’éducation par FEMM permet aux femmes de faire des choix véritablement 

éclairés. Cela leur permet également de faire des choix dans d’autres domaines de 

leur vie, comme l’emploi et la vie de famille. 

 Les droits à la planification familiale adéquate et à l ’éducation et au 

développement de la santé reproductive et sexuelle, conformément à la culture, à la 

religion et aux croyances de chaque communauté et de chaque femme, sont 

reconnus depuis longtemps. FEMM Health prend en considération toutes ces 

questions, et propose des solutions accessibles à toutes les femmes. La Fondation 

offre une éducation en matière de santé reproductive et hormonale et aide les 

femmes à comprendre la façon dont différentes méthodes de planification familiale 

fonctionnent et leurs effets secondaires potentiels. Les programmes axés sur 

l’information sont les plus inclusifs car ils respectent les valeurs et les choix 

individuels et donnent à leurs utilisateurs les moyens de faire des choix éclairés.  

 Les femmes du monde entier peuvent bénéficier de ce qu’offre FEMM, quel 

que soit leur pays, leur niveau de revenu, leur scolarité, leur origine ethnique ou 

leurs objectifs de fertilité. Les politiques et le financement doivent refléter les 

besoins et les désirs des femmes et ce qui fonctionnera réellement pour les 

satisfaire. Cela peut impliquer l’examen des approches éducatives et de prévention 

aux soins de santé des femmes, comme FEMM. Lorsque les femmes sont instruites 

par FEMM, elles sont habilitées à prendre leurs propres décisions de santé, résultant 

en un monde plus sain. Des femmes en bonne santé sont des femmes qui peuvent 

participer et contribuer à leurs familles et leurs communautés.  

 La pleine participation des femmes dans la société exige l ’investissement dans 

la santé et l’éducation sanitaire. Nous savons que des décisions éclairées conduisent 

à des décisions plus saines et que les femmes jouent un rôle clé dans les résultats de 

santé familiaux et communautaires. Les connaissances acquises grâce à FEMM 

peuvent permettre aux femmes d’identifier les problèmes de santé sous-jacents et 

d’accomplir ou d’éviter la grossesse. Quand les personnes atteignent le plus haut 

niveau de santé qu’elles peuvent, elles sont capables de prospérer et de participer à 

leurs communautés. Foundation FEMM invite cette Commission et les États 

membres à reconnaître l’importance de la santé pour le développement social, et 

promouvoir des politiques, tels que FEMM, qui habilitent les personnes dans leur 

vie quotidienne.  

 


