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Declaracién

El empoderamiento de la mujer es un objetivo importante en las
actividades de desarrollo

Reconociendo que las mujeres y los nifios sufren la pobreza de manera
desproporcionada y que esta situacidn constituye un desafio importante para el
desarrollo social, es necesario hacer especial hincapié en trabajar con las mujeres
para producir un cambio permanente.

El cambio, que en este caso significa mejorar el bienestar fisico, econémico,
politico o social de las personas, no podra reforzarse ni mantenerse a menos que las
personas, las estructuras y las relaciones cambien.

Cambio individual

Las mujeres se convierten en agentes del cambio, capaces de analizar sus
propias vidas, tomar sus propias decisiones y emprender sus propias acciones. Las
mujeres adquieren la capacidad de actuar mediante la sensibilizacion, el desarrollo
de competencias y conocimientos, el fomento de la confianza y el aprovechamiento
de la experiencia.

Cambio estructural

Las mujeres, de manera individual y colectiva, cuestionan las practicas
habituales, las convenciones, las leyes, el tipo de familia y los lazos de parentesco,
asi como los comportamientos, que se dan por sentado y que determinan sus vidas.
Cuestionan estas formas de poder aceptadas y la manera en que se perpetdan.

Cambio relacional

Las mujeres establecen nuevas relaciones con otros agentes sociales, crean las
condiciones y desarrollan asistencia mutua con el fin de negociar, de convertirse en
agentes del cambio y transformar las estructuras, y, de ese modo, hacen efectivos
sus derechos, su dignidad y la seguridad de sus medios de vida.

Hay, sin duda, una necesidad de desarrollar programas y alianzas
pluridimensionales que aborden las causas subyacentes de deficiencias tales en el
desarrollo como la pobreza y hagan especial hincapié en trabajar con las mujeres y
las nifias para producir un cambio social duradero. Iniciativas como la educacion, la
salud, la promocién, la adquisicion de competencias, los programas de intercambio
y los deportes promoveran la igualdad de género, fomentaran la educacion sanitaria
y la preparacion para la vida, proporcionaran apoyo psicolégico y en Gltimo término
reforzaran el desarrollo.
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