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Комиссия социального развития 
Пятьдесят третья сессия 

4–13 февраля 2015 года 

Последующие мероприятия по итогам Всемирной 

встречи на высшем уровне в интересах 

социального развития и двадцать четвертой 

специальной сессии Генеральной Ассамблеи: 

приоритетная тема: переосмысление и укрепление 

социального развития в современном мире 
 

 

 

  Заявление, представленное Международной организации 

по борьбе с болезнью Альцгеймера — Международной федерацией 

ассоциаций по борьбе с болезнью Альцгеймера и связанными 

с ней расстройствами — неправительственной организацией, 

имеющей консультативный статус при Экономическом 

и Социальном Совете 
 

 

 Генеральный секретарь получил следующее заявление, которое 

распространяется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 

Экономического и Социального Совета. 
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  Заявление 

 Международная организация по борьбе с болезнью Альцгеймера — 

Международная федерация ассоциаций по борьбе с болезнью Альцгеймера и 

связанными с ней расстройствами — это всемирная федерация, объединяющая более 

85 национальных ассоциаций по борьбе с болезнью Альцгеймера из всех регионов 

мира. Федерация считает, что ключом к победе в борьбе против деменции является 

уникальное объединение глобальных решений и местных знаний. Для решения этих 

задач она работает на местах путем расширения возможностей национальных 

ассоциаций по борьбе с болезнью Альцгеймера в целях пропаганды, а также 

оказания ухода и поддержки для людей с деменцией и их опекунов, параллельно 

работая по всему миру в целях привлечения внимания к этой эпидемии и к кампании 

по изменению политики правительств и Всемирной организации здравоохранения 

(ВОЗ). Это — краеугольные камни миссии Федерации. 

 

  Влияние деменции на личность и семью  

 Болезнь Альцгеймера является наиболее распространенным типом деменции. 

Она тесно связана с возрастом, а наш мир стареет. Деменция — это собирательное 

название для синдромов прогрессирующих дегенеративных поражений головного 

мозга, которые влияют на память, мышление, поведение и эмоции. Могут 

наблюдаться следующие симптомы: 

 a) потеря памяти;  

 b) сложность в поиске нужных слов или в понимании того, о чем говорят 

окружающие;  

 c) трудности с выполнением задач, которые раньше были рутинными; 

 d) изменения личности и настроения. 

 Деменция не знает социальных, экономических, этнических или 

географических границ. Хотя деменция протекает у каждого человека сугубо 

индивидуально, но в конченом итоге страдающие от этой болезни утрачивают 

способность заботиться о себе и нуждаются в помощи во всех сферах повседневной 

жизни. Это — люди с прогрессирующими проблемами с мышлением, которые 

нуждаются в поддержке. 

 

  Деменция, как глобальная проблема развития 

 Болезнь Альцгеймера и деменция вызывают растущие опасения у 

международного сообщества в области развития и общественного здравоохранения. 

По имеющимся оценкам, в 2013 году в состоянии деменции жили не менее 

44 миллиона человек во всем мире. Из них две трети проживали в развивающихся 

странах. 

 По мере того, как мир продолжает развиваться и расти, его население начинает 

стремительно стареть. К 2050 году ожидается, что численность людей в возрасте 

старше 60 лет возрастет на 224 процента. Ожидается также соответствующий рост 

распространенности деменции. В 2010 году издержки от деменции во всем мире, по 
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оценкам, составили 604 млрд. долл. США, что составляет 1 процент совокупного 

мирового валового внутреннего продукта. 

 Эти издержки отражают многочисленные не зафиксированные документально 

факторы, в том числе неофициальные издержки людей, покидающих рынок труда, 

чтобы ухаживать за страдающими деменцией друзьями и членами семьи. Это 

глобальное влияние, наряду с сегодняшним и растущим числом людей, страдающих 

от деменции в странах с низким и средним уровнем доходов, приводит нас к выводу 

о том, что гражданское общество и правительства должны, наконец, осознать, что, 

если мы хотим переосмыслить и ускорить процесс социального развития в 

современном мире, мы должны учитывать быстрое увеличение числа людей во всем 

мире, у которых прогрессируют нарушения мышления, что обусловлено старением 

населения, а также последствия такого увеличения. 

 Растет вероятность возрастания экономических рисков в условиях 

продолжающегося развития стран с низким и средним уровнем дохода. Вследствие 

чрезвычайно низкого уровня заработной платы в этих странах, текущие 

экономические потери не столь велики, как в странах с высоким уровнем дохода. 

 

  Достижения и ограничения  

 

 Федерация приступила к объединению глобальных усилий гражданского 

общества в плане мер реагирования с помощью нашего участия на руководящем 

уровне в Альянсе по борьбе с неинфекционными заболеваниями и использования 

нами целого ряда уникальных возможностей, которые открылись на саммите 

«Группы восьми» по проблеме деменции. Одним из ключевых последующих 

мероприятий будет первая в истории конференция на уровне министров  

3–4 марта 2015 года, где мы будем продолжать настаивать на важности участия всех 

стран во всех возможных глобальных мерах, связанных с деменцией, особенно стран 

с низким и средним уровнем дохода. 

 Федерация создала «Глобальный альянс действий по борьбе с болезнью 

Альцгеймера и деменцией» — широкий союз международных неправительственных 

организаций (НПО), основной задачей которых является повышение внимания к 

деменции и осведомленности об этом состоянии, а также обеспечение прогресса в 

области поддержки страдающих деменцией людей, а также членов их семей. Мы 

обращаемся к каждой неправительственной организации с просьбой рассмотреть 

вопрос о присоединении к этим усилиям. 

 

  Предлагаемые инициативы в области развития  

 

 Предлагаются следующие инициативы:  

 a) Жизненно важную роль играют дополнительные исследования для 

содействия директивным органам в разработке эффективных планов профилактики 

и лечения деменции. По данным Всемирной федерации неврологии, понимание 

бремени и издержек деменции имеет решающее значение для определения 

ориентиров будущей политики в сфере медико-санитарного обслуживания и в 

социально-экономической сфере; политикам необходимы фактические данные для 

надлежащего определения приоритетов и составления планов в отношении быстро 

растущего числа пожилых людей с деменцией и другими хроническими 
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заболеваниями. Большинство исследований и текущих расходов на борьбу с 

деменцией и на лечение болезни Альцгеймера осуществляется в странах с высоким 

уровнем доходов, что служит демонстрацией насущной необходимости 

продолжения научных исследований в странах с низким и средним уровнем доходов. 

 b) ВОЗ сформулировала главные цели осуществления ухода за 

страдающими деменцией. Они включают в себя: раннюю диагностику; оптимизацию 

физического здоровья, когнитивных функций, деятельности и благополучия; 

выявление и лечение поведенческих и психологических симптомов; предоставление 

информации и долгосрочную поддержку лицам, осуществляющим уход. 

Инструменты для достижения этих целей существуют для стран на всех уровнях 

развития, однако поддержка в их реализации отстает. Поскольку, согласно нашим 

наблюдениям, меры по достижению этих главных целей значительно 

активизировались в странах, которые сформировали национальные или 

административно-территориальные планы по борьбе с деменцией, мы предлагаем 

поддержку любой стране, которая имеет намерение составить собственный план. 

Отметим также, что самые последние по срокам национальные планы, 

осуществление которых началось в сентябре 2014 года, были приняты на Кубе, в 

Коста-Рике и Мексике.  

 c) Международная помощь и развитие должны быть сконцентрированы на 

работе с национальными правительствами в странах с низким и средним уровнем 

дохода с целью разработки осуществимых планов, которые включают в себя меры 

по решению проблем старения и возрастной подверженности болезням. Для 

выполнения этих целей и достижения максимального эффекта их разработка должна 

осуществляться в тандеме с директивными органами и гражданским обществом, 

начиная с небольших масштабов в целях проверки тех или иных инициатив, а затем 

путем распространения передового опыта по каналам агентств по развитию и 

гражданского общества. 

 d) В результате процесса обновления целей в области развития, 

сформулированных в Декларации тысячелетия, наблюдается более глубокое 

понимание здоровья, как фактора развития. Мы рекомендуем не ограничивать 

проблематику здравоохранения инфекционными или излечимыми болезнями, или 

теми болезнями, теоретическая база профилактики которых имеется. Мы должны 

расширять наши знания и понимание, включая в них возрастные проблемы 

деменции, с тем чтобы не растерять некоторые из колоссальных преимуществ 

быстрого прогресса в области общественного здравоохранения двадцатого века, 

которые подвели нас на этот уровень. 

 e) Сегодня мы знаем, что деменция имеет такие же поддающиеся 

изменению факторы риска, как и сердечно-сосудистые заболевания, рак, болезни 

легких и диабет. Со временем текущая политика, направленная на преодоление этих 

болезней, может помочь в замедлении темпов роста распространенности деменции, 

и мы настоятельно рекомендуем интегрировать информацию по укреплению 

здоровья мозга в политические и пропагандистские меры в области здравоохранения 

Национального совета по делам инвалидов, и особенно — в его программы по 

борьбе с курением. 

 f) Политическая и социальная активность во всем мире подчас страдает от 

того, что в большинстве национальных систем здравоохранения не ведется сбор 

данных о лицах, в возрасте старше 60. Федерация считает, что каждый гражданин 

обладает основным правом человека быть, по крайней мере, включенным в 
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национальные и общемировые наборы данных, на основе которых осуществляется 

управление распределением ресурсов, и проводятся мероприятия гражданского 

общества и правительств. Такие учреждения, как Программа развития Организации 

Объединенных Наций и ВОЗ, должны серьезно отнестись к устранению этой 

несправедливости, а мы обязуемся делиться своими знаниями, полученными в 

результате спонсирования Всемирной службы наблюдения по проблемам ухода за 

престарелыми и страдающими деменцией в рамках Исследовательской группы 10/66 

по проблемам деменции, которая практически единолично работает в 35 странах с 

низким и средним уровнем дохода в целях проверки различных решений. 

 Улучшение здоровья мозга будет способствовать укреплению социального 

развития в условиях, когда мы живем и движемся вперед по новой неисследованной 

территории глобального старения населения — демографического сценария, 

который будет определять нашу жизнь на ближайшие 50 лет. 

 

_____________ 
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