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 مادمة -أولا  
يتجااو  الثامناة عشارةا ماا م يبلا   تعُرّف اتفاقية حقوق الطفل الطفلَ بأنه كل إنساان م -1

ساااان الرشااااد قباااال الاااالم طوجااااه القااااانون المنطبااااق عليااااها وتشاااادد علااااى أن  ااااترم الاااادول الحقااااوق 
الموضاحة في هااذه التفاقيااة وتضامنها ل اال طفاال اضاع لوليتهااا دون أي نااوع مان أنااواع التمييااز. 

إعماال الحقاوق ينب ا  وتعترف التفاقياة ققاوق عياع الأشاداص دون سان الثامناة عشارةا ول ان 
أن يراعاا  ءاااء الطفاال وقدراتااه المتطااورة. وجتلااف الاانهُج المتبعااة لضاامان إعمااال حقااوق الماااراهقين 

 اختلافاا كبيراا عن النهُج المتبعة إ اء الأطفال الأص ر سناا.
والمراهقاااة مرحلاااة مااان مراحااال الحيااااة تتسااام بتزاياااد الفااارص والقااادرات والتطلعاااات والطاقاااة  -2

ول نهااا تتساام أيضاااا بالقابليااة للتاااأثر الشااديد. والمراهقااون عناصاار ت يااير ومصااادر إثاااراء والإبااداعا 
ومااوارد رسيساايةا م اانهم الإسااهام إأاباااا في أساارهم واتمعااالم وبلااداام. وعلااى الصااعيد العااالم ا 
يشاار  المراهقاون مشاااركة إأابياة في العدياد ماان ا االتا طاا في الاالم لالات الصاحة والتعلاايما 

دعم الأسارةا وتعلايم الأقارانا ومباادرات التنمياة ا تمعياةا والميزناة التشااركيةا والفناون الإبداعياةا و 
ويسهمون في مسااع   قياق السالام وإعماال حقاوق الإنساان وضامان الساتدامة البيئياة وإرسااء 

التواصااال  العدالااة المناخيااة. ويوجااد العديااد ماان المااراهقين في طليعااة البيئااة الرقميااة وبيئااات وساااس 
الجتماع ا التي تؤدي دوراا متزايد الأهمية في تعليمهم وثقافتهم وشب الم الجتماعيةا وتنطاوي 

 على إم انات من حيث المشاركة السياسية ورصد المساءلة.
وتلاحااا اللجناااة أن إم اناااات المااراهقين معرضاااة للدطااار علااى نطااااق واساااع لأن الااادول  -3

 مااة لتمااتعهم ققااوقهم ول تسااتثمر فيهااا. فاالا توجااد في مع اام الأطااراف ل تعااترف بالتاادابير اللا
البلدان بيانات مصنفة حسه العمر والجانس والإعاقاة لتوجياه السياساات و دياد الث ارات ودعام 
جصاي  الماوارد المناساابة للماراهقين. والسياسااات العاماة المصاممة لاطفااال أو الشاباب ل تتناااول 

اخاتلافهم وليسام ملاسماة لضامان إعماال حقاوقهم. وتترتاه  في كثير من الأحيان المراهقين على
على هذا التقاعس أو الفشل ت اليف باه ة: فالركاسز الموضوعة أثناء المراهقة فيماا يتعلاق باالأمن 
العاطف  والصحة والحياة الجنسية والتعليم والمهارات والقدرة على التحمل وفهم الحقاوقا ل تاؤثر 

لفردي الأمثل فحسها بل تؤثر أيضاا في ءااسهم الجتمااع  والقتصاادي تأثيراا عميقاا في ءاسهم ا
 حاضراا ومستقبلاا.

وتقاادم اللجنااةا في هااذا التعليااق العاااما إرشااادات إلى الاادول بشااأن التاادابير اللا مااة لضاامان  -4
. 2030إعمال حقاوق الطفال أثنااء المراهقاةا  خاذة في اعتبارهاا أيضااا خطاة التنمياة المساتدامة لعاام 

وتاُااأ  أهمياااة اتبااااع ااااج قااااسم علاااى حقاااوق الإنساااان يشااامل العاااتراف ب راماااة وأهلياااة الماااراهقين 
واحترامهماااو وي ياانهم ويتاايعهم بالمواطنااة ومشاااركتهم الفعالااة في حيااالمو وتعزيااز الصااحة والرفاااه 

ما ااا والتنميااة علااى الوجااه الأمثاالو واللتاازام بااالنهون ققااوق الإنسااان الواجبااة  اام ولايتهااا وإع
 دون يييز.

وتدر  اللجنة أن  ديد فترة المراهقة لايس أماراا هينّاااا وأن كال طفال يبلا  مرحلاة النضاج في  -٥
عمااار فتلاااف عااان سااااسر الأطفاااال. ويصااال الفتياااان والفتياااات إلى مرحلاااة البلاااو  في أعماااار فتلفاااةا  

ة النتقال مان مرحلاة أن وظاسف الدما  المدتلفة تصبح ناضجة في أوقات فتلفة. وتتأثر عملي كما
الطفولااة إلى مرحلااة البلااو  بالسااياق والبيئااةا مثلمااا يتجلااى في التباااين الشااديد بااين التوقعااات الثقافيااة 
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المرتبطااة بااالمراهقين في التشااريعات الوطنيااةا الااتي تاان  علااى عتبااات فتلفااة لباادء الضااطلاع بأنشااطة 
ة متنوعاة مان النطاقاات العمرياة لتحدياد البال ينا وعلى صعيد ا يئات الدولياة الاتي تساتددم اموعا

فااترة المراهقااة. ولااذا ل يسااعى هااذا التعليااق العااام إلى  ديااد فااترة المراهقااةا باال يركااز علااى فااترة الطفولااة 
 .(1)سنوات حتى سن الثامنة عشرة تيسيراا للاتساق في عع البيانات 10الممتدة من 

 ساايما خاصاااا بالنساابة للمااراهقينا ول وتلاحااا اللجنااة أن لعاادد ماان تعليقالااا العامااة صااد  -6
التعليقات المتصلة بصحة المراهقين وءاسهما وفايرو  نقا  المناعاة البشارية/الإيد ا والقضااء علاى 
الممارسااات الضااارة بالنساااء والأطفااالا والأطفااال  ااير المصااحوبين بااذويهم أو المنفصاالين عاانهما 

توصيات المنبثقاة مان ياوم المناقشاة العاماة وقضاء الأحداث. وتشدد اللجنة على ما تنطوي عليه ال
بشأن وساس  الإعلام الرقمية وحقوق الطفل مان أهمياة خاصاة للماراهقين. وقاد أعُاد هاذا التعلياق 
العااام لتقااد  لمحااة عامااة عاان ال يفيااة الااتي ينب اا  أن تفُهاام  ااا التفاقيااة برمتهااا وتنُف ااذ فيمااا يتعلااق 

بالتعليقااااات العاماااة الأخاااار  وبالوثاااااسق المنبثقاااة ماااان يااااوم  بجمياااع المااااراهقينا وينب اااا  قراءتاااه مقترناااااا 
 العامة. المناقشة

 الأهداف -ثقنيقا  
 فيما يل  أهداف هذا التعليق العام: -7

تقااد  إرشااادات إلى الاادول بشااأن التشااريعات والسياسااات والخاادمات اللا مااة  )أ( 
 لتعزيز ءاء المراهقين الشامل طا يتماشى مع إعمال حقوقهمو

 التوعية بالفرص التي تتيحها فترة المراهقة والتحديات التي تطرحهاو )ب( 
  يادة فهم واحترام قدرات المراهقين المتطورة و ثارها في إعمال حقوقهمو )ج( 
تعزيااز الحجااج لزيااادة إباارا  صااورة المااراهقين والتوعيااة  اام وللاسااتثمار ماان أجاال  )د( 

 ي ينهم من إعمال حقوقهم طوال حيالم.

  جج التركيز الى اللراهاين -قا ثقلث 
تلفاام اللجنااة انتباااه الاادول الأطااراف إلى الحجااج القويااة للتركيااز علااى المااراهقين للنهااون  -8

بإعمال حقوقهما وتعزيز إم انية مساهمتهم في التحول الجتماع  الإأاا  والتادرأ ا والت لاه 
 مرحلااة البلااو  في عااام يتزايااد علااى التحااديات الااتي تعترضااهم في النتقااال ماان مرحلااة الطفولااة إلى

 عولمة وتعقيداا.
وينمو المراهقون بسرعة. ول ن أهمية ت يرات النمو التي  دث أثناء المراهقة م تفُهم بعد  -9

فهماااا واسااع النطاااق علااى  اارار الت اايرات الااتي  اادث في الساانوات الأولى. والمراهقااة مرحلااة حا ااة 
رعة ءاااو الااادما  والنماااو الجساااديا وتعاااز   القااادرات فريااادة مااان مراحااال النماااو البشاااري تتسااام بسااا

المعرفيةا وبداية البلو  والوع  الجنس ا والقدرات ومواطن القوة والمهارات الناشئة حديثاا. ويشهد 
المراهقااون تزايااد التوقعااات المرتبطااة باادورهم في ا تمااع و يااادة أهميااة العلاقااة بااأقراام لأااام ينتقلااون 

 ستقلال أكأ.من حالة التبعية إلى ا
__________ 

 ./www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/enان ر  (1)
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وأثناء مرور الأطفاال بسانوات عقادهم الثاانيا يباد ون في است شااف وتشا يل هوياالم  -10
الفرديااة وا تمعيااة بناااءا علااى تفاعاال معقااد مااع أساارهم وتاااراهم الثقااافيا ويشااهدون ت ااون شااعور 

ماع أقاراام.  ناشئ بالذاتا يعأون عناه  البااا بالل اة والفناون والثقافاةا ساواء كاأفراد أو بالشاترا 
وبالنسبة إلى ال ثير منهما تتمحاور هاذه العملياة حاول تفااعلهم ماع البيئاة الرقمياة وتساتنير وتتاأثر  
كثااايراا  اااذا التفاعااال. وعملياااة بنااااء ا وياااة والتعباااير عنهاااا معقااادة جاااداا بالنسااابة إلى الماااراهقين لأاااام 

 يشقون طريقاا بين ثقافة الأقلية والثقافة الساسدة.

 بقللراهاة جزءاا من مجرى الحيقةالاتراف   
ب ية كفالة النماء الأمثل ل ل طفل طوال مرحلة الطفولةا من الضروري إدرا  تاأثير كال  -11

فااترة ماان فااترات الحياااة في المراحاال اللاحقااة. والمراهقااة فااترة ماان فااترات الطفولااة قيّمااة في حااد االاااا 
رص الحياااة. وتيساار التاادخلات والخاااأات ول نهااا أيضاااا فااترة انتقاليااة حا ااة ومناسَااابة لتحسااين فاا

. (2)الإأابياة في مرحلااة الطفولااة المب اارة ءاااء صا ار الأطفااال الأمثاال في سااياق انتقااا م إلى المراهقااة
 ير أن أي استثمار في الشباب قاد ياذهه هبااءا ماا م تاولَ حقاوقهم أيضااا طاوال مرحلاة المراهقاة 

ة هقاااناااام الفااارص الإأابياااة والداعماااة أثنااااء المراالهتماااام ال اااافي. وعااالاوة علاااى الااالما م ااان ا ت
للتعاوي  عاان بعاا  ااثااار الناعااة عاان الضاارر المت باد أثناااء مرحلااة الطفولااة المب اارةا وبناااء القاادرة 
علاااى التحمااال للتدفياااف مااان أي ضااارر في المساااتقبل. ولاااذللم تشااادد اللجناااة علاااى أهمياااة الأخاااذ 

 طن ور شامل لمسار الحياة بأكمله.

 بيئة صعبة  
م اان أن يعااو بلااو  مرحلااة المراهقااة التعاارن  موعااة ماان المداااطرا تتعااز  أو تتفاااقم ماان  -12

جااراء البيئااة الرقميااةا طااا في الاالم تعاااط  المداادرات وإدماااااا أو العنااف والإيااذاءا أو الساات لال 
الجنساا  أو القتصاااديا أو البااار بالبشاارا أو ا جاارةا أو التشااددا أو التجنيااد في عصااابات أو 
ميليشااايات. ويحتاااااج المراهقااااونا عنااااد اقااااترا م مااان مرحلااااة البلااااو ا إلى التعلاااايم والاااادعم المناساااابين 
لمواجهاااة التحاااديات المحلياااة والعالمياااةا طاااا في الااالم الفقااار وعااادم المسااااواةا والتمييااازا وت اااير المناااا  

ن أجال أداء وتدهور البيئةا والتوسع الحضري وا جرةا وتزايد عدد المسنين في ا تمعا والض   ما
مدرسااا  جيااادا وتفااااقم الأ ماااات الإنساااانية والأمنياااة. والنماااو في اتمعاااات تتسااام بقلاااة التجاااانس 
وتعدد الأعراقا نتيجة لزيادة ا جارة العالمياةا يتطلاه أيضااا مزياداا مان القادرات مان أجال التفااهم 

لااى الت لااه علااى والتسااامح والتعااايلا. ول بااد ماان السااتثمار في تاادابير لتعزيااز قاادرات المااراهقين ع
تلاااالم التحااااديات أو التدفيااااف منهاااااا والتصاااادي للعواماااال ا تمعيااااة الااااتي تااااؤدي إلى اسااااتبعادهم 

 ولميشهما وإعدادهم طا يلزم لمواجهة بيئات اجتماعية واقتصادية ورقمية صعبة ومت يرة.

 فترة اللخقطر الصحية  
ل الوفيااات نساابياا مقارنااة علااى الاار م ماان أن فئااة المااراهقين تتميااز عموماااا با فااان معااد -13

بالفئات العمرية الأخر ا ي ل خطر الوفاة أو المارن أثنااء سانوات المراهقاة حقيقياااا طاا في الالم 
الوفاااة أو الماارن الناعااان عاان أسااباب م اان الوقايااة منهااا مثاال الااولدةا والإجهااان  ااير المااأمونا 

__________ 

( بشاأن إعماال حقاوق الطفال في مرحلاة الطفولاة المب ارةا 200٥)7ان ر لجنة حقوق الطفلا التعليق العاام رقام  (2)
   ‬.8قرة الف
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قاا  المناعااة البشااريةا والإصااابات وحااوادث الطاارقا والأمااران المنقولااة جنساايااا طااا فيهااا فاايرو  ن
الناعاة عان اعتاداء شاد  علاى  خارا واعاتلال الصاحة العقلياةا والنتحاارا وها  عوامال ياارتب  

 عيعها بسلوكات معيّنة ويتطله التعاون الشامل لعدة قطاعات.

 اللبقدئ العقمة للات ق ية - ابعقا  
راعاتااه في عمليااة التنفيااذا وتشاا ل تتاايح المبااادئ العامااة للاتفاقيااة المن ااور الااذي ينب اا  م -14

 دليلاا لتحديد التدابير اللا مة لضمان إعمال حقوق الطفل أثناء المراهقة.

 الحا في التنلية -ألف 
 نهج ميجقبي وكلي  

تشاادد اللجناااة علااى أهمياااة تقااادير قيمااة المراهقاااة ومااا يااارتب   اااا ماان خصااااس  باعتبارهاااا  -1٥
وتأسف اللجنة لنتشاار التوصايف السالل للمراهقاة الاذي  مرحلة ءاء إأابية من مراحل الطفولة.

يااؤدي إلى تاادخلات وخاادمات ضاايقة تركااز علااى المشاااكلا باادلا ماان اللتاازام بتهيئااة بيئااات مثلااى 
لضاامان حقااوق المااراهقين ودعاام تنميااة قاادرالم البدنيااة والنفسااية والروحيااة والجتماعيااة والعاطفيااة 

 والمعرفية والثقافية والقتصادية.
وينب ااا  أن تعمااال الااادول ماااع الجهاااات الفاعلاااة مااان  اااير الااادولا مااان خااالال الحاااوار ماااع  -16

الماراهقين أنفسااهم وإشااراكهما علااى ليئااة بيئااات تعاترف بالقيمااة الأصاايلة للمراهقااةا واجاااا تاادابير 
لمسااااعدلم علاااى الترعااارعا واست شااااف هوياااالم الناشااائة ومعتقااادالم وحياااالم الجنساااية والفااارص 

والموا نة بين المداطر والسلامةا وبناء القدرة على اجاا قرارات وخيارات حياتياة حارة  المتاحة  ما
ومسااتنيرة وإأابيااةا والنتقااال بنجااال إلى مرحلااة البلااو . ويلاازم اتباااع اااج يسااتند إلى مااواطن القااوة 
ى ويعاترف طااا م اان أن يسااهم بااه المراهقااون في حياالم وحياااة  اايرهما والعماال في الوقاام ااتااه علاا

 تذليل العقبات التي تعيق تللم الفرص.
وماان العواماال الااتي يعُاارف أاااا تعااز  قاادرة المااراهقين علااى التحماال وتساااعد علااى ءااوهم  -17

الصااااح  مااااا يلاااا : )أ( العلاقااااات المتينااااة بالبااااال ين الرسيساااايين في حيااااالم وتلقاااا  الاااادعم ماااانهمو 
 محلياة بيئاات وجاود( د) والتاأقلمو المشااكل حال مهاارات( ج) و‬المشاركة وصانع القارار‫فرص  )ب(
يةو )ه( احترام الخصوصية الفرديةو )و( فرص إقامة علاقات الصداقة والحفاظ عليها. وصح  منة

وتشدد اللجنة على أن الفرص المتاحة للمراهقين لبناء هذه الأصول الجتماعية والساتفادة منهاا 
الحفاظ علاى صاحة بدنياة وعقلياة ستعز  قدرلم على الإسهام في إعمال حقوقهما بطرق تشمل 

جيدةا وبنه السلو  المحفاوف بالمدااطرا والتعاافي مان الشاداسدا والنجاال في المدرساةا والتحلا  
 ‫‫‫‫‫‫‫‫بالتسامحا وإقامة علاقات الصداقةا والأخذ بزمام القيادة.

 ا ترام الاد ات اللت ف ة  
توجيااه والإرشاااد بطريقااة تتفااق مااع ماان التفاقيااة علااى أن يااوفر الوالاادان ال ٥تاان  المااادة  -18

قاادرات الطفاال المتطااورة. وتعُاارّف اللجنااة القاادرات المتطااورة باعتبارهااا مباادأا ي ينياااا يتناااول عملياااة 
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ومستويات متزايادة  (3)النضج والتعلم التي ي تسه الأطفال من خلا ا تدرأياا ال فاءات والفهم
من الأهلياة لتحمال المساؤولية وسارساة حقاوقهم. ودفعام اللجناة بأناه كلماا  ادت معاارف الطفال 
واتسع فهمها وجه على والديه التحول من التوجيه والإرشااد إلى التاذكيرا والنتقاال تادرأياا إلى 

 .(4)تبادل ااراء على قدم المساواة
ل مسااتويات متزايااادة ماان المسااؤولية ل يعفاا  الاادول مااان وتؤكااد اللجنااة أن الحااق في  ماا -19

. وم ان أن يصابح المراهقاون عرضاة لنتهاا  حقاوقهم بسابه الخاروج (٥)التزامالا بضامان الحماياة
التاادرأ  ماان لايااة الأساارة أو  يرهااا ماان أوساااج الرعايااةا إلى جانااه الفتقااار النساال إلى الخااأة 

را  المااراهقين في  ديااد المداااطر المحتملااة ووضااع وتنفيااذ وإلى الساالطة. وتشاادد اللجنااة علااى أن إشاا
وعناادما يُ فاال للمااراهقين الحااق في ‫باارامج للتدفيااف ماان حاادلا ساايؤدي إلى لايااة أكثاار فعاليااة. 

السااتماع إلاايهما والحااق في شااجه انتهاكااات الحقااوق والتمااا  النتصااافا فااإام مُ  نااون ماان 
 ‫‫‫‫‫‫‫‫سارسة أهليتهم تدرأياا لحماية أنفسهم.

وفي إطااااار السااااع  إلى  قيااااق التااااوا ن المناسااااه بااااين احااااترام قاااادرات المااااراهقين المتطااااورة  -20
ومساتويات الحمايااة الملاسمااةا ينب اا  مراعاااة اموعااة ماان العواماال الااتي تااؤثر في صاانع القاارارا طااا في 

 ا والعااترافالاالم مسااتو  المداااطر القاسمااةا واحتمااال الوقااوع عرضااة للاساات لالا وفهاام ءاااء المااراهقين
باااأن ال فااااءة والفهااام ل يتطاااوران بالتسااااوي في عياااع ا اااالت وبااانفس الاااوتيرةا وتقااادير خاااأات 

 وقدرات كل فرد.

 ادم التلييز -بقء 
حااددت اللجنااة أشاا الا متعااددة ماان التميياازا ينطااوي كثااير منهااا علااى  ثااار خاصااة في  -21

. وم ان (6)جاا تدابير شاملة محددة ا دفمرحلة المراهقة ويتطله إجراء  ليل متعدد الجوانه وا
أن ت اااون المراهقاااة في حاااد االاااا مصااادراا للتميياااز. فدااالال هاااذه الفاااترةا قاااد يعُامَااال العدياااد مااان 
المااراهقين علااى أااام أشااداص خطاايرون أو عااداسيونا وقااد يُسااجنون أو يتعرضااون للاساات لال أو 

ماا يعُااملون أيضااا علاى أاام فاقادون  للعنف كنتيجاة مباشارة لوضاعهم. ومان المفارقاات أاام  البااا 
لاهلياة و ااير قااادرين علااى اجااا القاارارات بشااأن حيااالم. و ااث اللجناة الاادول علااى كفالااة إياالاء 
عيع حقوق الماراهقين كافاةا فتيانااا وفتيااتا نفاس القادر مان الحاترام والحماياةا واجااا إجاراءات 

التي تاؤدي إلى التميياز المباشار أو  اير المباشار ضاد إأابية شاملة ومناسبة لتقليل أو إ الة ال روف 
وتُذك ر الدول بأن ما كلّ تفرياق في المعاملاة ‫. (7)أي اموعة من المراهقين لأي سبه من الأسباب

يش ل يييزاا إاا كانم معايير اا  التفرياق معقولاة وموضاوعية وإاا كاان ا ادف مناه  قياق  ارن 
 ‫‫‫‫‫‫‫‫.(8)مشروع طوجه التفاقية

__________ 

   .17المرجع نفسها الفقرة  (3)
  .84( بشأن حق الطفل في الستماع إليها الفقرة 2009)12ان ر التعليق العام رقم  (4)
 من التفاقية. 39-32ان ر مثلاا المواد  (٥)
 .www2.ohchr.org/english/issues/women/rapporteur/docs/15YearReviewofVAWMandate.pdfان ر  (6)
   .12( بشأن التدابير العامة لتنفيذ اتفاقية حقوق الطفلا الفقرة 2003)٥ان ر التعليق العام رقم  (7)
  .147( بشأن عدم التمييزا الفقرة 1989)18ان ر اللجنة المعنية ققوق الإنسانا التعليق العام رقم  (8)
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 اللصقلح ال ضلى -جي  
حااق الطفاال في إيااالاء مصااالحه الفضااالى العتبااار الأول هاااو حااق أساسااا  ومباادأ قاااانوني  -22

. وينب ا  أن تتباع (9)تفسيري وقاعدة إجراسياةا وينطباق علاى الأطفاالا ساواء كاأفراد أو كمجموعاة
ات وعملياات التدطاي  عيع التدابير الرامية إلى تنفيذ التفاقيةا طا في اللم التشاريعات والسياسا

القتصاااادي والجتمااااع  وصااانع القااارار واجااااا القااارارات المالياااةا إجاااراءات ت فااال إيااالاء مصاااالح 
الأطفال الفضلىا طان فايهم المراهقاونا العتباار الأول في عياع الإجاراءات المتعلقاة  ام. وتشادد 

العتباااار الأول ( بشاااأن حاااق الطفااال في إيااالاء 2013)14اللجناااةا في ضاااوء تعليقهاااا العاااام رقااام 
لمصالحه الفضلىا على أن تُوضع في الحسبانا عند  ديد المصالح الفضالىا  راء الطفال طاا يتفاق 

ويراعاا  خصاسصااه. ويتعااين علااى الاادول الأطااراف أن  اارص علااى إعطاااء  (10)مااع قدراتااه المتطااورة
 الأهمية المناسبة اراء المراهقين كلما  ادوا فهماا ونضجاا.

 ين في الستلقع مليه  وفي اللشق كة ا اللراها -داو 
ماان التفاقيااةا ينب اا  للااادول الأطااراف أن تتدااذ تاادابير لضاامان حاااق  12وفقاااا للمااادة  -23

المراهقين في التعبير عن  راسهم بشأن عيع المساسل التي لمهما حسه عمرهم وماد  نضاجهما 
المتصاالة بتعلاايمهم وصااحتهم وت فاال إيلاءهاام العتبااار الواجااها علااى ساابيل المثااالا في القاارارات 

وحيالم الجنسية وحيالم الأسارية والإجاراءات القضااسية والإدارياة الاتي تعنايهم. وينب ا  للادول أن 
ت فل إشارا  الماراهقين في وضاع وتنفياذ ورصاد عياع التشاريعات والسياساات والخادمات والاأامج 

. وتتاايح البيئااة (11)ياااا ووطنياااا ودولياااا اات الصاالة الااتي تااؤثر في حيااالما في المدرسااة وفي ا تمااعا محل
الإل ترونيااة فرصاااا هامااة جدياادة لتعزيااز إشاارا  المااراهقين وتوساايع نطاقااه. وينب اا  أن تقااترن التاادابير 
بوضع  ليات مأمونة وفي المتناول لتقاد  الشا او  والنتصااف فولاة سالطة الفصال في الادعاو  

علااى الخادمات القانونيااة المدعوماة مالياااا أو ا انيااة المقدماة ماان الماراهقينا وتااوفير إم انياة الحصااول 
 و يرها من أش ال المساعدة المناسبة. 

وتشدد اللجنة على أهمية المشاركة بوصفها وسيلة من وساسل ال اراج السياسا  والمادني  -24
م اان ماان خلا ااا للمااراهقين التفاااون والاادعوة إلى إعمااال حقااوقهم ومساااءلة الاادول. وينب اا  أن 

د الاادول سياسااات لزيااادة فاارص المشاااركة السياسااية الااتي تااؤدي دوراا أساسااياا في بناااء المواطنااة تعتماا
الفاعلة. وم ن أن يتواصل المراهقون مع أقراام ويشاركوا في العمليات السياسية ويزيدوا شاعورهم 

مان  بالأهلية لجاا قرارات وخيارات مستنيرةا ولذللم ينب   دعمهم في ت وين من مات م نهم
خلا ااا المشاااركة بطاارق متنوعااةا طااا في الاالم وساااس  الإعاالام الرقميااة. وإاا قااررت الاادول خفاا  
سن التصويم إلى ما دون الثامنة عشرةا فينب    ا أن تستثمر في تدابير تادعم الماراهقين في فهام 
نا دورهاام كماااواطنين فااااعلين وتقاااديره وأداساااها بوساااسل تشااامل التثقياااف بالمواطناااة وحقاااوق الإنساااا

 و ديد وباو  العقبات التي  ول دون إشراكهم ومشاركتهم. 

__________ 

 إياالاء العتبااار الأول لمصااالحه ( بشااأن حااق الطفاال في2013)14ان اار لجنااة حقااوق الطفاالا التعليااق العااام رقاام  (9)
   ‬.6الفُضلىا الفقرة 

  .4٥-43ا الفقرات 14ا والتعليق العام رقم 74-70ا الفقرات 12ان ر التعليق العام رقم  (10)
   .27ا الفقرة 12ان ر التعليق العام رقم  (11)



CRC/C/GC/20 

9 GE.16-21563 

وتلاحا اللجنة أن فهم البال ين وإدراكهام لحاق الماراهقين في المشااركة عنصار هاام لتمتاع  -2٥
الماااراهقين  اااذا الحاااقا وتشاااجع الااادولَ علاااى الساااتثمار في التااادريه والتوعياااةا ول سااايما ل بااااء 

عاااملين مااع المااراهقين وماان أجلهااما وصااانع  السياسااات والقاارارات. ومقاادم  الرعايااةا والمهنيااين ال
ول بد من توفير الدعم ليصبح البال ون مدربين وميسارين كا  يتسال للماراهقين الضاطلاع طزياد 

 من المسؤولية عن حيالم وحياة المحيطين  م.

 اللراهافإ الذين يحتقجفإ ملى اهتلقم خقص -خقمسقا  
ناة مان الماراهقين بوجاه خااص لأشا ال متعاددة مان أوجاه الضاعف قد تتعرن فئاات معي -26

وانتهاااا  الحقاااوقا طاااا في الااالم التميياااز والساااتبعاد الجتمااااع . وينب ااا  أن تراعااا  عياااع التااادابير 
المتداذة في ااال التشاريعات والسياساات والاأامج الاتي تركاز علاى الماراهقين النتهاكاات المتقاطعااة 

 ية على المراهقين المعنيين.للحقوق وتفاقم ااثار السلب

 ال تيقت  
تاازداد أوجااه عاادم المساااواة خاالال المراهقااة. و الباااا مااا  تااد م اااهر التمييااز واللامسااااواة  -27

والقوالااه النمطيااة ضااد الفتيااات سااا يااؤدي إلى مزيااد ماان النتهاكااات الجساايمة لحقااوقهنا طااا في 
تشاااويه الأعضااااء التناسااالية ل نااااثا الااالم تااازويج الأطفاااال والااازواج القساااريا والحمااال المب ااارا و 

. (12)والعنااف الباادني والااذهو والجنساا  علااى أسااا  نااوع الجاانسا والعتااداء والساات لال والبااار
وم اااان أن تااااؤدي المعااااايير الثقافيااااة الااااتي تسااااند وضااااعاا أدق للفتيااااات إلى  يااااادة احتمااااال إبقاااااسهن 

ا والحاااد مااان فرصاااهن في الترفياااه حبيساااات المنااازلا وعااادم حصاااو ن علاااى التعلااايم الثاااانوي والعاااالي
والرياضااة والساااتجمام وإدرار الااادخلا وعاادم اساااتفادلن مااان الحياااة الثقافياااة والفناااونا و مااايلهن 
عاااهء الأعماااال المنزلياااة ومساااؤوليات رعاياااة الأطفاااال. وتبُلااا  الفتياااات في كثاااير مااان البلااادان عااان 

نا وهاذا فارق يازداد تادرأياا ا فان مستويات الصحة ومؤشارات الرضاا عان الحيااة مقارناة بالفتياا
 مع التقدم في السن. 

ويتعين على الدول أن تستثمر في تادابير اساتباقية للنهاون بتم اين الفتيااتا والتصادي  -28
للمعايير الجنسانية التي ت ر  سلطة الذكر و يرها مان المعاايير الضاارة والقوالاه النمطياةا وإجاراء 

شار و اير المباشار ضاد الفتيااتا بالتعااون ماع عياع الجهاات إصلاحات قانونية لمعالجة التمييز المبا
المعنيااااةا طااااا يشاااامل ا تمااااع الماااادني والنساااااء والرجااااال والزعماااااء التقليااااديين والاااادينيين والمااااراهقين 
أنفساااهم. ويلااازم اجااااا تااادابير ملموساااة في عياااع القاااوانين والسياساااات والاااأامج لضااامان حقاااوق 

 ان. الفتيات على قدم المساواة مع الفتي

 ال تيقإ  
م ن أن تؤدي المفاهيم التقليدية للذكورة والمعايير الجنسانية المرتبطة بالعنف وا يمنة إلى  -29

المسا  ققوق الفتياان. ويشامل الالم فارن طقاو  البلاو  الضاارة والتعارن للعناف والعصاابات 
 ل أيضاا إن ار تعرن والإكراه على النضمام إلى الميليشيات والجماعات المتطرفة والبار. ويش

__________ 

   .21ا الفقرة A/HRC/26/22ان ر  (12)
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الفتياااان ل ياااذاء البااادني والجنسااا  والسااات لال حاااواجز كبااايرة منتشااارة  اااول دون حصاااو م علاااى 
المعلوماااات والسااالع والخااادمات المتعلقاااة بالصاااحة الجنساااية والإاابياااةا ساااا ياااؤدي إلى افتقاااارهم إلى 

 الخدمات الوقاسية.
ه النتهاكااات للحقااوقا وتشااجعها و ااث اللجنااة الاادول علااى اجاااا تاادابير لمواجهااة هااذ -30

علاى التصاادي للتصااورات الساالبية بشااأن الفتيااانا وتعزيااز أشاا ال الااذكورة الإأابيااةا وباااو  القاايم 
الثقافيااة القاسمااة علااى الساالطة الذكوريااةا وتشااجيع  يااادة العااتراف بالبعااد الجنساااني للاعتااداءات 

أهمياااة التحااااور ماااع الفتياااان والرجاااالا الااتي يتعااارن  اااا الفتياااان. وينب ااا  للااادول أيضاااا أن تعاااترف ب
 وكذللم مع الفتيات والنساءا في عيع التدابير المتدذة لتحقيق المساواة بين الجنسين.

 ‬اللراهافإ ذوو الإاق ة  
سبق أن سلطم اللجنة الضوء على تفش  التحيز والإقصاء والعزلة الجتماعية والتمييز  -31

. وعاااادة ماااا يساااتبعد المراهقاااون اوو الإعاقاااة (13)الإعاقااةالااتي يواجههاااا العدياااد مااان الأطفاااال اوي 
دول كثاااايرة ماااان الفاااارص المتاحااااة لساااااسر المااااراهقين. وم اااان ماااانعهم ماااان المشاااااركة في الطقااااو   في

الجتماعياااة والثقافياااة والدينياااة المتعلقاااة بالنتقاااال مااان مرحلاااة إلى أخااار . ويُحااارم كثاااير مااانهم مااان 
أو التادريه المهاوا ول م انهم مان ت اكتسااب المهاارات الحصول على التعليم الثانوي أو العاالي 

الجتماعية والتعليمية والقتصاادية اللا ماة للعمال في المساتقبل والتحارر مان الفقار. ويُحرماون علاى 
نطاق واسع من الحصاول علاى المعلوماات والخادمات المتعلقاة بالصاحة الجنساية والإاابياةا وم ان 

تفُااارن علااايهم وسااااسل مناااع الحمااالا ساااا يشااا ل انتهاكااااا مباشااارا  أن يتعرضاااوا للتعقااايم القساااري أو
. ويتعارن المراهقاون اوو الإعاقاة (14)لحقوقهم وم ن أن يصال إلى حاد التعاذيه أو ساوء المعاملاة

أكثر من  يرهم للعنف البدني والجنس ا فضالاا عان تازويج الأطفاال أو الازواج القساريا ويُحرماون 
 . (1٥)سبل النتصافعادة من الوصول إلى العدالة أو 

وينب ااا  للااادول الأطاااراف أن تتداااذ تااادابير لتاااذليل هاااذه العقبااااتا وضااامان المسااااواة في  -32
احترام حقوق المراهقين اوي الإعاقاةا والنهاون بإدمااجهم ال امالا وتيساير انتقاا م مان المراهقاة 

 التعلياااق العاااام الاااواردة في مااان التفاقياااة والتوصااايات 23إلى مرحلاااة البلاااو ا طاااا يتساااق ماااع الماااادة 
( بشااااأن حقااااوق الأطفااااال اوي الإعاقااااة. وبالإضااااافة إلى الاااالما ينب اااا  أن تتااااال 2006)9 رقاااام

للمراهقين اوي الإعاقة فرص الحصول على الادعم في اجااا القارارات مان أجال تيساير مشااركتهم 
 الفعالة في عيع المساسل التي لمهم.

الليقق  الجنسققي وميقققيري الهفيققة الجنسقققنية اللثليقققت واللثليققين ومزدوجققي ‫اللراهاققفإ مققن   
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‬‬‬‬‬‬و قملي ص قت الجنسين

عادة ما يتعرن المراهقاون مان المثلياات والمثلياين ومزدوجا  الميال الجنسا  وم اايري ا وياة  -33
الجنسااانية وحااامل  صاافات الجنسااين للاضااطهادا طااا في الاالم الإيااذاء والعنااف والوصاام والتمييااز 

اد ماان التعلاايم والتاادريها فضاالاا عاان الفتقااار إلى الاادعم الأسااري والجتماااع  والتساال  والسااتبع
__________ 

   .10-8حقوق الأطفال اوي الإعاقةا الفقرات ( بشأن 2006)9ان ر التعليق العام رقم  (13)
 .A/HRC/22/53ان ر  (14)
   .49-44ا الفقرات A/66/230ان ر  (1٥)
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. (16)أو انعااادام فااارص الحصاااول علاااى الخااادمات والمعلوماااات المتعلقاااة بالصاااحة الجنساااية والإاابياااة
ويتعرضااون في الحااالت القصااو  للاعتااداء الجنساا  وال تصااابا باال والقتاال أيضاااا. وتاارتب  هااذه 

 . (17)د بالنفس وارتفاع معدلت الكتئاب والنتحار والتشردالمعاناة بقلة العتدا
 وتشدد اللجنة على حق عيع المراهقين في حرية التعبير واحاترام سالامتهم البدنياة والنفساية -34

الرام  إلى محاولة  "العلاج"وهويتهم الجنسانية واستقلا م الناشئ. وتدين اللجنة فرن ما يسمى 
اه المااراهقين حااامل  صاافات الجنسااين علااى الخضااوع لعمليااات جراحيااة ت يااير المياال الجنساا  وإكاار 

للعاالاج. و ااث الاادولَ علااى القضاااء علااى هااذه الممارساااتا وإل اااء عيااع القااوانين الااتي باارم  أو
الأفاااراد أو يياااز ضااادهم علاااى أساااا  مااايلهم الجنسااا  أو هاااويتهم الجنساااانية أو للهااام لصااافات 

علااااى هااااذه الأسااااس. وينب اااا  للاااادول أيضاااااا أن تتدااااذ  الجنسااااينا واعتماااااد قااااوانين   اااار التمييااااز
إجراءات فعالة لحماية عيع المراهقين من المثليات والمثليين ومزدوج  الميل الجنس  وم ايري ا وية 
الجنسانية وحامل  صفات الجنسين من عيع أش ال العنف أو التمييز أو التسل ا بتوعية الناا  

 وتنفيذ تدابير السلامة والدعم. 

 للراهافإ من أفراد الأ ليقت والشعفب الأصليةا  
إن قلااااة الهتمااااام بثقافااااات المااااراهقين ماااان أفااااراد الأقليااااات والشااااعوب الأصاااالية وقاااايمهم  -3٥

ور يتهم للعام وعدم احترامها م ن أن يؤديا إلى التمييز والستبعاد الجتماع  والتهميلا وعادم 
لماراهقين مان أفاراد الأقلياات والشاعوب الأصالية الإدماج في الفضاء العام. ويزيد اللم من تعرن ا

للفقاار وال لاام الجتماااع  ومشاااكل الصااحة العقليااةا طااا في الاالم الرتفاااع الشااديد في معاادلت 
 النتحارا وسوء النتاسج التعليميةا وارتفاع مستويات الحتجا  في إطار ن ام العدالة الجناسية. 

تااادابير لااادعم الماااراهقين مااان أفاااراد الأقلياااات و اااث اللجناااة الااادول الأطاااراف علاااى اجااااا  -36
واتمعات الس ان الأصليين ل   يتسل  م التمتع  ويالم الثقافياة والساتفادة مان ماواطن قاوة 
ثقافالم ليصبحوا مساهمين فاعلين في الحياة الأسرية وا تمعيةا مع إيلاء حقوق المراهقاات عناياة 

سااتجيه للتوصااايات الاااواردة في تعليااق اللجناااة العاااام خاصااة. وينب ااا  للاادول في هاااذا الصااادد أن ت
 ( بشأن أطفال الشعوب الأصلية وحقوقهم طوجه التفاقية. 2009)11 رقم

 تدابير التن يذ العقمة  -سقدسقا  
 4( بشااأن التاادابير العامااة لتنفيااذ التفاقيااة )المادتااان 2003)٥وفقاااا للتعليااق العااام رقاام  -37
( بشاأن عملياة الميزناة العاماة مان 2016)19(ا والتعليق العام رقم 44من المادة  6والفقرة  42و

(ا توجه اللجناة النتبااه إلى التزاماات الادول الأطاراف بتنفياذ 4أجل إعمال حقوق الطفل )المادة 
التااادابير التالياااة مااان أجااال وضاااع إطاااار لإعماااال حقاااوق الطفااال أثنااااء المراهقاااة. وينب ااا  أن   اااى 
خأات ومن ورات المراهقين أنفسهم بالعتراف التام وتؤخذ على محمل الجد في وضع عياع هاذه 

 التدابيرا طا يشمل ااتي: 
__________ 

الصاااادر عااان لجناااة حقاااوق الطفااال و يرهاااا مااان  لياااات الأمااام المتحااادة  201٥أيار/ماااايو  13ان ااار البياااان الماااؤر   (16)
  وااليات الإقليمية لحقوق الإنسانا متال في الراب  التالي: 

www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=15941&LangID=E. 
 المرجع نفسه. (17)
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تفاقيااةا اسااتراتيجيات وطنيااة شاااملة ومتعااددة القطاعااات ت ااون متجااذرة في ال )أ( 
مع التركيز بوجه خاص على المراهقينا من أجل معالجة الجاذور الجتماعياة والقتصاادية ا ي لياة 
الااتي ترت ااز عليهااا انتهاكااات الحقااوق الااتي يتعاارن  ااا المراهقااونا وضاامان اتباااع اااج منسااق علااى 

 نطاق الو ارات الح وميةو 
تشااااريعات والسياسااااات رصااااد التنفيااااذ لضاااامان احااااترام حقااااوق المااااراهقين في ال )ب( 

 والخدماتو 
عاااع بياناااات مصااانفةا كحاااد أدقا قساااه العمااار والجااانس والإعاقاااة والنتمااااء  )ج( 

الإثااو والوضااع الجتماااع  القتصاااديا لإباارا  حياااة المااراهقينا وتوصاا  اللجنااة بااأن تتفااق الاادول 
 ينو على مؤشرات مشتركة يُستند إليها لرصد التقدم المحر  في إعمال حقوق المراهق

التزاماات شافافة في ااال الميزانياة ل فالاة إيالاء الماراهقين العتباار الواجاه عنااد  )د( 
 الموا نة بين أولويات الإنفاق المتضاربةا والمتثال لمبادئ ال فاية والفعالية وال فاءة والمساواةو 

تاااااادريه عيااااااع المهنيااااااين العاااااااملين مااااااع المااااااراهقين وماااااان أجلهاااااام بشااااااأن التفاقيااااااة  )ها( 
 اللتزامات المرتبطة  اا مع التركيز على ال فاءات اللا مة للعمل مع المراهقين وفقاا لقدرالم المتطورةوو 

نشااار معلوماااات يساااهل الوصاااول إليهاااا عااان حقاااوق الطفااال وكيفياااة سارساااتهاا  )و( 
بوسااااسل تشااامل المنااااهج الدراسااايةا ووسااااس  الإعااالاما طاااا فيهاااا وسااااس  الإعااالام الرقمياااةا والماااواد 

 المراهقين المهمشين. ميةا وبذل جهود خاصة للتواصل مع علاالإ

 ‬تعريف ال    -سقبعقا  
   ر التفاقية أي يييز جنسانيا وينب   المساواة بين الفتيات والفتيان في  ديد السن.  -38
وينب   أن تستعرن الدول تشريعالا أو تعتمد تشريعات تعترف قق المراهقين في  مل  -39

متزايدة عن القرارات التي تؤثر في حيالم. وتوص  اللجنة بأن تساتحدث الادول حادوداا مسؤولية 
دنيا للسن القانونيةا طا يتفق مع الحق في الحمايةا ومبدأ مصالح الطفل الفضلىا واحترام قادرات 
ن المراهقين المتطورة. فعلى سبيل المثالا ينب   أن تعترف حدود السن بالحق في اجاا قارارات بشاأ

الخاادمات الصاااحية أو العاالاجا أو الموافقاااة علاااى التبااوا أو ت ياااير السااما أو تقاااد  الطلباااات إلى 
محاكم الأسرة. وفي عيع الحالتا ينب   العاتراف قاق أي طفال م يبلا  السان الادنيا ويساتطيع 

لمراهاااق أن يُ هااار فهمااااا كافيااااا في التعباااير عااان الموافقاااة أو رفضاااها. وينب ااا  الحصاااول علاااى موافقاااة ا
الطوعية والمستنيرة سواء أكان يلزم أم ل الحصول على موافقة أحد الوالدين أو الوص ا للدضوع 
لأي علاج طال أو أي إجاراء. وينب ا  الن ار أيضااا في الأخاذ باافتران قاانوني ماؤداه أن الماراهقين 

ة الجنساية مؤهلون للسع  والوصول إلى سلع وخادمات وقاسياة أو مرتبطاة بالوقام في ااالي الصاح
والإاابية. وتشدد اللجنة على حق عياع الماراهقين في الحصاول علاى المشاورة الطبياة السارية بادون 
الحاجة إلى موافقة أحد الوالدين أو الوص ا وبصرف الن ر عن السنا إاا ر بوا في اللم. ويتميز 

 . (18)دود السنهذا الحق عن الحق في إعطاء الموافقة الطبيةا ول ينب   إخضاعه لأي حد من ح

__________ 

   .101ا الفقرة 12ان ر التعليق العام رقم  (18)
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وتااذكر اللجناااة الااادول الأطااراف بااااللتزام باااالعتراف قاااق الأشااداص حاااتى سااان الثامناااة  -40
عشرة في لاية متواصلة من عيع أش ال الست لال والإيذاء. وتؤكد من جديد أن الثامنة عشرة 

والمشااركة من العمر ينب   أن ت ون ه  الحد الأدق لسن الزواجا والتجنياد في القاوات المسالحةا 
في الأعمال التي تنطوي علاى خطار أو اسات لالا وشاراء ال حاول والتبا  واساتهلاكهماا ن اراا إلى 
درجة المداطر والأضرار المرتبطة بذللم كله. وينب   للدول الأطراف أن تأخذ في العتبار الحاجة 

د  دياد السان القانونياة إلى الموا نة بين الحماية والقدرات المتطاورةا وأن  ادد ساناا دنياا مقبولاة عنا
للرضاا الجنسا . وينب ا  للادول أن تتفااد  بار  الماراهقين مان نفاس العمار علاى النشااج الجنسا  

 الذي تبين الوقاسع أنه قاسم على التراض  ول ينطوي على الست لال.

 ‫‫‫‫‫‫‫‫الحافل والحريقت اللدنية‫ -ثقمنقا  
 تسجي  اللفاليد  

م ااان أن ياااؤدي عااادم تساااجيل الموالياااد إلى تعقيااادات إضاااافية كبااايرة أثنااااء المراهقاااةا مثااال  -41
الحرمان من الخدمات الأساسيةا والعجز عن إثبات الجنسية أو الحصول على وثيقة هويةا و ياادة 
خطااار التعااارن للاسااات لال أو الباااارا و يااااب الضااامانات اللا ماااة في ن اااام  العدالاااة الجناسياااة 

نيااد القصاار في القااوات المساالحة. وينب اا  أن تتااال شااهادات الماايلاد المتااأخرة وإم انيااة وا جاارةا وب
 التسجيل المدني بعد الأجل المحدد ااناا للمراهقين الذين م يُسج لوا عند الولدة أو بعيدها. 

  رية التعبير  
سااة هااذا الحااق ماان التفاقيااة أن للطفاال الحااق في حريااة التعباايرا وأن سار  13تؤكااد المااادة  -42
. ول ينب   أن يش ل التازام 13من المادة  2أو  أن جضع إل للقيود التي تن  عليها الفقرة  ل

الوالدين ومقدم  الرعاية بتوفير التوجياه المناساه وفقااا لقادرات الماراهقين المتطاورة عاسقااا أماام حاق 
الأف ار وتلقيها ونقلهاا واستددام المراهقين في حرية التعبير. ويحق للمراهقين التما  المعلومات و 

وساااسل نشاارهاا طااا في الاالم الل ااة المنطوقااة والم توبااة ول ااة الإشااارة والتعبااير بل ااة  ااير لف يااةا مثاال 
الصاور والقطااع الفنيااة. وتشاامل وساااسل التعباايرا مااثلااا ال تااه والصااحف وال راسااات والملصااقات 

 فضلاا عن اللبا  وء  العيلا الشدص .  واللافتات ووساس  الإعلام الرقمية والسمعية البصريةا

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‬ رية الدين‫  
مان التفاقيااةا  14 اث اللجناة الادول الأطاراف علاى سااحه أي  ف اات علاى الماادة  -43

التي تؤكد حق الطفل في حرية الدينا وتعترف ققوق وواجبات الوالادين والأوصاياء القاانونيين في 
(. وبعباارة أخار ا فمان مااار  ٥لمتطاورة )ان ار أيضااا الماادة توجياه الطفال طاا ينساجم ماع قدراتاه ا

الحق في حرية الدين هو الطفل ل والداها ويقل دور الوالدين بالضرورة كلما اكتساه الطفال دوراا 
متزايد الفعالية في الختيار طوال فترة المراهقة. وينب   احاترام حرياة الادين في المادار  و يرهاا مان 

للم ما يتعلق باختيار اللتحاق بدرو  التعليم الاديوا وينب ا  ح ار التميياز المؤسساتا طا في ا
 .(19)على أسا  المعتقدات الدينية

__________ 

 29ا الفقرتاااان CRC/C/15/Add.181ا 33و 32ا الفقرتاااان CRC/C/15/Add.194ان ااارا علاااى سااابيل المثاااالا  (19)
   .30و

http://www.un.org/Docs/journal/asp/ws.asp?m=CRC/C/15/Add.194
http://www.un.org/Docs/journal/asp/ws.asp?m=CRC/C/15/Add.181
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  رية تكفين الجلعيقت  
ير اااه المراهقااااون في قضاااااء قاااادر متزايااااد مااان الوقاااام مااااع أقااااراام ويحتاااااجون إلى الاااالم.  -44

في اكتسااب كفااءات أساساية  والفواسد المرتبطة بذللم ليسم اجتماعية فحسها بل تُسهم أيضاا 
للنجال في العلاقات والعمل والمشاركة ا تمعيةا وترس  من ت الإلمام بالجوانه العاطفية والشعور 
بالنتماااءا وتُ سااه مهااارات مثاال تسااوية النزاعاااتا وتعااز  الثقااة والنسااجام. والرتباااج بااالأقران 

ا في المدرساة والبيئاة التعلمياةا وفي الأنشااطة لبناة أساساية في ءااء الماراهقين ينب ا  العاتراف بقيمتها
 الترفيهية والثقافيةا وفرص ال راج الجتماع  والمدني والديو والسياس .

وينب اااا  للاااادول أن تضاااامن الحااااترام التااااام لحااااق المااااراهقين في حريااااة ت ااااوين الجمعيااااات  -4٥
ماااان  1٥ماااان المااااادة  2والتجمااااع الساااالم  بجميااااع أشاااا الها طااااا يتفااااق والقيااااود المحااااددة في الفقاااارة 

التفاقيةا بطرق تشمل توفير أماكن  منة للفتيات والفتيان على السواء. وينب   العاتراف قانونيااا 
قاااق الماااراهقين في إنشااااء ععياااالم وناااواديهم ومن ماااالم وبرلماناااالم ومنتاااديالما داخااال المدرساااة 

 اسايةا والنضامام إلى النقابااتوخارجهاا وإقاماة شاب ات إل ترونياةا والنضامام إلى الأحازاب السي
أو تشاا يل أخاار  خاصااة  اام. وينب اا  أيضاااا اجاااا تاادابير لحمايااة المااراهقين الااذين ياادافعون عاان 

ساااايما الفتيااااات اللاساااا  يتعرضاااان في كثااااير ماااان الأحيااااان للتهديااااد والعنااااف  حقااااوق الإنسااااانا ول
 القاسمين على نوع الجنس. 

 الخصفصية والسرية  
الخصوصية أهمية متزايدة أثناء المراهقة. وقد أعربم اللجناة ماراراا وت اراراا ي تس  الحق في  -46

عن قلقها من انتهاكات الخصوصية فيما يتعلقا على سبيل المثالا بالمشورة الطبية السريةو والحيز 
المتال للمراهقين المودعين في المؤسسات وأمتعتهمو والمراسالات و يرهاا مان الرسااسلا ساواء داخال 

. وااول الحاق (20)أو في سياق أشا ال الرعاياة الأخار و وفضاح المعنياين باإجراءات جناسياة الأسرة
في الخصوصاااية الماااراهقين أيضااااا إم انياااة الطااالاع علاااى ساااجلالم الاااتي  اااتفا  اااا مرافاااق التعلااايم 
والرعايااة الصااحية ورعايااة الطفاال والحمايااة ون اام العدالااة. ول ينب اا  أن يتااال الحصااول علااى هااذه 

ات إل وفقاا لضمانات الإجراءات القانونية الواجباة ولافاراد الاذين ااو م القاانون إم انياة المعلوم
. وينب   للادولا مان خالال الحاوار ماع الماراهقينا أن تتحقاق مان حاالت (21)تلقيها واستددامها

انات انتها  الخصوصيةا طا في اللم ما يتعلق بالمشاركة الشدصية في البيئة الرقمية واستددام البي
مان جانااه ال يانااات التجاريااة وال يانااات الأخاار . وينب ا  للاادول أيضاااا أن تتدااذ عيااع التاادابير 
 المناسبة لتعزيز وضمان احترام سرية البيانات وخصوصية المراهقين طا يتفق مع قدرالم المتطورة. 

__________ 

 United‫Nations‫Children’s‫Fund‫Implementation Handbook on the Convention on,(UNICEF)‫ان ر  (20)

the Rights of the Child (2007) متال في الراب  التالي 211-203ا الصفحات .  
www.unicef.org/publications/files/Implementation_Handbook_for_the_Convention_on_the_Rights_ 

of_the_Child_Part_1_of_3.pdf. 
بشاااأن الحاااق في حرماااة الحيااااة الخاصاااةا  (1988)16ان ااار اللجناااة المعنياااة ققاااوق الإنساااانا التعلياااق العاااام رقااام  (21)

  .4-2الفقرات 
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 الحا في اللعلفمقت  
ا ول ان يلازم إيالاء البيئاة يشامل الحصاول علاى المعلوماات عياع أشا ال وسااس  الإعالام -47

الرقمياااة اهتمامااااا خاصاااااا لأن الماااراهقين يساااتددمون اساااتدداماا متزاياااداا الت نولوجياااا النقالاااة ولأن 
وساااس  التواصاال الجتماااع  والوساااس  الرقميااة أصاابحم وساايلتهم الأساسااية في التواصاال وتلقاا  

ترونيااة لأ ااران شااتى ماان بينهااا المعلومااات واسااتحداثها ونشاارها. ويسااتددم المراهقااون البيئااة الإل 
است شاااف هااويتهم والااتعلم والمشاااركة والتعبااير عاان ااراء واللعااه والمشاااركة في ا تمااع وال ااراج 
السياساا  واكتشاااف فاارص العماال. وبالإضااافة إلى الاالما تتاايح شااب ة الإنترناام فرصاااا للحصااول 

مصااادر المشااورة والإرشااادا  علااى المعلومااات الصااحية الإل ترونيااةا والاادعم الوقاااس ا والوصااول إلى
وم ن أن تستددمها الدول وسيلة للتواصل مع المراهقين وإشراكهم. وم ن أن تؤثر القدرة علاى 
الحصااول علااى المعلومااات اات الصاالة تااأثيراا إأابياااا كباايراا في المساااواة. وتنطااوي التوصاايات المنبثقااة 

علااى أهميااة خاصااة  2014و 1996ماان يااوم  المناقشااة العامااة بشااأن وساااس  الإعاالام في عااام  
. وينب ااا  أن تتداااذ الااادول تااادابير لضااامان وصاااول عياااع الماااراهقينا دون يييااازا إلى (22)للماااراهقين

فتلف أش ال وساس  الإعلام والادعما والنهاون بالمسااواة في اكتسااب المواطناة الرقمياةا بطارق 
التاادريه والاادعم في إطااار  تشاامل تعزيااز أشاا ال في متناااول المااراهقين اوي الإعاقااة. وينب اا  تااوفير

المناهج التعليمية الأساسية لضمان تنمية مهاارات الماراهقين الرقمياة وفي ااالي المعلوماات ووسااس  
 . (23)الإعلاما فضلاا عن مهارات التعامل الجتماع 

وم اان أن تعُاارّن البيئااة الرقميااة المااراهقين أيضاااا لمداااطرا مثاال الحتيااال عااأ الإنترنااما  -48
وخطااااب ال راهياااةا والخطااااب المتحياااز جنساااانياا ضاااد الفتياااات والماااراهقين مااان المثلياااات والعناااف 

والمثليااين ومزدوجاا  المياال الجنساا  وم ااايري ا ويااة الجنسااانية وحااامل  صاافات الجنسااينا والتساال  
عااأ الإنترناااما والساااتمالة لأ اااران السااات لال الجنساا ا والباااار واسااات لال الأطفاااال في الماااواد 

والإفااراج في الجنساانةا والسااتهداف علااى يااد الجماعااات المساالحة أو المتطرفااة.  ااير أن الإباحيااةا 
اللم ل ينب   أن يقيد إم انية وصول المراهقين إلى البيئة الرقمياة. بال ينب ا  تعزياز سالامتهم مان 
خااالال وضاااع اساااتراتيجيات شااااملةا طاااا في الااالم محاااو الأمياااة الرقمياااة فيماااا يتعلاااق بالمدااااطر علاااى 

ا واستراتيجيات ت فل أمنهما ويتين التشريعات و ليات إنفاا القاانون للتصادي ل ياذاء الإنترنم
علاى الإنترناام وم افحااة الإفاالات ماان العقااابا وتادريه ااباااء والمهنيااين العاااملين مااع الأطفااال. 
وُ ث  الدول على كفالة مشااركة الماراهقين بنشااج في تصاميم وتنفياذ مباادرات لادف إلى توطياد 

مة على الإنترنما بطرق تشمل توجيه الأقران. ويلازم الساتثمار في إأااد حلاول ت نولوجياة السلا
بشااأن الوقايااة والحمايااة وتااوافر المساااعدة والاادعم. وتُشااج ع الاادول علااى إلاازام مؤسسااات الأعمااال 
 باإيلاء حقاوق الطفال العنايااة الواجباة ب ياة  ديااد ومناع وجفياف تااأثير المدااطر المرتبطاة باسااتددام

 وساس  الإعلام الرقمية وت نولوجيا المعلومات والتصالت في حقوق الطفل.

__________ 

   ا ان ر2014للاطلاع على مناقشة عام  (22)
www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2014/DGD_report.pdf و وللحصاااااااااول علاااااااااى

  ا ان ر 1996معلومات عن مناقشة عام 
www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/Recommendations/Recommendations19

96.pdf. 
  .9٥ا الفقرة www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2014/DGD_report.pdfان ر  (23)
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 العنف ضد الأط قو -تقسعقا  
 الحلقية من جليع أشكقو العنف  

( 2011)13 ياال اللجنااة الاادول الأطااراف إلى التوصاايات الااواردة في التعليااق العااام رقاام  -49
( بشااأن 2014)18علياق العااام رقاام بشاأن حااق الطفاال في التحاارر مان عيااع أشاا ال العناافا والت

الممارسات الضارةا من أجل اجاا تدابير تشريعية وإدارياة واجتماعياة وتعليمياة شااملة لوضاع حاد 
لجمياع أشاا ال العناافا طااا في الاالم فاارن ح اار قااانوني علااى العقاااب الباادني في عيااع الأوساااجا 

الأطاااراف المزياااد مااان الفااارص وت ياااير عياااع الممارساااات الضاااارة وإااسهاااا. وينب ااا  أن تتااايح الااادول 
للنهااون بااالأامج المؤسسااية بشااأن الوقايااة وإعااادة التأهياالا وإعااادة إدماااج المااراهقين الضااحايا في 
ا تمااع. وتااأ  اللجنااة الحاجااة إلى إشاارا  المااراهقين في وضااع اسااتراتيجيات الوقايااة وتاادابير الحمايااة 

 لضحايا العنف.

 ‬لةالبيئة الأسرية والراقية البدي -اقشراا  
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‬تففير الدا  للفالدين ومادمي الراقية‫  

ي اال دور الوالاادين ومقاادم  الرعايااة في تااوفير الأماان للطفاال واسااتقراره العاااطف  وتشااجيعه  -٥0
ولايته هاماا طوال مرحلة المراهقة. وتشدد اللجنة على أن التزامات الادول بتقاد  المسااعدة المناسابة 

ماااان التفاقيااااةا  18ماااان المااااادة  3و 2علااااى النحااااو المبااااين في الفقاااارتين للوالاااادين ومقاااادم  الرعايااااةا 
ومساااعدة الوالاادين في تااوفير الاادعم الاالا م وال ااروف المعيشااية الضاارورية للنماااء الأمثاال طااا يتسااق مااع 

ا هااا  التزاماااات تنطباااق بالمثااال علاااى والااادي المراهاااق. وينب ااا  أن يحاااترم هاااذا 27مااان الماااادة  2الفقااارة 
ينب اا  للاادول أن ت فاال ‫قين وقاادرالم المتطااورة وإسااهامهم المتزايااد في حيااالم. والاادعم حقااوق المااراه

تتسااااامح مااااع العنااااف أو تت اضااااى عنااااها باساااام القاااايم التقليديااااةا أو تعااااز  علاقااااات القااااو   ااااير  أل
 ‫‫‫‫‫‫‫‫.(24)المت افئة داخل محي  الأسرةا و رم المراهقين بالتالي من فرصة سارسة حقوقهم الأساسية

وجااه اللجنااة انتباااه الاادول الأطااراف إلى أهميااة الفجااوة المتزاياادة بااين البيئااات الااتي يعاايلا وت -٥1
فيهااا المراهقااونا وماان  الااا العصاار الرقماا  والعولمااةا والبيئااات الااتي ترعاارع فيهااا  بااا هم أو مقاادمو 

ابااء أو الرعاية  م. فالمراهقون معرضون لعام باري معوم يؤثر فيهم حتمااا ل تتدخل فياه قايم ا
القااايم ا تمعياااة ول تن ماااها وم ااان أن يعياااق التفااااهم باااين الأجياااال. ويطااارل هاااذا الساااياق المت اااير 
 اااديات أماااام قااادرة اابااااء ومقااادم  الرعاياااة علاااى التواصااال الفعاااال ماااع الماااراهقين وتاااوفير التوجياااه 

ع المااراهقين والحمايااة بطريقااة تراعاا  واقااع حيااالم الااراهن. وتوصاا  اللجنااة الاادول بااإجراء قااوث ماا
و باسهم ومقدم  الرعاية  م تتناول طبيعة ما يلزم من توجيه وعون وتادريه ودعام للمسااعدة في 

 حل المشاكل التي يثيرها اختلاف التجارب بين الأجيال.

 اللراهافإ اللفدافإ في مؤسسقت الراقية البديلة  
توجد أدلة كثيرة على سوء النتاسج المتعلقة بالمراهقين الماودعين في مؤسساات الرعاياة لمادة  -٥2

طويلةا وكذللم في الأش ال الأخر  من مؤسسات الرعاية البديلةا مثل ال فالة والرعاياة المقدماة 
__________ 

 .A/HRC/32/32ان ر  (24)

http://www.un.org/Docs/journal/asp/ws.asp?m=A/HRC/32/32


CRC/C/GC/20 

17 GE.16-21563 

ضاااامن اموعااااات صاااا يرةا وإن كااااان الاااالم بدرجااااة أقاااال ب ثااااير. ويعاااااني أولئاااالم المراهقااااون ماااان 
مساااتو  التحصااايل العلمااا  والعتمااااد علاااى الرعاياااة الجتماعياااة و ياااادة خطااار التشااارد  ا فاااان

والسااجن والحماال  ااير المر ااوب فيااه والأبااوة المب اارة وتعاااط  المداادرات وإيااذاء الاانفس والنتحااار. 
وعاااادة مااااا يلُاااازَم المراهقااااون المودعااااون في مؤسسااااات الرعاياااة البديلااااة ط ادرلااااا عنااااد بلااااو  مااااا بااااين 

ة والثامنة عشرة من العمرا ويتعرضون بوجه خاص للاعتاداء والسات لال الجنسايين السادسة عشر 
والبااار والعنااف لأااام يفتقاارون إلى ن اام الاادعم أو الحمايااةا ول تتااال  اام أي فاارص لكتساااب 
المهارات والقدرات اللا مة لحماية أنفسهم. وكثيراا ما يُحرم المراهقون اوو الإعاقة من فرص العيلا 

ماعةا وينُقلون إلى المؤسسات الخاصة بالبال ينا حيث يزياد خطار تعرضاهم لنتهاكاات وس  الج
 مستمرة لحقوقهم.

وينب   للدول أن تلتزم التزاماا قوياا بدعم المراهقين الماودعين في مؤسساات الرعاياة البديلاة  -٥3
ايااااة الصاااا يرة و يااااادة السااااتثمار في الاااالم. وينب اااا  أن يُساااات مل تفضاااايل دُور ال فالااااة ودُور الرع

بالتادابير اللا مااة للتصاادي للتمييازا وضاامان إجااراء استعراضاات منت مااة لحالااة كال مراهااقا ودعاام 
تعليمااها وإعطاساااه فرصاااة حقيقيااة للتعباااير عااان  راسااه في العملياااات الاااتي تعنيااها وبناااه نقلاااه مااارات 
 متعاااددة مااان م اااان إلى  خااار. وُ اااثّ الااادول علاااى ضااامان عااادم الإياااداع في مؤسساااات الرعاياااة

كحااال أخااايرا وكفالاااة تاااوفير الحماياااة المناسااابة لجمياااع الأطفاااال الاااذين يعيشاااون في مؤسسااااتا  إل
بطاارق تشاامل إم انيااة الوصااول بساارية إلى  ليااات تقااد  الشاا او  وإلى العدالااة. وينب اا  للاادول 
أيضاااا أن تتدااذ تاادابير لاادعم اسااتقلال المااراهقين المااودعين في مؤسسااات الرعايااة البديلااة و سااين 

ياااالما ومعالجاااة مااااواطن ضاااعفهم الخاصاااة وفااااوفهم عناااادما يبل اااون ساااناا كافياااة لم ااااادرة ح فااارص
 ؤسسات. الم تللم
ويحتااااج المراهقاااون الاااذين ي اااادرون مؤسساااات الرعاياااة البديلاااة إلى الااادعم في الساااتعداد  -٥4

 للانتقال إلى الوضع الجديدا والحصول على العمل والس ن والدعم النفس ا والمشااركة في عملياة
التأهيل ماع أسارهم عنادما ي اون الالم في مصالحتهم الفضالىا والحصاول علاى خادمات ماا بعاد 

 . (2٥)الرعايةا طا يتسق مع المبادئ التوجيهية للرعاية البديلة لاطفال

 الأسر التي يعفلهق مراهافإ  
 يتااولى عاادد كبااير ماان المااراهقين المسااؤولية الرسيسااية عاان رعايااة أساارهما إمااا لأااام أنفسااهم -٥٥

ماان التفاقياة علااى  27و 24 بااء أو لأن  باااءهم متوفاون أو فتفااون أو  ااسبون. وتاان  المادتاان 
تزويد الوالدين ومقدم  الرعاية من المراهقين بالمعلومات الأساسية المتعلقاة بصاحة الطفال وت ذيتاه 

 ل الخاضااعينوالرضاااعة الطبيعيااةا والاادعم المناسااه لمساااعدلم في الضااطلاع طسااؤوليالم باااه الأطفااا
لمسؤوليتهما وتزويدهما عند الضرورةا بالمساعدة المادية فيما يتعلق بالت ذية وال ساء والإسا ان. 
ويحتاااج مقاادمو الرعايااة ماان المااراهقين إلى دعاام إضااافي ماان أجاال التمتااع ققهاام في التعلاايم واللعااه 

جتماعياة في مراحال والمشاركة. وينب   للدولا على وجه الخصوصا أن تتدخل لتاوفير الحماياة ال
 رسيسية من دورة الحياةا وتلل الحتياجات المحددة للمراهقين مقدم  الرعاية.

__________ 

 .  9ا المرفق. ان ر أيضاا لجنة حقوق الطفلا التعليق العام رقم 64/142قرار الجمعية العامة  (2٥)
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 ‬الصحة الأسقسية والرفقه - قدي اشر
 الراقية الصحية  

نادراا ما تُصم م الخدمات الصاحية لساتيعاب الحتياجاات الصاحية الخاصاة باالمراهقينا  -٥6
وهااذه مشاا لة تتفاااقم بساابه الفتقااار إلى بيانااات وإحصاااءات دم رافيااة ووباسيااة مصاانفة حسااه 
السن ونوع الجنس والإعاقة. وعندما يلاتمس المراهقاون المسااعدةا يواجهاون في كثاير مان الأحياان 

ية ومالياةا ويتعرضاون للتميياز والفتقاار إلى السارية وعادم الحاترام والعناف والعتاداء حواجز قانون
 والوصم والمواقف القاسمة على الأح ام السلبية من موظف  الرعاية الصحية. 

ومع ااام نتااااسج الماااراهقين الصاااحية ناباااة عااان محاااددات اجتماعياااة واقتصاااادية وتفاوتاااات  -٥7
ا علاى صاعيد الفارد والأقاران والأسارة والمدرساة والجماعاة وا تماع هي ليةا تتأثر بالسلو  والنشاج

بأساره. وعلياها ينب ا  للادول الأطاراف أن بااريا بالتعااون ماع الماراهقينا استعراضاات شااملة مااع 
جهاااات معنياااة متعاااددة لطبيعاااة ونطااااق مشااااكل الماااراهقين الصاااحية والحاااواجز الاااتي تعترضاااهم في 

ا لوضاع السياساات والاأامج الصاحية واساتراتيجيات الصاحة الحصول على الخدماتا يُستند إليها
 العامة الشاملة في المستقبل. 

ومشااااكل الصاااحة العقلياااة والنفسااايةا مثااال النتحاااار وإياااذاء الااانفس واضاااطرابات الأكااال  -٥8
والكتئااابا أسااباب رسيسااية لسااوء الصااحة والعااتلال والوفيااات في صاافوف المااراهقينا ول ساايما 

. وتنشااأ هااذه المشاااكل عاان تفاعاال معقااد بااين الأسااباب الوراثيااة (26)ات الضااعيفةالمنتمااين إلى الفئاا
والبيولوجية والشدصية والبيئياةا وتتفااقم ماثلاا مان جاراء التعارن للنازاع والتشارد والتميياز والتسال  

. ومااان "ال ماااال"والساااتبعاد الجتمااااع ا فضااالاا عااان الضااا وج المتعلقاااة ط هااار الجسااام وثقافاااة 
رف أااااا تعاااز  القااادرة علاااى التحمااال والنمااااء الصاااح  و مااا  مااان ساااوء الصاااحة العوامااال الاااتي يعُااا

العقلية العلاقاتُ المتينة بالبال ين الرسيسيين والحصول على دعمهاما والنماااج الإأابياةا والمساتو  
المعيش  المناسها والحصول علاى التعلايم الثاانوي الجيادا وعادم التعارن للعناف والتمييازا وفارص 

القاااارارا والتوعيااااة في اااااال الصااااحة العقليااااةا ومهااااارات حاااال المشاااااكل والت ياااافا التااااأثير وصاااانع 
والبيئااات المحليااة اامنااة والصااحية. وتشاادد اللجنااة علااى أن تتبااع الاادول اجاااا قاسماااا علااى الصااحة 
العامة والدعم النفس  الجتماع  بدلا مان الإفاراج في التطبياه والإياداع في المؤسساات. وهناا  

بة شاااملة متعاددة القطاعاااتا مان خالال ن اام مت املاة لرعايااة صاحة المااراهقين حاجاة إلى اساتجا
العقلياااة تشااار  اابااااء والأقاااران والأسااارة برمتهاااا والمااادار ا وتقاااد  الااادعم والمسااااعدة عااان طرياااق 

 . (27)موظفين مدربين
و اااااث اللجناااااة الااااادول علاااااى اعتمااااااد سياساااااات في ااااااال الصاااااحة الجنساااااية والإاابياااااة  -٥9

اع  العتبارات الجنسانية والحياة الجنسيةا وتشدد على أن عادم المسااواة في حصاول للمراهقين تر 
. ويساهم انعدام فرص الحصاول (28)المراهقين على هذه المعلومات والسلع والخدمات يش ل يييزاا 

على تللم الخدمات في جعل المراهقات أكثر الفئات عرضة للوفاة أو المعاناة من إصابات خطيرة 
__________ 

   .38( بشأن حق الطفل في التمت ع بأعلى مستو  صح  م ن بلو ها الفقرة 2013)1٥ان ر التعليق العام رقم  (26)
 .A/HRC/32/32ان ر  (27)
( بشاااأن عااادم 2009)20ان ااار اللجناااة المعنياااة باااالحقوق القتصاااادية والجتماعياااة والثقافياااةا التعلياااق العاااام رقااام  (28)

  ‬.29التمييز في الحقوق القتصادية والجتماعية والثقافيةا الفقرة 

http://www.un.org/Docs/journal/asp/ws.asp?m=A/HRC/32/32
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وينب ااا  ضااامان حصاااول عياااع الماااراهقين قرياااة وفي إطاااار احاااترام ‫خااالال الحمااال والاااولدة. أو داسماااة 
السااارية وعلاااى عاااو ماااراع لخصوصااايالم و اااير يييااازيا علاااى الخااادمات والمعلوماااات المتعلقاااة بالصاااحة 
الجنساية والإاابياة والتثقياف  ااا شدصاياا أو علاى الإنترنااما طاا فيهاا تلالم المتعلقاة بتن ايم الأساارةا 

نااع الحماالا طااا في الاالم وساااسل منااع الحماال التداركيااةا والوقايااةا والرعايااة والعاالاج ماان الأمااران وم
المنقولة جنسيااا والمشورةا والرعاية السابقة للحملا وخدمات صحة الأما والن افة في فاترة الحاي . 

‫ 
بشاااأن ول ينب اا  وضااع أي حااواجز تعاااترن الحصااول علااى السااالع والمعلومااات والمشااورة  -‫‫‫‫‫‫60

الصاااحة والحقاااوق الجنساااية والإاابياااةا مثااال اشاااتراج موافقاااة أو إان طااارف ثالاااث. وبالإضاااافة إلى 
الاالما ينب اا  بااذل جهااود خاصااة للت لااه علااى حااواجز الوصاام والخااوف الااتي تقااف مااثلاا في وجااه 
المراهقااااات والفتيااااات اوات الإعاقااااة والمااااراهقين ماااان المثليااااات والمثليااااين ومزدوجاااا  المياااال الجنساااا  

ري ا ويااة الجنسااانية وحااامل  صاافات الجنسااينا في الحصااول علااى تلاالم الخاادمات. و ااث وم اااي
اللجنااة الاادول علااى إل اااء باار  الإجهااان لضاامان حصااول الفتيااات علااى خاادمات الإجهاااان 
المأمون وخدمات ما بعد الإجهانا ومراجعة التشريعات ب ية كفالة المصالح الفضلى للمراهقات 

 إلى  راسهن واحترامها داسماا في القرارات المتصلة بالإجهان. الحواملا وضمان الستماع 
وينب ااا  أن ي اااون التثقياااف الشاااامل بالصاااحة الجنساااية والإاابياااةا الاااذي يراعااا  الساااان  -61

ويسااااتند إلى الأدلااااة العلميااااة ومعااااايير حقااااوق الإنسااااانا وياُعَااااد  مااااع المااااراهقينا جاااازءاا ماااان المناااااهج 
تى المراهقاااون  اااير الملتحقاااين بالمااادار . وينب ااا  إيااالاء اهتماااام الدراساااية الإلزامياااةا يساااتفيد مناااه حااا

خاااص للمساااواة بااين الجنسااينا والتنااوع الجنساا ا وحقااوق الصااحة الجنسااية والإاابيااةا والوالديااة 
المسؤولةا والسلو  الجنس  المسؤولا ومنع العنفا فضلاا عن الوقاية من الحمل المب ار والأماران 

حااة المعلومااات بأشاا ال بديلااة كاا  ت ااون في متناااول عيااع المااراهقينا المنقولااة جنسااياا. وينب اا  إتا
 سيما المراهقين اوي الإعاقة. ول

 فيروس ناص اللنقاة البشرية/الإيدز  
المراهقااااون هاااام الفئااااة العمريااااة الوحياااادة الااااتي تتزايااااد نساااابة الوفيااااات في صاااافوفها بساااابه  -62

. وم اااان أن يواجااااه المراهقااااون  ااااديات في الوصااااول إلى العاااالاج طضااااادات فيروسااااات (29)الإيااااد 
النسااال الع سااا  والساااتفادة مااان العااالاج باساااتمرارو ومااان باااين الحاااواجز الاااتي تعترضاااهم في هاااذا 
الصدد ضرورة الحصول على موافقة الوص  من أجال الحصاول علاى الخادمات المتصالة باالفيرو ا 

ويزيد ‫ر المراهقات أكثر من  يرهن ويش لن ثلث  المصابين الجدد. وفضح أمرهما ووصمهم. وتتأث
خطااار الإصاااابة باااالفيرو  في صااافوف الماااراهقين مااان المثلياااات والمثلياااين ومزدوجااا  الميااال الجنسااا  
وم اااايري ا وياااة الجنساااانيةا والماااراهقين الاااذين مارساااون الجااانس مقابااال ماااال أو سااالع أو مصااالحةا 

 ‫‫‫‫‫‫‫‫ ‬درات بالحقن.والمراهقين الذين يتعاطون المد
وتشاااجع اللجناااة الااادول علاااى العاااتراف بتناااوع واقاااع الماااراهقين وضااامان حصاااو م علاااى  -63

اختبار ال شف عن فيرو  نق  المناعاة البشارية وخادمات المشاورة علاى عاو ساريا واساتفادلم 
ون يحترماون من برامج الوقاية والعلاج من الفيرو  القاسمة على الأدلة التي ينفاذها موظفاون مادرب

__________ 

ا http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112750/1/WHO_FWC_MCA_14.05_eng.pdf?ua=1ان ااااااار  (29)
 .  3الصفحة 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112750/1/WHO_FWC_MCA_14.05_eng.pdf?ua=1
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احتراماااا تاماااا حااق المااراهقين في الخصوصااية وعااادم التمييااز. وينب اا  أن تشاامل الخاادمات الصاااحية 
المعلومااات المتعلقاااة بفااايرو  نقااا  المناعاااة البشاااريةا واختباااار ال شاااف عااان الفااايرو  وتشديصاااهو 

ضادات والمعلومات عن وساسل منع الحملا واستددام الرفالتو والرعاية والعلاجا طا في اللم م
فيروسااااات النساااال الع ساااا  و يرهااااا ماااان الأدويااااة والت نولوجيااااات اات الصاااالة لرعايااااة وعاااالاج 
المصااابين بفاايرو  نقاا  المناعااة البشاارية/الإيد و وإسااداء المشااورة بشااأن الت ذيااة المناساابةو والاادعم 

جعاااة الروحااا  والنفسااا  والجتمااااع و والرعاياااة الأسااارية وا تمعياااة والمنزلياااة. وينب ااا  الن ااار في مرا
التشااريعات الخاصااة بفاايرو  نقاا  المناعااة البشاارية الااتي باارم نقاال الفاايرو   ااير المقصااودا وعاادم  

 كشف الشد  عن إصابته بالفيرو . 

 تعقطي اللخد ات في ص فف اللراهاين  
المراهقاااااون أكثااااار عرضاااااة للشاااااروع في تعااااااط  المدااااادرات ولخطااااار التضااااارر منهاااااا مقارناااااة  -64

عاااط  المداادرات أثناااء المراهقااة إلى الإدمااان في كثااير ماان الأحيااان. بالبااال ينا ويااؤدي الشااروع في ت
والمراهقون الذين يحد دون على أاام الأكثار عرضاة لاضارار المتصالة بالمدادرات هام أولئالم الاذين ‫

يعيشااون في الشااوارعا والااذين اسااتُبعدوا ماان الماادار ا والااذين عاشااوا صاادمات نفسااية أو تف  اااا 
 الاااادول واجااااه وماااان ‬يعيشااااون في أساااار فيهااااا إدمااااان علااااى المداااادرات. أساااارياا أو إيااااذاءا والااااذين

 وينب ااا . العقلياااة والماااؤثرات للمدااادرات المشاااروع  اااير الساااتددام مااان الماااراهقين لاياااة الأطاااراف
 عاان فضاالاا  المااوادا هااذه اسااتددام سااياق في الصااحة في المااراهقين حااق ت فاال أن الأطااراف للاادول
حول والمذيباتا وتتيح خدمات الوقاياة والحاد مان الضارر وعالاج الإدماانا دون يييازا وال  التب 

البحث عن بداسل للسياسات العقابية أو ‫وتوفر  ا ما ي ف  من المدصصات في الميزانية. وينب   
. وينب اا  تزوياادهم طعلومااات دقيقااة (30)القمعيااة المتعلقااة ط افحااة المداادرات في صاافوف المااراهقين

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ية تستند إلى الأدلة العلمية  دف منع وتقليل الضرر الناجم عن تعاط  المددرات.وموضوع

 الإصقبقت والبيئة الآمنة  
تعتأ الإصاابات  اير المقصاودة أو الناباة عان العناف سابباا رسيساياا مان أساباب الوفااة أو  -6٥

المقصاودة عان حاوادث الطارق وال ارق الإعاقة في صفوف المراهقين. وتناتج مع ام الإصاابات  اير 
والحروق والسقوج والتسمم. وللحد مان المدااطرا ينب ا  للادول الأطاراف أن تضاع اساتراتيجيات 
متعااددة القطاعاااات تشااامل التشاااريعات الاااتي تااان  علاااى اساااتددام معااادات الوقاياااةا والسياساااات 

نميااة المهاااارات وت ياااير المتعلقااة بالساااياقة في حالاااة ساا ر وطااانح رخااا  السااياقةا وبااارامج التعلااايم وت
 السلو ا والت يف مع البيئةا وتقد  خدمات الرعاية وإعادة التأهيل لمن يعانون من الإصابات.

 اللستفى اللعيشي اللنقسب  
يااؤثر الفقاار تااأثيراا عميقاااا أثناااء المراهقااةا يااؤدي أحياناااا إلى الإجهاااد الشااديد وانعاادام الأماان  -66

وم اان أن تشامل الساتراتيجيات الااتي تفُارن علاى المااراهقين أو  والساتبعاد الجتمااع  والسياسا .
الااتي يعتمااادواا بأنفساااهم للت لاااه علاااى المصااااعه القتصاااادية التسااارب مااان المدرساااةا والااازواج وهااام 
أطفال أو الازواج قسارااا والتاورج في السات لال الجنسا ا والباارا والأعماال الخطارة أو الاتي تنطاوي 

 لتعليما والنضمام إلى العصاباتا والتجنيد في الميليشياتا وا جرة. على الست لال أو تعيق ا
__________ 

 .A/HRC/32/32ان ر  (30)

http://www.un.org/Docs/journal/asp/ws.asp?m=A/HRC/32/32
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وتاُاذك ر الاادول قااق كاال طفاال في مسااتو  معيشاا  ملاساام ماان أجاال ءااوه الباادني والعقلاا   -67
والروحاا  والمعنااوي والجتماااع ا وُ اَاث  علااى اعتماااد حاادود دنيااا ماان الحمايااة الجتماعيااة تااؤم ن 
للمااراهقين وأساارهم الاادخل الأساساا ا وتتاايح  اام الحمايااة ماان الصاادمات القتصااادية والأ مااات 

 طويلة الأمدا والحصول على الخدمات الجتماعية. القتصادية ال

 ‬التعلي  والترفيه والأنش ة الثاقفية -ثقني اشر 
 التعلي   

إن ضاااامان الحااااق في التعلاااايم الجيااااد الشااااامل للجميااااع والتاااادريه أهاااام اسااااتثمار في اااااال  -68
البعيادا وةاة حجام السياسة العامة م ن أن تنفذه الدول ل فالة ءاء الماراهقين في الأجلاين القرياه و 

. (31)متزايااد ماان الأدلااة الااتي تثباام التااأثير الإأااا  الااذي يترتااه علااى التعلاايم الثااانوي بوجااه خاااص
وتُشاااج ع الااادول علاااى تاااوفير التعلااايم الثاااانوي للجمياااع علاااى نطااااق واساااع علاااى سااابيل الساااتعجالا 

 ناسبة. وجعل التعليم العالي في متناول الجميع على أسا  القدراتا ب ل الوساسل الم
وتشااااعر اللجنااااة بقلااااق بااااال  إ اء التحااااديات الااااتي يواجههااااا العديااااد ماااان الاااادول لتحقيااااق  -69

المساواة في التحاق الفتيات والفتيان بالمدار ا وإبقاء الفتيات فيها إلى ما بعد التعليم البتاداس . 
 6و 2ال للماواد ويساعد الستثمار في التعليم الثانوي للفتياات أيضاااا وهاو التازام ضاروري للامتثا

من التفاقيةا في لاية الفتياات مان  واج الأطفاال والازواج القساريا والسات لال الجنسا ا  28و
والحماااال المب اااارا ويسااااهم إسااااهاماا كباااايراا في بناااااء الإم انااااات القتصااااادية للفتيااااات وأطفااااا ن في 

ة والمعاايير الجتماعياة المستقبل. وينب   الستثمار أيضاا في استراتيجيات تعز  العلاقاات الجنسااني
الإأابيااةو وتتصااد  للعنااف الجنساا  والجنسااانيا طااا في الاالم داخاال الماادار و وتشااجع النمااااج 
 الإأابيةا والدعم الأسريا والتم ين القتصاادي للمارأةا للت لاه علاى الحاواجز القانونياة والسياساية

علااى الاالما ينب اا  للاادول أن  والثقافيااة والقتصااادية والجتماعيااة الااتي تعااترن الفتيااات. وعاالاوة
تعترف بأن عدداا متزايداا من الفتيان ل يلتحقون بالمدار  ول يبقاون فيهااا و ادد أساباب الالما 

 وتتدذ تدابير مناسبة لدعم استمرار مواصلة الفتيان تعليمهم. 
وتلاحااا اللجنااة بقلااق أعااداد المااراهقين المهمشااين الااذين ل تتااال  اام فرصااة النتقااال إلى  -70

المثليااات والمثليااين ومزدوجاا  المياال الجنساا  ‫التعلاايم الثااانويا مثاال المااراهقين الفقااراءو والمااراهقين ماان 
 والمااراهقين الأقلياااتو إلى المنتمااين والماراهقين و‬‬‬‬‬‬وم اايري ا ويااة الجنسااانية وحاامل  صاافات الجنسااين

 حااالت في والمااراهقين المهاااجرينو والمااراهقين بدنيااةو أو حسااية أو اجتماعيااة نفسااية إعاقااات اوي
هقين العااااملين أو الاااذين يعيشاااون في الشاااوارع. ومااان والمااارا الطبيعياااةو ال اااوارث أو المسااالح النااازاع

الضروري اجاا تدابير استباقية لإااء التمييز ضد الفئات المهمشة في الحصول على التعلايما ومان 
الأقليااات والشااعوب الأصاالية والأطفااال الاالم وضااع باارامج التحااويلات النقديااةا واحااترام ثقافااات 

ماان عياااع الطواساااف الدينيااةا وتعزياااز التعلااايم الشاااامل لاطفااال اوي الإعاقاااةا وم افحاااة التسااال  
 ‫‫‫‫‫‫‫‫والمواقف التمييزية في الن ام التعليم ا وتوفير التعليم في فيمات اللاجئين. 

__________ 

 .www.unicef.org/adolescence/files/SOWC_2011_Main_Report_EN_02092011.pdfان ر  (31)
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تي تعيااااق اسااااتمرارهم في ويتعااااين بااااذل جهااااود للتشاااااور مااااع المااااراهقين بشااااأن الحااااواجز الاااا -71
المدار ا ن راا إلى ارتفاع معدلت تسر م المدرسا  المب ار وهام ل يزالاون أمياين أو دون الحصاول 
على مؤهلات. وقد لح م اللجنة أن العوامل التالياة تساهم في الالم: الرساوم والت االيف اات 

في الااالم التاااأمين الصاااح  الصااالةو وفقااار الأسااارة وانعااادام ن ااام الحماياااة الجتماعياااة المناسااابةا طاااا 
ال اااافيو والفتقاااار إلى مرافاااق الصااارف الصاااح  الملاسماااة والمأموناااة للفتيااااتو واساااتبعاد التلمياااذات 
الحوامااااال والأمهاااااات المراهقااااااتو واساااااتمرار اللجاااااوء إلى العقوباااااة القاساااااية واللاإنساااااانية والمهيناااااةو 

 و واسات لال الفتياات جنسايااو والفتقار إلى تدابير فعالة للقضاء على التحرش الجنس  في المادار 
ووجاااود بيئاااات  اااير مؤاتياااة لإدمااااج الفتياااات وضااامان سااالامتهنو واتبااااع منهجياااات تعليمياااة  اااير 
ملاسماااةو والعمااال طنااااهج دراساااية  اااير وجيهاااة أو عفاااى عليهاااا الااازمنو وعااادم إشااارا  الطااالاب في 

وناااة اللا ماااة ليتسااال تعلمهااامو والتسااال . وبالإضاااافة إلى الااالما  البااااا ماااا تفتقااار المااادار  إلى المر 
للمراهقين الجمع بين العمل و/أو مسؤوليات الرعاية الأسرية وتعلايمهما وهاو ماا ل م انهم دوناه 

مااان  28)ه( مااان الماااادة 1الساااتمرار في  مااال الت ااااليف المرتبطاااة باااالتعليم. ويشاااياا ماااع الفقااارة 
ل تادابير شااملة واساتباقية من أهداف التنمية المستدامةا ينب   أن تضع الادو  4التفاقية وا دف 

للتصااادي لجمياااع هاااذه العوامااال و ياااادة اللتحااااق بالمااادار  والحضاااور إليهااااا والحاااد مااان التسااارب 
 المدرس  المب را وإتاحة فرصة إكمال التعليم لمن  ادر قبل اللم.

( بشااأن أهااداف التعلاايما الااذي 2001)1وتوجااه اللجنااة النتباااه إلى تعليقهااا العااام رقاام  -72
ازاا علاى الطفال ومناساباا لاه وي ينياااا وتاأ  أهمياة اتبااع تشدد فيه  على ضرورة أن ي ون التعليم مرك 

. وينب ا  تصاميم المناااهج الدراساية للتعلايم الثااانوي لتأهيال المااراهقين (32)منهجياة تعاونياة وتشاااركية
للمشاااركة النشااطةا والنهااون باااحترام حقااوق الإنسااان والحريااات الأساساايةا وتعزيااز المشاااركة في 
الحياااااة المدنيااااةا وإعااااداد المااااراهقين للعاااايلا حياااااة مسااااؤولة في اتمااااع حاااار. وب يااااة تطااااوير طاقااااات 

بقاااسهم في الماادار ا ينب اا  الن اار في كيفيااة ليئااة البيئااات التعليميااةا المااراهقين علااى أكماال وجااه وإ
لضامان اساتفادلا مان قاادرة الماراهقين علاى الااتعلما وحاوافزهم علاى العماال ماع الأقاران والتم ااينا 

 والتركيز على التعلم التجريل والست شاف واختبار الإم انات القصو . 

 العل  اللائا  النتاقو من التعلي  ملى التد يب و/أو  
ةة أعداد كبيرة من المراهقين ل تستفيد من التعليم أو التدريه أو العملا ساا ياؤدي إلى  -73

مسااتويات  ااير متناساابة ماان البطالااة والعمالااة الناقصااة والساات لال في معاارن انتقااا م إلى مرحلااة 
طا يناسه سنهم لتيساير البلو . و ث اللجنة الدول على دعم المراهقين  ير الملتحقين بالمدار  

النتقااااال إلى العماااال اللاسااااقا بااااإجراءات تشاااامل ضاااامان التساااااق بااااين التعلاااايم وقااااوانين العماااالا 
ا 28)د( مااان الماااادة 1. وياشاااياا ماااع الفقااارة (33)واعتمااااد سياساااات لتعزياااز عماااالتهم في المساااتقبل

 وبعلها في متناو م.  ينب   للدول أن تتيح المعلومات والتوجيهات التعليمية والمهنية للمراهقين

__________ 

  .2( بشأن أهداف التعليما الفقرة 2001)1ان ر لجنة حقوق الطفلا التعليق العام رقم  (32)
عاماااا  1٥)المراهقااون الااذين تااتراول أعمااارهم بااين  "الشااباب" ماان أهااداف التنميااة المسااتدامة بااا 6-8تتعلاق ال ايااة  (33)

 .  70/1عاماا(. ان ر قرار الجمعية العامة  24و
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وينب اا  تصااميم التعلاايم الر اا  و ااير الر اا  والتاادريه علااى عااو يلاساام مهااارات القاارن  -74
المطلوبااة في سااوق العماال الحديثااةا طااا في الاالم إدماااج المهااارات  ااير التقنيااة  (34)الحااادي والعشاارين

تجااريل أو العملاا و وتطااوير والمهااارات القابلااة للنقاال في المناااهج الدراساايةو و يااادة فاارص الااتعلم ال
التااادريه المهاااو القاااااسم علاااى الطلاااه في سااااوق العمااالو وإنشااااء شااااراكات باااين القطااااعين العااااام 
والخااااص مااان أجااال تن ااايم المشااااريع والتااادريه الاااداخل  والتااادر ب المهاااوو وتاااوفير التوجياااه بشاااأن 

قااوق العماالا طااا في الفاارص الأكادميااة والمهنيااة. وينب اا  للاادول أيضاااا أن تنشاار المعلومااات عاان ح
 اللم الحقوق المتعلقة بعضوية النقابات والرابطات المهنية.

 الترفيه والستجلقم وال نفإ  
إن حاااااق الماااااراهقين في الراحاااااة والترفياااااه والمشااااااركة قرياااااة في أنشاااااطة اللعاااااه والساااااتجمام  -7٥

وي ااين  والأنشااطة الفنيااةا سااواء علااى شااب ة الإنترناام أو خارجهاااا أساساا  لست شاااف هااويتهما
الماااراهقين مااان ساااأ ثقاااافتهما وصااايا ة أشااا ال فنياااة جديااادةا وإقاماااة العلاقااااتا والتطاااور بوصااافهم 
بشاااراا. ومااانح الترفياااه والساااتجمام والفناااون الماااراهقين إحساسااااا باااالتفرد ل باااد مناااه للتمتاااع باااالحق في 

ا اللجنااة بأسااف أن ال رامااة الإنسااانية والنماااء الأمثاال وحريااة التعبااير والمشاااركة والخصوصااية. وتلاحاا
تللم الحقوق مهملة على نطاق واسع في مرحلة المراهقةا ول سايما بالنسابة إلى الفتياات. وم ان أن 
يشااا ل الخاااوف مااان الماااراهقين وإباااداء العاااداء بااااههم في الأمااااكن العاماااةا والفتقاااار إلى التدطاااي  

ا عاسقاااا أمااام حريااة ال ااراج في الحضااري الملاساام للمااراهقينا وا ياكاال الأساسااية التعليميااة والترفيهيااة
 31الأنشطة الترفيهية والرياضية. وتوجه اللجنة اهتمام الدول إلى الحقوق المنصاوص عليهاا في الماادة 

( بشاأن حاق الطفال في الراحاة 2013)17من التفاقياة وإلى توصايالا الاواردة في التعلياق العاام رقام 
 هية وفي الحياة الثقافية والفنون.ووقم الفرا  ومزاولة الألعاب والأنشطة الترفي

 تدابير الحلقية الخقصة -ثقلث اشر 
 الهجرة  

تتزايااد أعااداد المراهقااات والمااراهقين المهاااجرينا سااواء داخاال بلاادهم الأصاال  أو خارجااها  -76
قثاااا عاان  سااين مسااتويات المعيشااة والتعلاايم أو م تاال الأساارة. وتتاايح ا جاارة ل ثااير ماانهم فرصاااا 

قتصادية كبيرة. ول نها تش ل أيضاا فاطر تشمل الضارر البادني والصادمات النفساية اجتماعية وا
والتهميلا والتمييز وكره الأجانه والست لال الجنس  والقتصاديا فضلاا عن شن  ارات علاى 

. ويُحارم العدياد مان الماراهقين المهااجرين مان الحصاول (3٥)المهاجرين واحتجاا هم عناد عباور الحادود
والسااا ن والصاااحة والساااتجمام والمشااااركة والحماياااة والضااامان الجتمااااع . وحاااتى علاااى التعلااايم 

عندما  م  القوانين والسياساات الحاق في الحصاول علاى الخادماتا قاد يواجاه المراهقاون عقباات 
__________ 

إلى اموعاااة واساااعة مااان المعاااارف والمهاااارات وعاااادات العمااال  "مهاااارات القااارن الحاااادي والعشااارين"يشاااير مصاااطلح  (34)
والسااامات الشدصاااية الاااتي يعتقاااد المرب اااون والمعنياااون بإصااالال المنااااهج الدراساااية وأسااااتذة ال لياااات وأربااااب العمااال 
 .و يرهم أن  ا أهمية حا ة للنجال في عام اليوما ول سيما في برامج ال ليات والوظاسف وأماكن العمل المعاصرة

ان ر  (3٥)
www.ohchr.org/Documents/HRBodies/CRC/Discussions/2012/DGD2012ReportAndRecommenda

tions.pdf. 
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إداريااة وعقبااات أخاار  في الحصااول علااى هااذه الخاادماتا تشاامل مااا يلاا : طلااه وثاااسق ا ويااة أو 
ت الضاااارة و اااير الدقيقاااة لتحدياااد السااانو والحاااواجز المالياااة الإجاااراءأرقاااام الضااامان الجتمااااع و وا

. و يال اللجناة الادول (36)والل ويةو وخطار التعارن للاحتجاا  أو الترحيال عناد التماا  الخادمات
 .(37)الأطراف إلى توصيالا الشاملة فيما يتعلق بالأطفال المهاجرين

بااأن الأطفااال اللاجئااين وملتمساا   ماان التفاقيااة تقاار 22وتشاادد اللجنااة علااى أن المااادة  -77
اللجاااوء يحتااااجون إلى تاااادابير خاصاااة إاا أريااااد  ااام التمتااااع ققاااوقهم والسااااتفادة مااان الضاااامانات 
الإضاااافية الممنوحاااة  ااام مااان خااالال الن اااام الااادولي لحماياااة اللاجئاااين. ول ينب ااا  تعاااري  أولئااالم 

بالاااادخول إلى الإقلاااايما  المااااراهقين لإجااااراءات الطاااارد المعجلااااة باااال ينب اااا  الن اااار في الساااامال  اااام
ينب اا  إعااادلم أو رفاا  دخااو م قباال  ديااد مصااالحهم الفضاالى وتااوفير الحمايااة الدوليااة  اام.  ول

ماان واجااه احااترام وضاامان حقااوق كاال طفاال  2وينب اا  للاادولا يشااياا مااع مااا تاان  عليااه المااادة 
تن م وضاع اضع لوليتها ب   الن ر عن وضعها أن تضع تشريعات مراعية للسن ونوع الجنس 

المااراهقين اللاجئاااين وملتمساا  اللجاااوء  ااير المصاااحوبين بااذويهم أو المنفصااالين عاانهما فضااالاا عااان 
المراهقين المهاجرينا ترت ز علاى مبادأ المصاالح الفضالىا وتعطا  الأولوياة لتقيايم الحتياجاات مان 
 الحماياااااة علاااااى  دياااااد وضاااااع ا جااااارةا و  ااااار الحتجاااااا  لأساااااباب تتعلاااااق باااااا جرةا وتشاااااير إلى

( بشااااأن معاملااااة الأطفااااال  ااااير المصااااحوبين 200٥)6التوصاااايات الااااواردة في التعليااااق العااااام رقاااام 
والمنفصااالين عااان اويهااام خاااارج بلااادهم الأصااال ا الاااتي تتنااااول ماااواطن الضاااعف الخاصاااة لأولئااالم 

. وينب   للدول أيضاا أن تتدذ تادابير لمعالجاة العوامال الاتي تادفع الماراهقين إلى ا جارة (38)المراهقين
اطن ضااعف المااراهقين المتدلااى عاانهم بعااد مهاااجرة والااديهم ومااا يتعرضااون لااه ماان انتهاكااات ومااو 

لحقااااوقهما طااااا في الاااالم التساااارب ماااان المدرسااااةا وعماااال الأطفااااالا والتعاااارن للعنااااف والأنشااااطة 
 الإجراميةا و مل المسؤوليات المنزلية المرهقة. 

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‬التجق ‫  
ر البااااار  اااام لأسااااباب اقتصااااادية أو لأ ااااران يقااااع العديااااد ماااان المااااراهقين عرضااااة لخطاااا -78

اساات لا م جنسااياا. وُ ااث  الاادول علااى إنشاااء  ليااة شاااملة ومنهجيااة لجمااع البيانااات المتعلقااة ببيااع 
الأطفال والبار  م واختطافهما وكفالة تصانيف تلالم البياناات وإيالاء الأطفاال الاذين يعيشاون 

للاادول أيضاااا أن تسااتثمر في خاادمات إعااادة في حااالت ضااعف شااديد اهتماماااا خاصاااا. وينب اا  
التأهيل وإعادة الإدماج والدعم النفس  الجتماع  لاطفال الضحايا. وينب   الهتمام بالأبعاد 
الجنساااانية للضاااعف والسااات لال. وينب ااا  الضاااطلاع بأنشاااطة التوعياااةا طاااا في الااالم مااان خااالال 

ال طداطر البار المحل  والدولي على وساس  التواصل الجتماع ا من أجل توعية ااباء والأطف
السااواء. وُ ااث  الاادول علااى التصااديق علااى الأوتوكااول الختيااااري الملحااق باتفاقيااة حقااوق الطفاال 
 بشأن بيع الأطفال واست لال الأطفال في الب اء وفي المواد الإباحيةا ومواءمة تشريعالا وفقاا له.

__________ 

 Fundamental‫RightsApprehension‫of‫migrants‫in‫an‫irregular‫situationfundamental –‫“‫,‫Agencyان ار  ‫(36)

rightsمتال في الراب  التالي: . 2012تشرين الأول/أكتوبر  9ا ”‫considerations  
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2013-apprehension-migrants-irregular-situation_en.pdf .‫‫‫‫‫‫‫‫ 

  .أعلاه 3٥ان ر الحاشية  (37)
( بشأن معاملاة الأطفاال  اير المصاحوبين والمنفصالين عان اويهام خاارج بلادهم 200٥)6ان ر التعليق العام رقم  (38)

 الأصل .

https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2013-apprehension-migrants-irregular-situation_en.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2013-apprehension-migrants-irregular-situation_en.pdf
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 النزااقت والأزمقت  
النازاع المسالح وال اوارث الإنساانية إلى ااياار المعاايير الجتماعياة وهياكال تؤدي حالت  -79

الدعم الأسري وا تمع . وبأ العديد من المراهقين المشردين والمتضررين مان الأ ماات علاى تاولي 
مساااااؤوليات الباااااال ين وتعرضاااااهم لمدااااااطر العناااااف الجنسااااا  والجنساااااانيا و واج الأطفاااااال والااااازواج 

. وعلاوة على اللما من المرجح أن يُحرم المراهقون في هذه الحالت من التعلايم القسريا والبار
والتااادريه علاااى المهااااارات وفااارص العماااال اامااان والحصااااول علاااى الخاااادمات والمعلوماااات الملاسمااااة 

يتعلااق بالصااحة الجنسااية والإاابيااةا وأن يتعرضااوا للعزلااة والتمييااز والوصاام ومشاااكل الصااحة  فيمااا
 فوف بالمداطر. العقلية والسلو  المح

ويساااور اللجنااة القلااق إ اء فشاال الااأامج الإنسااانية في تلبيااة احتياجااات وحقااوق المااراهقين  -80
الخاصة. وُ ث الدول الأطراف علاى أن ت فال إتاحاة الفارص للماراهقين باساتمرار لأداء دور نشا  

ر الساتثمار الملماو  في وضع وتصميم ن م الحماية وعمليات المصالحة وبناء السالام. وينب ا  اعتباا
في إعااادة الإعمااار في مرحلااة مااا بعااد الناازاع والمرحلااة النتقاليااة فرصااة للمااراهقين ل سااهام في التنميااة 
القتصادية والجتماعياةا وبنااء القادرة علاى التحمالا وانتقاال البلاد السالم . وبالإضاافة إلى الالما 

ينا وتعاترف طاواطن ضاعفهم وققهام في ينب   أن تشامل بارامج الساتعداد لحاالت الطاوارئ الماراهق
   الحمايةا ودورهم المحتمل في دعم ا تمعات المحلية والمساعدة في التدفيف من المداطر.

 التجنيد في الافات والجلقاقت اللسلحة  
تعاارب اللجنااة عاان بااال  قلقهااا إ اء بنيااد المااراهقين والمراهقاااتا بطاارق تشاامل اسااتددام  -81

الجتماااااااع ا ماااااان جانااااااه القااااااوات المساااااالحة التابعااااااة للدولااااااةا والجماعااااااات وساااااااس  التواصاااااال 
والميليشاايات المساالحةا و ااث عيااع الاادول الأطااراف علااى التصااديق علااى الأوتوكااول الختياااري 
لتفاقية حقوق الطفل بشأن اشترا  الأطفال في المنا عات المسلحة. ويسااور اللجناة القلاق أيضااا 

داع بالدعايااة الإرهابيااة وااراء المتطرفااة والمشاااركة في الأنشااطة الإرهابيااة. إ اء قابليااة المااراهقين للا اا
وينب اااا  إجااااراء قااااوث مااااع المااااراهقين لست شاااااف العواماااال الااااتي تاااادفعهم إلى ال ااااراج في تلاااالم 
الأنشااطةا وينب اا  للاادول أن تتدااذ الإجااراءات المناساابة وفقاااا للنتاااسجا مااع إياالاء تاادابير الإدماااج 

 ماا خاصاا.الجتماع  اهتما
وينب ا  أن تضاامن الاادول تعااافي المااراهقين ا نادين في القااوات والجماعااات المساالحةا طاان  -82

فيهم المراهقون المهاجرونا وإعادة إدماجهم على عاو يراعا  العتباارات الجنساانيةا وح ار بنياد 
الساالام أو المااراهقين أو اسااتددامهم في عيااع الأعمااال العداسيااة فضاالاا عاان مفاوضااات واتفاقااات 

. وينب ا  أن تادعم الادول فارص مشااركة الماراهقين (39)وقف إطالاق الناار ماع الجماعاات المسالحة
في حركاااات السااالام والااانهج القاسماااة علاااى الأقاااران لنباااذ العناااف في تساااوية النزاعااااتا وهااا  ااُااج 

دول متجذرة في ا تمعات المحليةا من أجل تادخلات مساتدامة وملاسماة ثقافيااا. و اث اللجناة الا
الأطااراف علااى اجاااا تاادابير صااارمة لضاامان التصاادي علااى وجااه الساارعة وعلااى النحااو الواجااه 
لحالت العنف الجنس  المتصل بالنزاعات والست لال الجنس  والعتداء الجنسا  و اير الالم مان 

 انتهاكات حقوق الإنسان ضد المراهقين. 

__________ 

   .87-81ا الفقرات A/68/267ان ر  (39)

http://www.un.org/Docs/journal/asp/ws.asp?m=A/68/267
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عااااااء العااااااما في العصاااااابات وتسااااالم اللجناااااة باااااأن الماااااراهقين أُنااااادونا في العدياااااد مااااان أ -83
وا موعات الإجراميةا التي  الباا ما توفر الدعم الجتمااع  ومصادر الار ق والحماياة والإحساا  
با وياااة في  يااااب فااارص لتحقياااق هاااذه الأهاااداف مااان خااالال الأنشاااطة المشاااروعة.  اااير أن مناااا  

ات يهااادد إعماااال الخاااوف وانعااادام الأمااان والتهدياااد والعناااف الاااذي يشااا له النتمااااء إلى العصااااب
حقوق المراهقينا ويش ل عاملاا رسيسياا يساهم في هجارة الماراهقين. وتوصا  اللجناة بزياادة التركياز 
على وضع سياسات عامة شاملة تعالج الأسباب الجذرية لعنف الأحداث وعصابات الأحاداثا 

نشاااطة وقاياااة بااادلا مااان اتبااااع اُاااج تنطاااوي علاااى العناااف في إنفااااا القاااوانين. ويلااازم الساااتثمار في أ
المااراهقين المعرضاااين للدطاارا والتااادخلات الرامياااة إلى تشااجيع الماااراهقين علااى م اااادرة العصااااباتا 
وإعاااادة تأهيااال أفاااراد العصاااابات وإعاااادة إدمااااجهما والعدالاااة التصاااالحيةا وإقاماااة  الفاااات بلدياااة 

مااع . و اث للتصدي للجرمة والعنفا مع التركياز علاى المدرساة والأسارة وتادابير الإدمااج الجت
اللجنة الدول على إيالاء العتباار الواجاه للماراهقين الاذين أُجاأوا علاى م اادرة بلادهم لأساباب 

 تتعلق بعنف العصاباتا ومنحهم صفة اللاجئين. 

 ال  الأط قو  
تشدد اللجنة على أن لجميع المراهقين الحق في الحماياة مان السات لال القتصاادي ومان  -84

مااان  32مااان الماااادة  2فاااالا و اااث الااادول علاااى تنفياااذ أح اااام الفقااارة أساااوأ أشااا ال عمااال الأط
التفاقياااااةا فضااااالاا عااااان اتفااااااقيتي من ماااااة العمااااال الدولياااااة بشاااااأن الحاااااد الأدق لسااااان الساااااتددام 

 (.182)رقم  1999( وبشأن ح ر أسوأ أش ال عمل الأطفال لعام 138)رقم  1973 لعام
ل العمال الاتي تناساه سانهم دوراا إءاسيااا هامااا ويؤدي يهيد الطرياق للماراهقين لمزاولاة أشا ا -8٥

في حيالما إا يزودهم بالمهارات ومّ نهم من تعلم المسؤولياتا والإساهاما عناد القتضااءا في رفااه 
أسااارهم القتصااااديا ودعااام حصاااو م علاااى التعلااايم. وينب ااا  أن تتضااامن إجاااراءات التصااادي لعمااال 

مااااان المدرساااااة إلى العمااااالا والتنمياااااة الجتماعياااااة  الأطفاااااال تااااادابير شااااااملةا طاااااا في الااااالم النتقاااااال
والقتصاااديةا وباارامج القضاااء علااى الفقاارا وتعماايم الحصااول ااناااا علااى التعلاايم البتااداس  والثااانوي 
الجياااد والشاااامل للجمياااع. وينب ااا  التشاااديد علاااى أن للماااراهقينا ماااا أن يبل اااوا الحاااد القاااانوني الأدق 

ينب   أن يتماشى مع المعايير الدولية وماع التعلايم الإلزاما ا لسن العمل على الصعيد الوطوا الذي 
الحق في مزاولة أعمال بسيطة في ظل ظروف مناسبةا ماع إيالاء العتباار الواجاه لحقهام في التعلايم 

 والراحة ووقم الفرا  ومزاولة الألعاب والأنشطة الترفيهية وفي الحياة الثقافية والفنون.
الادول اجااا انتقاليااا صاوب  قياق التاوا ن باين الادور الإأاا   وتوص  اللجنة بأن تعتمد -86

الاااذي يؤدياااه العمااال في حيااااة الماااراهقين وضااامان حقهااام في التعلااايم الإلزامااا ا دون ييياااز. وينب ااا  
التنسيق بين التعليم وفسح ا ال أمام مزاولة العمل اللاسق لتيسايرهما معااا في حيااة الماراهقينا وفقااا 

الفعالااة المنشااأة لتن اايم هااذا العماالا وجااأ الضاارر عناادما يقااع المراهقااون ضااحايا  لساانهم ول ليااات
الساات لال. وينب اا  الاان  علااى لايااة عيااع الأطفااال دون الثامنااة عشاارة ماان الأعمااال الخطاارةا 
ووضااع قاسمااة واضااحة ماان الأعمااال الضااارة المحااددة. وينب اا  أن تبُااذل علااى ساابيل الأولويااة جهااود 

ل وظاروف العمال الضاارةا ماع إيالاء عناياة خاصاة بالفتياات العااملات في لادف إلى مناع الأعماا
 ."المحجوبين"المنا ل و يرهن من العمال 
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 تففير العدالة لللراهاين  
قد يحتلم المراهقون بن م العدالة من خلال فالفة القانونا إما باعتبارهم ضحايا الجرماة  -87

ة أو الحضانة أو الحماية. ويلزم اجاا تادابير للحاد أو شهوداا عليها أو لأسباب أخر ا مثل الرعاي
 من مواطن ضعف المراهقين بوصفهم ضحايا الجراسم أو مرت بيها. 

وُ ااث الااادول الأطااراف علاااى اعتماااد سياساااات شاااملة في ااااال قضاااء الأحاااداث تركاااز  -88
للاحتجاااااا  علاااااى العدالاااااة التصاااااالحيةا وتااااالافي الإجاااااراءات القضااااااسيةا والأخاااااذ بالتااااادابير البديلاااااة 
 40و 37والتدخلات الوقاسيةا لمعالجة العوامل الجتماعية والأسباب الجذريةا يشياا مع الماادتين 

مااان التفاقياااة وماااع مباااادئ الأمااام المتحااادة التوجيهياااة لمناااع جناااول الأحاااداث. وينب ااا  أن ينصاااه 
نشاااطة تُصااانف التركياااز علاااى إعاااادة التأهيااال وإعاااادة الإدمااااجا طاااا يشااامل الماااراهقين المتاااورطين في أ

( بشااأن حقااوق 2007)10ضاامن فئااة الإرهااابا وفقاااا للتوصاايات الااواردة في التعليااق العااام رقاام 
الطفاااال في قضاااااء الأحااااداث. ول ينب اااا  اللجااااوء إلى الحتجااااا  إل كماااالاا أخااااير ولأقصاااار ماااادة 
مناساابةا وينب اا  احتجااا  المااراهقين طعاازل عاان البااال ين. وتشاادد اللجنااة علااى ضاارورة ح اار عقوبااة 

عدام والسجن المؤبد علاى أي شاد  مادان بارت ااب جرماة قبال بلاو  الثامناة عشارة. وتشاعر الإ
اللجنااة بقلااق بااال  إ اء عاادد الاادول الااتي تسااعى إلى خفاا  ساان المسااؤولية الجناسيااة. وتاادعو الاادولَ 

 عاماا. 18إلى إبقاء الحد الأدق لسن المساءلة الجناسية في 
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إلى التعاااون الاادولي. وتشااجع اللجنااة الاادول الأطااراف علااى أن تقاادم المساااعدة التقنيااةا وتسااتفيد 
حسه ما يلزما مان المسااعدة التقنياة الاتي تقادمها الأمام المتحادة والمن ماات الإقليمياة في إعماال 

 قوق المراهقين. ح

 النشر -خقمس اشر
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المصاالحةا ول ساايما الألمااان وعيااع المسااتويات الح وميااةا طااا في الاالم داخاال الااو ارات والإدارات 
صاا  اللجنااة أيضاااا بترعااة هااذا ولااد  الساالطات البلدية/المحليااةا وفي صاافوف عيااع المااراهقين. وتو 

التعلياااق العاااام إلى عياااع الل اااات اات الصااالةا بصاااي  ملاسماااة للماااراهقين وفي أشااا ال في متنااااول 
 المراهقين اوي الإعاقة.

    


