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3135 (XXVIII). Situacion de la Convencion Inter­
nacional sobre la Eliminacion de todas las 
F ormas de Discriminacion Racial 

La Asamblea General, 
Recordando que en su resoluci6n 3060 (XXVIII) 

de 2 de noviembre de 1973, relativa a la celebraci6n 
del vigesi.mo quinto aniversario de la Declaraci6n Uni­
versal de Derechos Humanos, la Asamblea General in­
vit6 a los Estados que aun no lo hubieran hecho a 
que ratificaran, entre otros instrumentos, la Conven­
ci6n Internacional sobre la Eliminaci6n de todas las 
Formas de Discriminaci6n Racial3°, 

l. Toma nota del informe de! Secretario General 
sobre la situaci6n de la Convenci6n Internacional so­
bre la Eliminaci6n de todas las Formas de Discrimi­
naci6n Racial31 ; 

2. Pide al Secretario General que continue presen­
tando a la Asamblea General informes anuales sobre 
el estado de !as ratificaciones de la Convenci6n, de con­
formidad con su resoluci6n 2106 A (XX) de 21 de 
diciembre de 1965. 

220/a. sesi6n plenaria 
14 de diciembre de 197 3 

3136 (XXVIII). Creacion de un cargo de Alto 
Comisionado de )as Naciones Unidas para 
los Derechos Humanos 

La Asamblea General, 
Recordando su resoluci6n 2841 (XXVI) de 18 de 

diciembre de 1971 y la resoluci6n 1237 (XLII) del 
Consejo Econ6mico y Social, de 6 de junio de 1967, 

Tomando nota de los debates celebrados en la 
Asamblea General,, desde su vigesimo periodo de se­
siones, sobre el tema titulado "Creaci6n de un cargo 
de Alto Comisionado de !as Naciones Unidas para 
los Derechos Humanos", 

Tomando nota asimismo de la nota de! Secretario 
General sobre la cuesti6n82, 

Teniendo presente la Proclamaci6n de Teheran de 
13 de mayo de 196883, 

Teniendo en cuenta los mecanismos y procedimien­
tos existentes dentro del sistema de ]as Naciones Uni­
das para la aplicaci6n de los derechos humanos y las 
libertades fundamentales, las actividades de los diver­
sos 6rganos y organismos de las Naciones Unidas y las 
diversas modalidadcs que se sugirieron durante los 
debates habidos en estos 6rganos a fin de lograr una 
aplicaci6n mas eficaz de los derechos humanos y las 
libertades fundamentales, 

Expresando la esperanza de que los Pactos Interna­
cionales de Derechos Humanos3• entren en vigor en un 
future pr6ximo, 

1. Reafirma su convicci6n de que deben conside­
rarse nuevas medidas para asegurar la realizaci6n uni­
versal de los derechos humanos y las libertades fun­
damentales para todos, sin distinci6n de ninguna in­
dole; 

so Resoluci6n 2106 A (XX), anexo. 
s1 A/9139. 
32 A/9074. 
33 Acta Final de la Conferencia Internacional de Derechos 

Humanos (publicaci6n de !as Naciones Unida~, No. de venta: 
S.68.XIV.2), pag. 3. 

34 Resoluci6n 2200 A (XXI), anexo. 

-~--------~ 

2. Decide mantener en estudio los distintos criterios 
y medios posibles dentro del sistema de las N aciones 
Unidas para mejorar cl goce efectivo de los derechos 
humanos y !as libertades fundamentales; 

3. Decide, en consecuencia, incluir en el programa 
provisional del trigesimo periodo de sesiones un tema 
titulado "Distintos criterios y medios posibles dentro 
de! sistema de las Naciones Unidas para mejorar el goce 
efectivo de los derechos humanos y !as libertades 
fundamentales". 

220/a. sesi6n plenaria 
14 de diciembre de 1973 

3137 (XXVIII). Cuestion de las personas de edad 
y de los ancianos 

La Asamblea General, 

Recordando su resoluci6n 2842 (XXVI) de 18 de 
diciembre de I 971, sobre ·la cuesti6n de las personas 
de edad y de Jos ancianos, 

Advirtiendo la resoluci6n 1751 (LIV) del Consejo 
Econ6mico y Social, de 16 de mayo de 1973, sobre los 
ancianos y la seguridad social, 

Teniendo presente la Declaraci6n Universal de De­
rechos Humanos, que hace hincapie en el respeto de la 
dignidad y e~ valor de fa persona humana, especial­
mentc su art1culo 25,, 

Teniendo presente tambien que la protecci6n de los 
derechos y el bienestar de los ancianos es una de las 
principales metas de la Declaraci6n sobre el Progreso 
y el Desarrollo en '1o social85 , 

Reconociendo el interes cada vez mayor que tiene, 
tanto para las sociedades en desarrollo como para las 
sociedades desarrolladas, la plena participaci6n de !as 
personas de edad en la corriente principal de !as so­
ciedades nacionales, 

Observando que la condici6n en la sociedad de las 
personas de edad varfa en cada pais, 

Habiendo examinado cl informe de] Secretario Ge­
neral sobre la cuesti6n de !as personas de edad y de 
los ancianos:i6 y ]as recomendaciones que contiene, 

Preocupada por la creciente magnitud de los pro­
blemas de los ancianos, problcmas cstos que van acom­
pafiados de cambios en la composici6n por edad de 
las sociedades, y el consiguiente aumento en la pro­
porci<\n de! sector de mas edad en !as poblaciones de 
un numero cada vcz mayor de pafses. 

I. Expresa aprecio por el informe de! Secretario 
General sobre la cuesti6n de las personas de edad y 
de los ancianos36 y la nota preparada por -la Organi­
zaci6n Mundial de la Salud sobre los prohlemas de 
salud de !as personas de edad y de los ancianos81 ; 

2. Senala a la atenci6n de los Estados Miembros 
afectados por el problema la necesidad de elaborar po­
litica~. y programas a corto y largo plazo para las per­
~<mas de cdad; 

3. Recomienda a los gobiernos que, al forrnular 
c,as polfticas y programas nacionales, tengan en cuenta 
las directrices sugcridas en cl informe del Secretario 
General y adoptcn mcdidas adecuadas para: 

ari Resoluci6n 2542 (XXIV). 
36 A/9126 y Corr. I. 
37 Ibid., anexo III. 
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a) Desarrollar, cuando proceda y de confornli~ad 
con sus prioridades nacionales, programas para el bten­
estar la salud y la protecci6n de las personas de mas 
edad: y para SU readiestramiento segun sus necesida­
des. incluso medidas encaminadas a aumentar al ma­
ximo su independencia econ6mica y su integraci6n so­
cial con otros segmentos de la poblaci6n; 

b) Desarrollar progresivamente medidas de seguri­
dad social para garantizar que los ancianos, sea cual 
fuere su sexo, reoiban ingresos adecuados; 

c) Realzar la contribuci6n de !as person as de edad 
al desarrollo econ6mico y social; 

d) Desalentar, donde y cuando la situaci6n general 
lo permita, las actitudes polfticas y medidas discrimi­
natorias en !as practicas de empleo basadas exclusiva­
mente en la edad; 

e) Fomentar la creaci6n de oportunidades de em­
pleo para !as personas de edad con arreglo a sus ne­
cesidades; 

f) Favorecer por todos los medios el fortalecimiento 
de la celula familiar; 

g) Estimular los acuerdos bilaterales y multilaterales 
de cooperaci6n en la esfera de la seguridad social para 
beneficio de los ancianos; 

4. Pide al Secretario General que, con los recursos 
de que dispone y en cooperaci6n coordinada con los 
organismos especializados ,interesados, adopte medi­
das adecuadas para: 

a) Ayudar a los gobiernos que lo solieiten en !as 
cuestiones de planificaci6n para el sector de mas edad 
de la poblaci6n en el contexto de los programas glo­
balcs de desarrollo y ayudarlos a formar el personal 
necesario para desempenar diversas funciones en la es­
fera del envejecimiento; 

b) Continuar vigilando los cambios presentes y fu­
turos en el numero y la proporci6n de ancianos y 
los factores demograficos subyacentes y, para este 
fin, mantener un sistema de reunion y difusi6n de in­
formaci6n sobre el envejecimiento; 

c) Emprender estudios., aprovechando los conoci­
mientos tecnicos de los distintos 6rganos competentes 
del sistema de ]as Naciones Unidas y en consulta con 
sus oficinas regionales y con los gobiernos, acerca de 
las relaciones existentes entre los factores demografi­
cos, sociales y econ6micos en el envejecimiento; 

d) Fomentar la investigaci6n, en los pianos nacional 
e internacional, para seguir elaborando politicas y nor­
mas, metodos de planificacion y cvaluacion y medidas 
practicas en la esfera del cnvejedmiento; 

e) Fomentar la investigaci6n cientifica sobre la 
cuesti6n de! envejeeimiento; 

f) Cooperar con los programas bilaterales y los mul­
tilatcrales quc sean apropiados que prestan asistencia 
a los pafses en desarrollo en la esfera de! envejeci­
miento; 

5. Pide al Secretario General que presente al Con­
sejo Econ6mico y Social en 1977, por conducto de 
la Comisi6n de Desarrollo Social, un informe sobre 
lo que se haya ido disponiendo en virtud de la pre­
sente resoluci6n, y que informe a la Asamblea General 
en su trigesimo segundo pcriodo de sesiones; 

6. Pide a !as organizaciones del sistema de las Na­
ciones Unidas interesadas en la cuesti6n del enveje­
cimiento, a !as comisiones econ6micas regionales y a 
!as organizaciones no gubernamentales pertinentes que 
csten reconocidas como entidades consultivas por el 

Consejo Econ6mico y Social que den pleno apoyo al 
Secretario General en esta tarea; 

7. Pide al Secretario General que, al preparar su 
informe, tenga en cuenta las opiniones expuestas por 
]us Estados Miembros durante cl debate de! tema en 
la Tercera Comisi6n. 

2201a. sesi6n plenaria 
14 de diciemhre de 1973 

3138 (XXVIII). Seguridad social 
para los ancianos 

La Asamblea General, 
Tomando en cuenta su resoluci6n 2842 (XXVI) 

de 18 de diciembre de 1971, sobre la cuesti6n de las 
pcrsonas de edad y de los anoianos, 

RC'cordando las resoluciones 1405 (XLVI) y 1406 
( XLVI) de 5 de junio de 1969 y 1751 (LIV) de 16 
de mayo de 1973 de! Consejo Econ6mico y Social, 

Tomando nota de los informes pertinentes del Se­
crctario General, particulam1ente de aquellos que tra­
tan de la cuesti6n de las personas de edad y de los 
ancianos38 y del Seminario Interregional de las Nacio­
ncs Unidas snbrc Bienestar Social en la Industria39, 

Considerando que la seguridad social y el bienestar 
social deben ser una parte integrante del desarrollo 
social y econl'>mirn de la socicdad en su conjunto, 

Reconocienclo que una seguridad social adecuada 
tienc suma importancia para los ancianos, 

Recordando cl inciso a) del articulo 11 de la De­
claraci6n sobre el Progreso y el Desarrollo en lo So­
cial40, en cl que se preve la provision de sistemas 
amplios de scguridad social y de servioios de asisten­
cia social y cl establecirniento y la mejora de sistemas 
de servicios y scguros sociales para todas aquellas 
personas que por enfermedad, invalidez o vejez no 
puedan_ ganarse la vida, temporal o permanentemen­
tc, _teme~do en cuenta la necesidad de garantizar el 
deb1do mvel de vida a estas personas., a sus familias y 
a quiencs esten a su cargo, 

Afirmando la importante funci6n de los gobiernos 
en _la prep~raci6n de programas eficaces de seguridad 
social med1ante los esfuerzos concertados de las auto­
rida?es nacionales y locales, de \as organizaciones 
pertmentes y de la propia poblaci6n, 

Considerando que la protecci6n de los ancianos es 
una parte importante de todo sistcma global de se­
~uridad social, que tales sistemas deben ser una parte 
mtegrante de! dcsarrollo social y ccon6mico de la 
~ociedad ~n su conjunto y quc, por tanto, no es posi­
ble exammar aisladamente la cuesti6n de la protcc­
ci6n de lo~ ancianos, 

1. Considera que la seguridad social es una parte 
1ntegrantc de los programas nacionales encaminados 
a mejorar cl bienestar de la poblaci6n, particularmente 
de los ancianos, dentro de! marco de la planificaci6n 
social y econ6mica a largo plazo de los Estados; 

2. 111.l'fa a lri~ gobiemos a que asuman la responsa­
hilidad de oricntar y planificar la seguridad social en 
lndos los scct(1 rt", y a que paralelamente preparen Ie­
gislacion en la csfera Jc los prograrnas de seguridad 
~ocial: 

as A/9126 y Corr.I 
so E!CN.51484. 
,o Resoluci6n 2542 (XXIV). 


