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Совет по правам человека 
Сорок седьмая сессия 

21 июня — 14 июля 2021 года 

Пункт 3 повестки дня 

Поощрение и защита всех прав человека,  

гражданских, политических, экономических,  

социальных и культурных прав,  

включая право на развитие 

  Резолюция, принятая Советом по правам человека  
12 июля 2021 года 

 47/4. Удовлетворение гигиенических нужд во время менструации, права 

человека и гендерное равенство 

  Совет по правам человека, 

руководствуясь целями и принципами Устава Организации Объединенных 

Наций, 

ссылаясь на резолюцию 74/141 Генеральной Ассамблеи от 18 декабря 2019 года, 

в которой Ассамблея признала, что проблемы с доступом к надлежащим услугам в 

области водоснабжения и санитарии, в том числе для удовлетворения гигиенических 

нужд во время менструации, особенно в школах, на рабочем месте, в медицинских 

учреждениях и местах общественного пользования, негативно сказывается на 

гендерном равенстве, расширении прав и возможностей женщин и девочек и 

осуществлении ими прав человека, включая право на образование и право на 

наивысший достижимый уровень физического и психического здоровья,  

ссылаясь также на все предыдущие резолюции Совета по правам человека и 

Генеральной Ассамблеи, касающиеся прав человека на безопасную питьевую воду и 

санитарию и соблюдение гигиены менструального цикла, включая резолюции 

Ассамблеи 70/169 от 17 декабря 2015 года, 72/178 от 19 декабря 2017 года и 74/126 от 

18 декабря 2019 года, и резолюции Совета 33/10 от 29 сентября 2016 года, 39/8 от 

27 сентября 2018 года и 45/8 от 6 октября 2020 года, 

принимая во внимание, что Всеобщая декларация прав человека, 

Международный пакт о гражданских и политических правах, Международный пакт об 

экономических, социальных и культурных правах, Конвенция о ликвидации всех форм 

дискриминации в отношении женщин, Международная конвенция о ликвидации 

расовой дискриминации, Конвенция о правах инвалидов, Конвенция о правах ребенка 

и Конвенция о защите прав всех трудящихся-мигрантов и членов их семей содержат 

гарантии, обеспечивающие осуществление прав человека женщинами и мужчинами, 

девочками и мальчиками на равной основе, 
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ссылаясь на Венскую декларацию и Программу действий, в которых 

подтверждается, что все права человека, включая право на развитие, являются 

универсальными, неделимыми, взаимозависимыми и взаимосвязанными, Программу 

действий Международной конференции по народонаселению и развитию и 

Пекинскую декларацию и Платформу действий, 

ссылаясь также на Правила Организации Объединенных Наций, касающиеся 

обращения с женщинами-заключенными и мер наказания для женщин-

правонарушителей, не связанных с лишением свободы (Бангкокские правила), 

вновь подтверждая резолюцию 70/1 Генеральной Ассамблеи от 25 сентября 

2015 года, озаглавленную «Преобразование нашего мира: Повестка дня в области 

устойчивого развития на период до 2030 года», в которой Ассамблея утвердила 

всеобъемлющий, рассчитанный на перспективу и ориентированный на учет интересов 

людей набор универсальных и направленных на преобразования целей и задач, и вновь 

подтверждая также обязательство, согласно которому никто не должен быть забыт, 

ссылаясь на резолюцию 71/222 Генеральной Ассамблеи от 21 декабря 2016 года, 

в которой Ассамблея провозгласила период 2018–2028 годов Международным 

десятилетием действий «Вода для устойчивого развития»,  

ссылаясь также на то, что права человека на безопасную питьевую воду и 

санитарные услуги вытекают из права на достаточный жизненный уровень и 

неразрывно связаны с правом на наивысший достижимый уровень физического и 

психического здоровья, а также с правом на жизнь и человеческое достоинство, 

отмечая, что право на наивысший достижимый уровень физического и 

психического здоровья включает доступ к медицинской помощи и лекарствам для 

выявления и лечения связанных с менструацией проблем со здоровьем или болями, 

а также к информации, касающейся удовлетворения гигиенических нужд во время 

менструации, 

выражая обеспокоенность по поводу негативного воздействия проблем со 

здоровьем, связанных с гигиеной менструального цикла, и отсутствия доступа к 

соответствующей информации и лечению в этом отношении, 

будучи глубоко обеспокоен тем, что проблемы с доступом к надлежащим 

услугам в области водоснабжения и санитарии, особенно для удовлетворения 

гигиенических нужд во время менструации, в школах, на рабочем месте, в 

медицинских учреждениях и общественных помещениях и зданиях, негативно 

сказывается на гендерном равенстве и пользовании женщинами и девочками правами 

человека, включая право на образование, здоровье, безопасные и здоровые условия 

труда и на участие в ведении государственных дел,  

признавая, что на посещение девочками и женщинами школы и их 

профессиональную самореализацию могут влиять негативные представления о 

менструации и дискриминация, а также отсутствие средств для безопасного 

соблюдения личной гигиены, таких как средства водоснабжения, санитарии и гигиены 

в школах и на рабочих местах, отвечающие потребностям девочек и женщин-учителей, 

и, кроме того, что это оказывает серьезное воздействие на их достоинство и 

благополучие, а также на их право на образование и занятость, 

признавая также, что всестороннее, значимое и эффективное участие женщин 

всех возрастов во всех сферах деятельности, включая участие женщин в руководстве 

на всех уровнях принятия решений в государственном и частном секторах, является 

необходимым для полной реализации их прав человека и полного и всестороннего 

экономического, политического, социального и культурного развития страны, а также 

для достижения долгосрочных решений глобальных проблем и достижения мира,  

c сожалением отмечая, что большое число женщин и девочек, особенно 

женщин и девочек с инвалидностью, которые сталкиваются с усугубляющейся 

дискриминацией, и тех, кто находится в уязвимом положении, продолжают 

сталкиваться с дискриминацией из-за вредных социальных норм и стереотипов, что 
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затрудняет для них безопасное и достойное соблюдение личной гигиены во время 

менструации, 

будучи глубоко обеспокоен тем, что отсутствие адекватных и доступных средств 

санитарии и гигиены повышает уязвимость женщин и девочек к насилию, включая 

сексуальное насилие и домогательства, а также к детским, ранним и принудительным 

бракам, 

сознавая, что молчание, стигматизация, неправильные представления и табу, 

связанные с менструацией, отсутствие надлежащего доступа к средствам соблюдения 

гигиены во время менструации или к медицинской помощи и лекарствам для 

выявления и лечения проблем со здоровьем, связанных с гигиеной менструального 

цикла, а также отсутствие соответствующей информации и просвещения по вопросам 

удовлетворения гигиенических нужд во время менструации подрывают достоинство, 

права и благополучие женщин и девочек и поэтому являются препятствием для 

достижения гендерного равенства, 

подчеркивая, что ситуации, возникающие из-за экономических, гуманитарных 

и медицинских кризисов, включая пандемию коронавирусного заболевания  

(COVID-19) и вызванные ею социальная изоляция и последствия для экономики, 

общества и здравоохранения, усугубляют существующие проблемы с 

удовлетворением гигиенических нужд во время менструации, особенно для женщин и 

девочек с инвалидностью, 

отмечая, что вопросам удаления гигиенических средств, использованных во 

время менструации, зачастую не уделяется должного внимания, что приводит к 

ненадлежащим и небезопасным методам утилизации и ведет к антисанитарным 

бытовым условиям и деградации окружающей среды, а также к рискам для здоровья, 

признавая, что все виды вредной практики, включая калечащие операции на 

женских половых органах, когда они проводятся в отношении девочек, имеют 

особенно пагубные последствия для их здоровья и роста и создают особые проблемы 

для удовлетворения гигиенических нужд во время менструации, и ссылаясь в этой 

связи на необходимость гарантировать право девочек на свободу от всех форм 

насилия, 

отмечая, что ни в одном из основных международных договоров по правам 

человека вопрос о гигиене менструального цикла не рассматривается прямо и 

непосредственно, и сожалея, что, несмотря на усилия, предпринимаемые 

соответствующими органами и механизмами в рамках правозащитной системы 

Организации Объединенных Наций, включая, в частности, органы по наблюдению за 

соблюдением договоров и специальные процедуры Совета по правам человека, этому 

вопросу по-прежнему уделяется ограниченное внимание при выработке политики, 

проведении исследований, составлении программ и распределении ресурсов, 

особо отмечая, что государства несут главную ответственность за обеспечение 

полной реализации всех прав человека, в том числе прав, связанных с соблюдением 

гигиены менструального цикла, и обязаны на национальном уровне и на основе 

международной помощи и сотрудничества, в особенности экономического и 

технического, в максимальных пределах имеющихся у них ресурсов в полной мере 

удовлетворять гигиенические нужды, возникающие во время менструации, всеми 

надлежащими средствами, в том числе, в частности, путем принятия соответствующих 

законодательных мер, 

подчеркивая важность наличия эффективного средства правовой защиты в 

случае нарушения экономических, социальных и культурных прав, включая права, 

связанные с удовлетворением гигиенических нужд во время менструации, и в этой 

связи судебных, несудебных и других надлежащих средств правовой защиты, включая 

процедуры, инициированные отдельными лицами или, в соответствующих случаях, 

группами лиц или от их имени, а также надлежащие процедуры, позволяющие 

избегать нарушения таких прав, 
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1. призывает государства обеспечивать женщинам и девочкам доступ к 

надлежащим средствам, информации и продуктам для оптимального и эффективного 

удовлетворения гигиенических нужд во время менструации, в том числе путем 

принятия следующих мер: 

a) обеспечивать, чтобы женщины и девочки, в том числе находящиеся в 

уязвимом положении, имели равный доступ к недорогой, безопасной и чистой воде, 

надлежащим средствам санитарии и гигиены и средствам для мытья с мылом, включая 

выбор средств гигиены во время менструации, таких как гигиенические прокладки, 

которые безопасны, соответствуют культурным особенностям и не наносят вреда 

окружающей среде; 

b) отменить или снизить налоги с продаж на изделия для удовлетворения 

гигиенических нужд во время менструации, включая гигиенические прокладки, и 

оказывать поддержку женщинам и девочкам, находящимся в уязвимом 

экономическом положении; 

c) развивать безопасную и эффективную инфраструктуру и транспортные 

средства для доставки гигиенических прокладок и других средств для соблюдения 

гигиены менструального цикла в сельские или изолированные районы, включая 

гуманитарные ситуации, и сокращать цифровой разрыв между странами и внутри 

стран, чтобы расширить доступ к информации о соблюдении гигиены менструального 

цикла в этих районах; 

d) обеспечивать, чтобы женщины и девочки, в том числе женщины и 

девочки с инвалидностью, имели доступ к отдельным и надлежащим основным 

средствам санитарии в общественных и частных помещениях, включая недорогие и 

доступные варианты удаления использованных продуктов для удовлетворения 

гигиенических нужд во время менструации; 

e) обеспечивать, чтобы женщины и девочки с инвалидностью и те, кто 

находится в уязвимом положении, имели свободный доступ к медицинской помощи и 

лекарствам для предотвращения, выявления и лечения проблем со здоровьем, 

связанных с гигиеной менструального цикла; 

f) проводить рекламные и информационно-просветительские кампании для 

борьбы со стигматизацией, стыдом, стереотипами и негативными социальными 

нормами, связанными с менструацией и соблюдением гигиены менструального цикла, 

такими как требование о том, чтобы женщины и девочки изолировались во время 

менструации или носили темную школьную форму, с тем чтобы способствовать 

формированию культуры, в которой менструация считается здоровой и естественной, 

и обеспечивать участие мужчин и мальчиков во всех просветительских инициативах; 

g) интегрировать вопросы удовлетворения гигиенических нужд во время 

менструации в соответствующую национальную политику, включая программы 

водоснабжения, санитарии и гигиены и программы обеспечения готовности к 

чрезвычайным ситуациям и реагирования на них, а также содействовать доступу 

женщин и девочек к адекватной и доступной информации и просвещению по вопросам 

удовлетворения гигиенических нужд во время менструации, в том числе в семьях и 

вне школы; 

h) включать информацию о достигнутом прогрессе и проблемах, влияющих 

на удовлетворение гигиенических нужд во время менструации, в соответствующие 

периодические доклады договорным органам по правам человека и Рабочей группе по 

универсальному периодическому обзору, а также в контексте существующих 

региональных и других процессов обзора в области прав человека, в зависимости от 

обстоятельств; 

2. настоятельно призывает государства обеспечивать доступ к 

инфраструктуре и государственным услугам, включая доступ к безопасным и 

доступным по цене средствам водоснабжения и санитарии, а также удовлетворения 

гигиенических нужд во время менструации для всех женщин и девочек и доступ к 

безопасному и недорогому транспорту, в частности во время чрезвычайных 

гуманитарных ситуаций, в том числе в сельских районах и неформальных поселениях, 
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поселениях для внутренне перемещенных лиц, лагерях беженцев и в центрах 

размещения мигрантов; 

3. постановляет провести на своей пятидесятой сессии обсуждение в 

рамках дискуссионной группы по вопросам удовлетворения гигиенических нужд во 

время менструации, прав человека и гендерного равенства, пригласив государства, 

организации гражданского общества, учреждения Организации Объединенных Наций, 

женщин и девочек и другие соответствующие заинтересованные стороны для 

рассмотрения вопроса о выполнении государствами своих обязательств согласно 

соответствующим положениям международного права прав человека, а также для 

обсуждения проблем и передовой практики в этой области, и просит Верховного 

комиссара Организации Объединенных Наций по правам человека подготовить 

краткий доклад об обсуждении в рамках дискуссионной группы и представить его 

Совету по правам человека на его пятьдесят третьей сессии; 

4. постановляет также продолжать заниматься этим вопросом. 

35-е заседание 

12 июля 2021 года 

[Принята без голосования.] 

    

 


	Резолюция, принятая Советом по правам человека  12 июля 2021 года
	47/4. Удовлетворение гигиенических нужд во время менструации, права человека и гендерное равенство


