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 إن مجلس حقوق الإنسان،  

 بمقاصد ميثاق الأمم المتحدة ومبادئه، إذ يسترشد 

الإعلان العالمي لحقوق الإنساان، واتاايي  القاااع علج جميأ كشا ال التمييز  اد    تأكيد  يعيد وإذ 
الاتاايي  الدولي  للقاااااااااااع علج جميأ كشااااااااا ال التمييز العن ااااااااار ، واتاايي  المركة، واتاايي  حقوق الطال، و

الدولي ال او بالحقوق المدني  والسااايا،اااي ، والع د الدولي ال او   حقوق الأشااا او ذو  الإعا  ، والع د
 بالحقوق الا ت ادي  والاجتماعي  والثقافي ، وجميأ معاهدات وص وك حقوق الإنسان الأخرى ذات ال ل ،

إلج كن مساااااألتي المسااااااواة نين الجنساااااين وإدان  التمييز والعنف  اااااد النسااااااع والاتيات   يشاااااير وإذ 
لان وبرنامج عمل فيينا، وفي نرنامج عمل المؤتمر الدولي للس ان والتنمي ، وفي إعلان  معترف ن ما في إع

ومن اج عمل نيجين وفي الوثائق ال تامي  لمؤتمرات ا،اااااااااااااتعرا ااااااااااااا ما، وفي إعلان وبرنامج عمل ديربان،  
 الوثيق  ال تامي  لمؤتمر ا،تعراض ديربان، وفي
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اجات المتاق علي ا ذات ال اال  التي اعتمدها مجلس إلج جميأ القرارات والا،ااتنت  كياااا   يشُااير وإذ 
 31( المؤرخ 2000)1325حقوق الإنساااااااااان والجمةي  العام  ومجلس الأمن، وخاصااااااااا   رار مجلس الأمن 

بشااأن المركة والساالالأ والأمن، ولجن  و ااأ المركة، وغير ذلك من ولأالات الأمم   2000تشاارين الأول/ككتوبر  
 مسأل  التمييز  د النساع والاتيات،المتحدة وهيئات ا التي تنظر في 

إلج إدراج مسااألتي المساااواة نين الجنسااين وتم ين جميأ النساااع والاتيات باعتبار   كذلك  يشااير وإذ 
وغايات ا،    2030هدفا   ائما  نذاته وإدماج هاتين المساااااااألتين في جميأ كهداف خط  التنمي  المساااااااتدام  لعالأ 

 ادرة عن المؤتمر الدولي الثالث لتمويل التنمي ، وإلج اعتماد خط  عمل كديس كبابا ال 

د  كن القانون الدولي لحقوق الإنسااان يحظر التمييز علج ك،ااال جمل  اعتبارات من ا النو    وإذ يؤلأ ِّ
 الاجتماعي، وكن التشريعات والسيا،ات والممار،ات الوطني  ينبغي كن تتقيد بالالتزامات الدولي  لكل دول ،

توصاااااايات الواردة في تقرير اللجن  الا،ااااااتشاااااااري  لمجلس حقوق الإنسااااااان المعنون  بال   وإذ يحيط علما   
، المقدلأ إلج  ( 1) "المساااتويات الحالي  لتمثيل المركة في كج زة واليات حقوق الإنساااانة لأاال  التوازن نين الجنساااين" 
، ن دف  6/ 41 رار   مجلس حقوق الإنساااااان في دورته الساااااابع  والأربعين، علج النحو الذ  طلبه المجلس في  

 كاال  تمثيل المركة ومشارلأت ا النشط  علج ال عيد الدولي والمساواة نين الجنسين في المنظمات الدولي ، 

ة الاعال الع ساااااااااااااايا  من التقادلأ الاذ  كحرزتاه الادول، والمنظماات   وإذ يعرب عن باال  القلق  إزاع رد 
لادفاا  عن حقوق النساااااااااااااااع والاتياات والمنظماات الادوليا  والإ ليميا  والمجتمأ المادني، بماا في ذلاك منظماات ا

المجتمةي  والمجموعات النسااائي ، ومنظمات نساااع الشااعوب الأصاالي  والنساااع المنحدرات من كصاال كفريقي، 
والمدافعون والمدافعات عن حقوق الإنساان للنسااع والاتيات، وال احايون، ونقابات العمال، والمنظمات التي 

ر الج ات الااعل  المعني ، بق ااااااااد احترالأ جميأ حقوق الإنسااااااااان وحمايت ا تقودها الاتيات والشااااااااباب و،ااااااااائ 
وإعمال ا، وإذ يساااال م بأن من المم ن ربط هذ  الانتكا،ااااات بالأزم  الا ت ااااادي  وانعدالأ المساااااواة، كو التمييز  
العن ااااااار ، كو المعايير الاجتماعي  السااااااالبي  وحالات التنميط الجنسااااااااني، كو جماعات الااااااااغط الرجةي ،  

الآراع الإيديولوجي ، كو إ،ااعة ا،ات دالأ الثقاف  كو الدين للو وف في وجه الكاام من كجل ح اول النسااع  كو
 والاتيات علج المساواة في الحقوق، ولأذلك لتقليص الحيز المدني،

بأن النسااااااااااااع والاتيات يتعر ااااااااااان لأشااااااااااا ال متعددة ومتقاطع  ونظمي  من التمييز طوال    وإذ يقر 
اعتبارات من ا نو  الجنس، والساااان، والعرق، والأصاااال الإثني، والانتماع إلج الشااااعوب حيات ن علج ك،ااااال 

 -الأصااااااالي ، والدين كو المعتقد، وال اااااااح  البدني  والعقلي ، والإعا  ، والحال  المدني ، وال ل ي  الاجتماعي   
نترنت كو الا ت اااااااادي ، والو اااااااأ من حيث ال جرة، في الأماكن ال اصااااااا  والعام ، ،اااااااواع علج شاااااااب   الإ

خارج ا، وبأن المساواة الاعلي  تقتاي القااع علج الأ،باب الجذري  للتمييز ال ي لي  دهن، بما في ذلك 
والتنميط الجنسااااااااااااااني، والمعايير الجنسااااااااااااااني  المجحا ، والمعايير    النظم الأنوي  الااااااااااااااارب  بجذورها عميقا  

السااااايا،اااااي  والا ت اااااادي ،    -اواة الاجتماعي   الاجتماعي  السااااالبي  والأنماق الثقافي  للسااااالوك، وكوجه اللامسااااا 
والعن ري  النظمي ، ولأذلك المعايير والتو عات الاجتماعي  العميق  الجذور التي تحدد كدوار الجنسين وتديم  
علا ات القوة غير المتكافئ  نين الرجل والمركة، والموا ف والساااااااااااااالولأيات والمعايير والت ااااااااااااااورات والأعراف  

م  النسااااااااااع والاتيات و،ااااااااالامت ن الجسااااااااادي  وا،اااااااااتقلال ن الذاتي، والعنف الجنساااااااااي التمييزي ، وتجاهل لأرا
والجنسااااني، والممار،اااات الااااارة، مثل تشاااويه الأعاااااع التنا،ااالي  الأنثوي  وزواج الأطاال والزواج المب ر 

( والأزماااات كو حاااالات  19-والزواج باااالإكرا ، بماااا في ذلاااك خلال جاااائحااا  مرض فيرول لأوروناااا )كوفياااد
 رئ الإنساني ،الطوا

  

(1) AHRC/47/51. 
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بأن علج الدول كن تقر بالتمييز المتقاطأ والنظمي في القانون وفي الممار،  العملي ،  وإذ يعترف 
حيثما انطبق ذلك، وكن تناذ ،اايا،ااات وبرامج تعالج كثر  المااااعف علج النساااع والاتيات، وإذ يساالم بأهمي  

وكهمي  إشااااااااراك الرجال والاتيان بالكامل   القااااااااااع علج جميأ كشاااااااا ال التمييز في المجالين ال او والعالأ،
نوصااااا م شاااارلأاع وحلااع ا،ااااتراتيجيين، ولأذلك نوصااااا م عناصاااار تحده التغيير وتسااااتايد منه، في الج ود 
الرامي  إلج لأسااااااااار حلقات التمييز المتواره عبر الأجيال، وتحقيق المسااااااااااواة نين الجنساااااااااين وتم ين جميأ 

 والحريات الأ،ا،ي  الم اول  ل ن طوال حيات ن وحمايت ا وإعمال ا،النساع والاتيات، واحترالأ حقوق الإنسان 

كن تمتأ جميأ النسااااااااااع والاتيات تمتعا  لأاملا  بجميأ حقوق الإنساااااااااان يشااااااااامل   وإذ يؤلأد من جديد 
 ال ح  الجنسي  والإنجاني  والحقوق الإنجاني ، ندون إكرا  كو تمييز كو عنف،

وال دمات المتعلق  بال ااح  الجنسااي  والإنجاني  تشاامل،  بأن المعلومات وكنشااط  التثفي   وإذ يقر 
في جمل  كمور، تنظيم الأ،اااااااارة بشاااااااا ل متام وشااااااااامل للجميأ، وك،ااااااااالي  حديث  امن  وفعال  لمنأ الحمل،  
وو،ااائل عاجل  لمنأ الحمل، وبرامج الو اي  من حمل المراهقات والحمل غير المق ااود، والرعاي  وال دمات  

لمساعدة التي يقدم ا ذوو الم ارات في الولادة ورعاي  التوليد في الحالات الطارئ ، ال حي  للأم ات، مثل ا
بمااا في ذلااك القااانلات لتقااديم خاادمااات الأموماا ، والرعاااياا  الساااااااااااااااابقاا  للولادة وفي الاترة المحيطاا  بااالولادة،  

الإج اااض، والإج اااض المااأمون في الحااالات التي لا تتعااارض مأ كح ااالأ القااانون الوطني، والرعاااياا  بعااد  
والو اي  والعلاج من الت ابات المسااااااااااااالك التنا،اااااااااااالي ، والأمراض المنقول  جنساااااااااااايا ، وفيرول نقص المناع  

 البشري /الإيدز، وكنوا  ،رطان الأعااع التنا،لي ،

 د فا مت كشاااااااااا ال عدلأ المساااااااااااواة والتمييز النظمي   19-لأن كزم  لأوفيد  وإذ يساااااااااااور  بال  القلق 
الموجودة كصالا  التي تواج  ا النسااع والاتيات، بما في ذلك السايطرة الأنوي  ولأر  النسااع والعن اري  والوصام 

الساااااايا،ااااااي  والا ت ااااااادي ،   -ولأر  الأجان  والتمييز  ااااااد الأشاااااا او ذو  الإعا   والتااوتات الاجتماعي   
زادت من حدوه العنف والتحرش الجنساااااايين والجنسااااااانيين، وح اااااا  النساااااااع والاتيات غير المتنا،ااااااب  من و 

كعمال الرعاي  والأعمال المنزلي  المدفوع  وغير المدفوع  الأجر، فاااااااالا  عن فقدان العمل و،ااااااابل الةي ،  
الاتيات ل طر زواج ولا ،اااااااايما نين النساااااااااع العاملات في القطا  غير النظامي، وارتاا  احتمالات تعرض  

الأطاال والزواج المب ر والزواج بالإكرا ، ولأن هذ  الآثار غير المتنا،اااااب  تاااااااعف العفبات القائم  كصااااالا  
 التي تعوق مشارلأ  النساع والاتيات مشارلأ  هادف  في عملي  صنأ القرار وفي الحياة العام ،

اتيات، مشاااااااااارلأ   هادف  ولأامل  وفعلي   كن مشاااااااااارلأ  جميأ النسااااااااااع، ولأذلك الوإذ يؤلأد من جديد  
ومتسااوي  في جميأ مساتويات عملي  صانأ القرار، من دون عنف كو تمييز، هي كمر ك،اا،اي لبلوس المسااواة 
نين الجنساين والنمو الا ت ااد  الشاامل للجميأ وتحقيق التنمي  المساتدام  ولتر،ايد ،ايادة القانون والحولأم   

 اطي ،الرشيدة وإحلال السلالأ والديمقر 

الحاج  إلج تعزيز الج ود الرامي  إلج الن وض بمشارلأ  النساع والاتيات  وإذ يؤلأد من جديد كياا   
ذوات الإعااا اا  وا ااااااااااااااطلاع ن ناادور الفيااادة في المجتمأ عن طريق إزالاا  جميأ الحواجز التي تحول دون 

 المشارلأ  الكامل  والمتساوي  للنساع والاتيات ذوات الإعا   كو تقي دها،

إزاع م تلف كشاااااااااا ال التمييز النظمي وال ي لي والعنف والتحرش   إذ يعرب عن  لقه نوجه خاوو  
التي تواج  ا الناشااااطات من النساااااع والاتيات، بما في ذلك العنف الجنسااااي والعنف الجنساااااني، فااااالا  عن 

 حملات التش ير وتشويه السمع ، ،واع علج شب   الإنترنت كو خارج ا،

والاتيات هن من نين ككثر الائات تأثرا  بالعنف والتمييز في المشااااااارلأ  في   بأن النساااااااع وإذ يساااااالم 
الشااااااااؤون العام ، بما في ذلك، في جمل  كمور، ا،ااااااااتمرار القوال  النمطي  المت اااااااال  ننو  الجنس والإعا    

 والسن، والمعايير الاجتماعي  والثقافي  السلبي  في هذا ال دد،
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متأ الاتيات والشااااابات حتج الآن، نناس الارو المتاح  للاتيان  إزاع عدلأ ت   وإذ يساااااور  بال  القلق 
والشااباب للمشااارلأ  في الحياة الاجتماعي  والا ت ااادي  والساايا،ااي  للمجتمأ والتعرف علي ا، وإزاع ثني ن في  
كغل  الأحيان، إما علج نحو مباشااار كو غير مباشااار، عن المشاااارلأ  في عمليات صااانأ القرار وفي مراحل  

 اللاحق ، تقييمالتنايذ وال

بأن القوال  النمطي  والمعايير الثقافي  والاجتماعي  السلبي  التي تمنح الاتيات والشابات و عا    وإذ يسلم  
متدنيا  تديم التمييز  اادهن في المجالين العالأ وال او، وتزيد من احتمال بقائ ن حبيسااات المنزل، والا ااطلا  

مسااااااااااتويات التعليم، وعدلأ تكافؤ فرو  بالأعمال المنزلي  وكعمال الرعاي  الماااااااااااني ، وعدلأ الوصااااااااااول إلج جميأ 
الح ااااااااول علج خدمات الرعاي  ال ااااااااحي  ومحدودي  الارو المتاح ، ومحدودي  فرو كو ات الاراس والريا اااااااا   

 والترفيه، وانعدالأ فرو الا،تاادة من الأنشط  الثقافي  والانون، وتزيد الاجوة الر مي  نين الجنسين، 

الاتيات والشاااااااااابات يواج ن تحديات خاصااااااااا  بساااااااااب  كن الناشاااااااااطات من    وإذ يلاحظ نبال  القلق 
المااهيم ال اطئ  الشاااااائع  حول مشاااااارلأت ن في الحياة العام ، والقيود المارو ااااا  علج ا،اااااتقلال ن الذاتي، 

 والعنف والتحرش، وتجاهل م الح ن الاالج، وإشراك ن السطحي في م تلف العمليات،

ائا  وا،اااااع  ومتنوع  من الموا ااااايأ ويشاااااارلأن  بأن الاتيات والشاااااابات لدي ن اهتمالأ بط وإذ يسااااالم 
في ا، مثل المسااااااواة نين الجنساااااين، والقاااااااع علج جميأ كشااااا ال العنف الجنسااااااني والممار،اااااات الااااااارة،  
وحقوق الطال، والعدال  المناخي ، والتااوتات الاجتماعي  والا ت ادي ، والتنمي  الشامل ، والتمييز العن ر ، 

الر مي، وبناع الساااالالأ، وكن مشااااارلأت ن ومبادرات ن تساااا م في إحداه تغييرات  والحولأم  الرشاااايدة، والشاااامول
 تحولي  إيجاني  في السيا ات المحلي  والوطني  والدولي ،

علج  ارورة احترالأ وحماي  حقوق الإنساان لجميأ الاتيات والشاابات وا،اتقلال ن الذاتي،  وإذ يشادد 
أ توفير الااااااامانات اللازم   ااااااد الت ديدات وكعمال و اااااارورة العمل ننشاااااااق علج تعزيز ودعم تمثيل ن، م

الت وي  والانتقالأ والعنف والتحرش، ،ااواع علج شااب   الإنترنت كو خارج ا، وات اذ خطوات ملمو،اا  لإزال   
 الحواجز ال ي لي  والمعو ات النظمي  التي يواج ن ا،

 علج إحداه التحول، بأن الحق في التعليم وفي الح اااول علج تعليم شاااامل وجيد  ادر   وإذ يسااال م 
وله كثر مااااااعف يدعم تم ين جميأ النساااااع والاتيات للمطالب  بحقو  ن الإنساااااني ، بما في ذلك الحق في  
المشاااااااااااارلأ  في إدارة الشاااااااااااؤون العام  وفي الحياة الا ت اااااااااااادي  والاجتماعي  والثقافي  والمشاااااااااااارلأ  الكامل  

 تش ل وجه المجتمأ، والمتساوي  والمجدي  في عمليات ات اذ القرارات التي

إلج كن التمييز  ااااد النساااااع والاتيات ينت ك مبدك المساااااواة، وكنه ينبغي للدول كن تت ذ  وإذ يشااااير 
تدانير فعال  من كجل تعزيز المساواة الاعلي  وعدلأ التمييز، بما في ذلك مراعاة كوجه اللامساواة نين الجنسين 

 القائم  من  بل ومعالجت ا،

 يلية تقولأ بما  بالدول كن ي ي  -1 

كن ت ااادق علج اتاايي  القاااااع علج جميأ كشااا ال التمييز  اااد المركة كو تناااام إلي ا، وكن   )ك(  
 تنظر في الت ديق علج البروتولأول الاختيار  للاتاايي  كو تنام إليه باعتبار ذلك مسأل  ذات كولوي  خاص ؛ 

  و ااااااااايق   در الإم ان كن تحد من نطاق ك  تحاظات، وت اااااااااي  التحاظات بةبارات دييق  )ب(  
 لامان عدلأ تعارض ك  تحاظات مأ مو و  الاتاايي  والغرض من ا، وفقا  لاتاايي  فيينا لقانون المعاهدات؛ 

كن تناذ الاتاايي  من خلال التشاااريعات واللوائح والسااايا،اااات والبرامج المنا،اااب ، بما في ذلك   )ج(  
 اع، وح ول ن علج الجبر وعلج ،بل انت اف فعال ؛ فيما يتعلق بإم اني  لجوع النساع والاتيات إلج القا 
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ومأ غيرها  كن تتعاون تعاونا  لأاملا  مأ اللجن  المعني  بالقاااع علج التمييز  اد المركة  )د( 
 من هيئات معاهدات حقوق الإنسان وتناذ توصيات ا، علج النحو المنا، ؛

بالتمييز  ااااااااااااد النساااااااااااااع   بالعمل الذ  ا ااااااااااااطلأ به الاريق العامل المعني علما   يحيط -2 
والاتياات، بماا في ذلاك توصاااااااااااااايااتاه إلج الادول فيماا يتعلق باالتزاماات اا الادوليا  نادعم المساااااااااااااااواة الاعليا  باات ااذ 
التدانير المنا،اااااب ، بما في ذلك التدانير ال اصااااا  المؤ ت  الااااااروري  لمنأ القوال  النمطي  الأنوي  والتنميط  

 ؛( 2) في جميأ مجالات الحياة، وجبر  ررها والقااع علي االجنساني التي تسب  التمييز كو تديمه 

 بالدول كن تقولأ بما يلية ي ي  -3 

كن تلغي جميأ القوانين والساااايا،ااااات التي تساااات دف كو تجرلأ ب ااااورة ح ااااري  كو غير  )ك( 
متنا،ااب  كفعال كو ،االوك النساااع والاتيات، والقوانين والساايا،ااات التي تمي ز  اادهن، كيا  لأان الأ،ااال الذ  

لمسااعل  من تساتند إليه، بما في ذلك ك  كعراف كو تقاليد كو ،اوع ا،اتغلال للثقاف  كو الدين، وتنشاي اليات ل
 كجل و أ حد للإفلات من العقاب ومنأ ك  تطبيق تمييز  للقانون وإزالته وإتاح  الانت اف منه؛

كن تنظر في مراجع  جميأ التشاريعات المقترح  والقائم  وفقا  للالتزامات الدولي  لحقوق   )ب( 
لاجتماعي والإعا   والساايا ات  الإنسااان، باتبا  ن ج متعدد الجوان  يأخذ في الاعتبار الساان والعرق والنو  ا

 التاري ي  والاجتماعي  والا ت ادي  والثقافي  والسيا،ي  لوا أ النساع والاتيات، في جمل  عناصر كخرى؛

ر المسااااااواة الاعلي   )ج(  كن تعزز وتناذ التشاااااريعات واللوائح والسااااايا،اااااات والبرامج التي تيسااااا 
يات اجتماعيا  و،اايا،اايا  وا ت اااديا ، وتمنأ جميأ كشاا ال  الجنسااين، وتؤد  إلج تم ين جميأ النساااع والات  نين

التمييز والعنف والتحرش القائم  علج ك،اااااااااال نو  الجنس وتقااااااااااي علي ا، في جميأ مناحي الحياة، علج 
 شب   الإنترنت وخارج ا علج السواع؛

 الدول علج الفيالأ بما يلية يحث -4 

 دلأ المسااااااااواة بجميأ حقوق الإنساااااااان  احترالأ حق لأل النسااااااااع والاتيات في التمتأ علج )ك( 
وحماي  هذا الحق وإعماله، ولا ،يما عن طريق منأ جميأ كش ال التمييز من جان  جميأ الج ات الااعل ، 
الح ومي  وغير الح ومي ، والقااااااااع علي ا، بما في ذلك عن طريق م افح  التحيز القائم علج ك،ااااااال نو  

ف بأن كشاااا ال التمييز المتعددة والبنيوي  والمتقاطع  تديم القوال   الجنس وغير  من كشاااا ال التحيز، والاعترا
ر ة للغاي ، مأ ات اذ تدانير خاصااااا  في الو ت ناساااااه، وفقا  للالتزامات الدولي ، لتساااااريأ وتيرة  النمطي  المُااااااِّ

 التقدلأ نحو تحقيق المساواة الاعلي  و مان تمتأ النساع والاتيات بحقو  ن في الممار،  العملي ؛

إزال  العوائق السااااااااااايا،اااااااااااي  كو القانوني  كو الاجتماعي  كو العملي  كو البنيوي  كو الثقافي   ب() 
الا ت ااااادي  كو المؤ،ااااسااااي  كو المادي ، والعوائق الناشاااائ  عن إ،اااااعة ا،اااات دالأ الدين التي تمنأ مشااااارلأ   كو

ف  في جميأ ناااااااج ن، مشااااااارلأ  لأامل  ومتساااااااوي  وفعال  وهاد النساااااااع والاتيات، حساااااا  ،اااااان ن ومسااااااتوى 
المجالات، بما في ذلك مشاااارلأ  النسااااع في الفيادة علج جميأ مساااتويات صااانأ القرار، في القطاعين العالأ 
وال ااو، والعمال ننشاااااااااااااااق علج تعزيز التنو  في مو أ الفياادة وثقاافا  الفياادة التم ينيا  الشاااااااااااااااملا  للجميأ؛ 

إلج نيانات م اانا  موثو   عن المشااارلأ ،   والنظر في اعتماد تدانير خاصاا  مؤ ت ، عند الا تااااع، ا،ااتنادا  
 ويشمل ذلك القوانين التشريةي ، الرامي  إلج زيادة مشارلأت ن؛

دعم المسااااااااواة الاعلي  نين الجنساااااااين، بما في ذلك داخل الأ،ااااااار، ولا ،ااااااايما في تعزيز   )ج( 
غير المدفوع  الأجر،  التدانير الرامي  إلج تحقيق المساااااواة في تقا،اااام مسااااؤوليات الرعاي  والأعمال المنزلي   

  

 .A/HRC/50/25و A/HRC/47/38انظر) (  (2)
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كعباعها علج النسااااع والاتيات، وب اصااا  النسااااع والاتيات اللاتي يعانين من  19-التي فا مت جائح  لأوفيد
 الت مي  والاعف؛

 امان تمثيل المركة وييادت ا في فاااعات السايا،اات المحلي  والوطني  والعالمي  وصانأ  )د( 
، بماا في ذلاك في  19-ال ااااااااااااااحيا  الأخرى، مثال جاائحا  لأوفيادالقرار فيماا يتعلق باالجوائح وحاالات الطوارئ 

فرق العمل واللجان الدائم  وغيرها من هيئات صاااااااااانأ القرار، فيما يتعلق بالتأه  والا،ااااااااااتجاب  والانتعاش، 
وت  يص التمويل والمساعدة لتعزيز مشارلأت ا، وتشجيأ وتيسير المشارلأ  ال ادف  والتشاور النشط للاتيات 

 في تلك الاااعات؛

تشااجيأ مبادرات التوعي  الطويل  الأجل في مجال التعليم، وفي المجتمعات المحلي  في   )ها( 
و،اااااااائط الإعلالأ وعلج الإنترنت، وإشاااااااراك الرجال والاتيان، عن طريق إدراج مناهج درا،اااااااي  بشاااااااأن جميأ 

الجذري  للتمييز  حقوق النسااااااااااع والاتيات في دورات تدري  المعلمين، بشاااااااااأن موا ااااااااايأ تشااااااااامل الأ،اااااااااباب  
الجنسااااااااني ومنأ العنف الجنساااااااي والجنسااااااااني، بما في ذلك العنف العائلي، وعن طريق  ااااااامان ح اااااااول  

 الجميأ علج تثفي  جنسي شامل  ائم علج الأدل ؛

إدراج ما ولأ لأشاااااااااااااا اال التمييز المتعاددة والمتقااطعا  في ك  تادريا  يقادلأ إلج المو اين  )و( 
 جنساني؛العموميين بشأن م افح  التحيز ال

ت يئ  ودعم وحماي  نيئ  تم يني  تتيح مشااااااارلأ  المجتمأ المدني مشااااااارلأ   لأامل  وفعال    )ز( 
وهادف  ومتساوي ، بما يشمل منظمات حقوق النساع والاتيات، والمجموعات النسائي ، والمدافعين والمدافعات  

شاباب، في و اأ جميأ التشاريعات عن حقوق الإنساان للنسااع والاتيات، والمنظمات التي تقودها الاتيات وال
 والسيا،ات ذات ال ل  نتحقيق المساواة الاعلي  نين الجنسين، وت ميم ا وتطبيق ا ورصدها؛  

ا،اتعراض القوانين كو السايا،اات التي تقي د النسااع ذوات الإعا   وتحول دون مشاارلأت ن  )م( 
انين كو الساااااايا،ااااااات عند الا تااااااااع، وات اذ الاعال  والكامل  في الحياة الساااااايا،ااااااي  والعام ، وإلغاع هذ  القو 

 خطوات لامان توفير الموارد المنا،ب  لنظم الرعاي  والدعم وتنايذها بطريق  تدعم الإدماج المجتمعي؛

 بالدول كن تقولأ بما يلية ي ي  -5 

كن تعزز المشااارلأ  الكامل  والشااامل  وال ادف  للشااابات، ولأذلك الاتيات وإشااراك ن، حساا    )ك(  
لأان  مساتوى نااج ن، في جميأ القااايا التي ت م ن، ولا ،ايما القااايا التي تمسا ن، ندون تمييز كيا  ،ان ن و 

نوعه، وذلك بمعالج  الأ،ااااااااااباب الجذري  للحواجز التي يواج ن ا، بما في ذلك الاقر وانعدالأ فرو الح ااااااااااول  
بالم ارات الحياتي  والفيادي  علج الموارد، وعن طريق تعزيز تمثيل ن وا،اااااااتقلال ن الذاتي وييادت ن، وتزويدهن  

والتااادريااا  والارو، بماااا في ذلاااك فرو اللحااااق نرلأااا  التعليم والإلماااالأ باااالقراعة والكتاااابااا ، والااادرايااا  الر ميااا ،  
والم ااارات، والتثفي  في مجااال حقوق الإنساااااااااااااااان، وفرو التعليم ماادى الحياااة، وفرو التعلم عن بعااد التي 

 عل من ن عوامل تغيير داخل مجتمعات ن وخارج ا؛ تم ن ن وتتيح ل ن التعبير عن كناس ن وتج 

إنشاااااااااااااع وتعزيز فااااااااااااااعات امن  وفي المتناول، علج شااااااااااااب   الإنترنت وخارج ا تتيح   )ب( 
للناشاطات من الاتيات والشاابات المشاارلأ  والتعبير عن ارائ ن بحري  وبطريق  مجدي ، وتحظج في ا ارا هن 

ا من بالاعتبار الواج ، بما في ذلك الآليات والمؤ،اااساااات الر،ااامي ، مثل نرلمانات الأطاال والشاااباب وغيره
الآليات المم ن  التي تراعي المنظور الجنسااااااني ومنظور الإعا   والسااااان، وبطريق  شاااااامل  تعالج الأ،اااااباب  

 الجذري  لعدلأ المساواة؛

ات اذ تدانير السااااايا،ااااا  العام  والقوانين التي تتيح وتدعم تشااااا يل مجموعات ومنظمات   )ج( 
لأت ن في الحياة العام  مشاارلأ   لأامل  وفعال   وشاب ات تقودها الاتيات والشاابات ن دف تشاجيأ وتيساير مشاار 
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وشاااامل  وهادف ، وإتاح  الارو ل ن للتأثير علج صااانأ السااايا،اااات، وفقا  لسااان الاتيات ومساااتوى نااااج ن، 
في ذلك عن طريق و اااااأ وتعزيز نرامج التوجيه التي تيسااااار الحوار نين الأجيال والتعاون والتااااااامن،   بما

 ن ا؛وتقديم نماذج يم ن ل ن الا تداع 

اعتماد  وانين و،ااايا،اااات وطني  شاااامل  تحترلأ حقوق الإنساااان للاتيات والشاااابات وتكال  )د( 
حمايت ا وإعمال ا، بما في ذلك حقو  ن في المشااااااارلأ  في إدارة الشااااااؤون العام ، وفي حري  التعبير وتكوين  

ي الاعتبااارات المتعلقاا  الجمةيااات والتجمأ، وفي التمااال المعلومااات وتلقي ااا ونقل ااا، مأ إدماااج منظور يراع
ننو  الجنس والإعا   والساااااااااان، وإزال  الحواجز التمييزي  التي تعوق ممار،اااااااااا  الاتيات والشااااااااااابات لحقو  ن 

 المدني  والسيا،ي ، بما ي ال توافق ك   يود مارو   مأ القانون الدولي لحقوق الإنسان؛

ات التوعي  المساااااااااتدام ،  اعتماد جميأ التدانير اللازم ، بما في ذلك حملات و،ااااااااايا،ااااااااا  )ها( 
لتشااااجيأ جميأ كصااااحاب الم اااالح ، بمن في م الأ،اااار، والمسااااؤولون الح وميون، و طا  العدال ، والمربون  
والمؤ،ااااااااااااسااااااااااااات التعليمي ، والمجتمعات المحلي ، ومنظمات المجتمأ المدني والج ات الااعل ، والجماعات  

يات والشاااااابات من تكوين رك  مساااااتنير بحري  الديني ، وو،اااااائط الإعلالأ، والقطا  ال او، علج تم ين الات 
ودعم ن في هذا ال ااااااادد عن طريق  ااااااامان ح اااااااول الاتيات والشاااااااابات علج التعليم والرعاي  ال اااااااحي   
الشااااااااملين والجيدين، وتعزيز تنميت ن الشااااااا  اااااااي  الشاااااااامل ، وتم ين ن وإذلأاع وعي ن نذوات ن، عن طريق  

ئم  للأطاال، وتعزيز مشاااارلأت ن النشاااط  في عمليات ن بمعلومات وا،اااع  ومجاني  و،ااا ل  المنال وملاهمد
 صنأ القرار في الحياة ال اص  والعام ؛

ات اذ تدانير محددة لسااااااد الاجوة الر مي  المت اااااال  ننو  الجنس بالنسااااااب  لاائدة الاتيات  )و( 
اي  الر مي ، والشابات، ولامان إيلاع اهتمالأ خاو للمسائل المتعلق  بإم اني  الوصول، ويسر التكلا ، والدر 

وال  اااااوصاااااي  والأمان علج الإنترنت، وتعزيز ا،ااااات دالأ تكنولوجيا المعلومات والات اااااالات، وتعزيز تكافؤ 
الارو في ت اااااااااااااميم وتنايذ تكنولوجيا المعلومات والات اااااااااااااالات، وفي تعميم مراعاة المنظور الجنسااااااااااااااني 

 د ن ا؛ومنظور الإعا   في القرارات المتعلق  بالسيا،ات والأطر التي تسترش

إنشااااااااااع نظم حماي ، مأ مراعاة المنظور الجنسااااااااااني ومنظور الإعا   والسااااااااان، لحماي    )ز( 
الناشاااااااااطات من الاتيات والشاااااااااابات من ك  شااااااااا ل من كشااااااااا ال التمييز كو العنف كو التحرش كو الت وي  

اعل  عن الانتقالأ، ،اااواع علج شاااب   الإنترنت كو خارج ا، في الحياة ال اصااا  كو العام ، و ااامان المسااا  كو
انت اكات وتجاوزات حقوق الإنسااااااااااان نو،ااااااااااائل من ا و ااااااااااأ اليات لتقديم الشاااااااااا اوى تكون متاح  وملائم  

 للأطاال، وتيسير الوصول إلج الإجراعات الدولي  المعمول ن ا في مجال تقديم الش اوى؛

 بالدول كن تنا ذ ،يا،ات وإجراعات موجَّ   لتحقيق ما يلية كياا   ي ي  -6 

دل  والممار،اااات الجيدة وتبادل ا وتعزيزها ودعم ا وتنايذها ونشااارها علج نطاق  جمأ الأ )ك( 
وا،ااااااأ، بما في ذلك نرامج التوعي  الرامي  إلج منأ جميأ كشاااااا ال التمييز  ااااااد النساااااااع والاتيات والقااااااااع 
من  علي ا، والت ااااد  للتنميط الجنساااااني وغير  من كنوا  التنميط، وعرض صااااورة ،اااالبي  للنساااااع والاتيات، ب 

في ن كولئك اللواتي يواج ن كشاااااا الا  متعددة ومتقاطع  من التمييز، والحد من العنف الجنسااااااي والجنساااااااني، 
وتعزيز ودعم تنايذ نرامج التوعي  لم افح  القوال  النمطي  الجنساااااااااني  وغيرها من القوال  النمطي  والتمييز  

 الجنساني في جميأ الأو،اق؛

قااااااع واليات المساااااعل  وتوفير ،اااابل انت اااااف فعال  في   اااامان إم اني  اللجوع إلج ال )ب( 
الو ت المنا،اااااااااااا  من كجل التنايذ والإنااذ الاعالين للقوانين الرامي  إلج منأ جميأ كشاااااااااااا ال التمييز والعنف 
الجنساااااني والقااااااع علي ا، بطرق من ا إطلا  النساااااع والاتيات علج حقو  ن بموج  القوانين ذات ال اااال   
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ين ال ياكل الأ،ااااااا،ااااااي  القانوني ، وتعميم التدري  المراعي للساااااان والإعا   والمنظور بطريق  ميساااااارة، وتحساااااا 
 الجنساني في نظم العدال  لامان المساواة كمالأ القانون والمساواة في تمتأ النساع والاتيات بحماي  القانون؛

  علج تغيير كنماااق الساااااااااااااالوك الاجتماااعي والثقااافي لمنأ وإزالا  القوالا  النمطياا  القااائماا  )ج( 
العن اااااري ، ولأر  الأجان ، والسااااايطرة الأنوي ، والإعا  ، والسااااان، والتنميط الجنسااااااني وك   واعد كو موا ف  

،ااااااااالولأيات اجتماعي  ،ااااااااالبي ، كو علا ات القوة غير المتكافئ  التي تعتبر النسااااااااااع والاتيات كدنج مرتب    كو
 اع والاتيات وتديم ا؛وتدعم الأش ال المتعددة والمتقاطع  من التمييز والعنف  د النس

الدول علج احترالأ الحق في ال ح  الجنسي  والإنجاني  وحمايته وإعماله، بما في    يحث -7 
ذلك بالنسااااااب  للمراهقات والشااااااابات، ندون تمييز كو إكرا  كو عنف، بطرق من ا معالج  العوامل الاجتماعي   

، وو اااااأ وإنااذ ،ااااايا،اااااات وممار،اااااات جيدة وغيرها من العوامل المحددة لل اااااح ، وإزال  العفبات القانوني 
وكطر  انوني  تحترلأ الكرام  والساااااالام  والحق في التح م في الجسااااااد، وتااااااامن النااذ الشااااااامل إلج خدمات  
ال ااح  الجنسااي  والإنجاني  والمعلومات والتثفي  القائمين علج الأدل ، بما في ذلك تنظيم الأ،اارة؛ و اامان 

ت صااااااااح  الألأ ورعاي  التوليد في الحالات الطارئ ، بما في ذلك الوصااااااااول في الو ت المنا،اااااااا  إلج خدما
 علاج الاعتلال المرتبط بالحمل، مأ احترالأ ال  وصي  الاردي ؛

بالدول كن تجمأ ب ااااورة من جي  البيانات المت اااال  بااشاااايات الأمراض علج كن  ي ي  -8 
ذلك من ال  اائص ذات ال ال   تكون هذ  البيانات م انا  حسا  النو  الاجتماعي والسان والإعا   وغير  

في الساااايا ات الوطني ، وكن تدرل الآثار ال ااااحي  والاجتماعي  والا ت ااااادي  الجنساااااني  والمتعددة الجوان   
علج النساااااااااااااااع والاتيات وتقدلأ تقارير عن ا، وكن تتبأ ن جا   ائما  علج حقوق الإنسااااااااااااااان  19-لجائح  لأوفيد

وفي ا،اااااتراتيجيات الانتعاش التي  19-،اااااتجاب  لجائح  لأوفيدومراعيا  للمنظور الجنسااااااني في إجراعات ا للا
تاااااع ا، وكن تولي اهتماما  خاصااااا  للنساااااع والاتيات، ولا ،اااايما من يعانين من كو ااااا  هشاااا ، واحتياجات ن  
ال اصاا ، بما في ذلك الحماي  من لأر  الأجان ، والوصاام الاجتماعي، والعنف الجنسااي والعنف الجنساااني، 

المسااواة في الح اول علج ،ابل لأسا  الرزق والارو الاجتماعي  والا ت اادي  وخدمات  والعنف العائلي؛ و 
الرعاي  ال احي ، بما في ذلك الاختبار والعلاج واللقاحات والمعلومات وال دمات المتعلق  بال اح  الجنساي   

 والإنجاني  الشامل  وغير القسري  والدال  علج الاحترالأ؛

و اأ وتعزيز المعايير والمن جيات با،ات دالأ ن ج  ائم  بجميأ بالدول كن تواصال ي ي  -9 
علج حقوق الإنساااان في مجال و اااأ ونشااار تعدادات السااا ان وا،اااتق ااااعات الأ،ااار المةيشاااي  ولأذلك في  
جمأ وتحليل ونشااار الإح ااااعات الجنسااااني  والبيانات الم ااانا  بحسااا  الجنس والسااان والإعا   من خلال  

ساابل من ا تعزيز تعبئ  المساااعدة المالي  والتقني  من جميأ الم ااادر تحسااين القدرات الإح ااائي  الوطني ، ب 
من كجال تم ين البلادان النااميا  من الفياالأ، علج نحو من جي، نو ااااااااااااااأ نيااناات عااليا  الجودة وجاديرة باالثقا  
واني  م انا  بحسا  الجنس والسان والإعا   والدخل وغير ذلك من ال  اائص ذات الأهمي  في السايا ات  

 مع ا و مان إتاحت ا؛الوطني  وج

تمديد ولاي  الاريق العامل المعني بالتمييز  ااااااااااااااد النساااااااااااااااع والاتيات، لمدة ثلاه   يقرر -10 
تشااارين الأول/  1المؤرخ  15/23،ااانوات، نناس الشاااروق التي نص علي ا مجلس حقوق الإنساااان في  رار   

في ،اااااياق الوفاع نولايته ويعممه  ، ويطل  إلج الاريق العامل كن يراعي البُعد المتعلق بالسااااان2010ككتوبر  
 في جميأ كعماله، وكن يبحث كش ال التمييز المحددة التي تعاني من ا الاتيات؛

بجميأ الادول كن تتعااون مأ الاريق العاامال وتساااااااااااااااعاد  في م متاه، وتوافياه ب ال   ي يا  -11 
زيارة نلدها لتم ينه من المعلومات الاااااااااروري  المتاح  التي يطلب ا، وتنظر بجدي  في الا،ااااااااتجاب  لطلباته ل

الوفاع نولايته باعالي ، ويدعو ولأالات الأمم المتحدة وصااناديق ا وبرامج ا ذات ال اال ، ولا ،اايما هيئ  الأمم 
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المتحدة للمساااااااااواة نين الجنسااااااااين وتم ين المركة )هيئ  الأمم المتحدة للمركة(، وهيئات المعاهدات وغيرها من 
ته، والج ات الااعل  في المجتمأ المدني، ولأذلك القطا  ال او،  الإجراعات ال اصاااااااااا ، لأل في إطار ولاي 

إلج التعااون الكاامال مأ الاريق العاامال في تناياذ ولايتاه، ويطلا  إلج الاريق العاامال كن يواصاااااااااااااال العمال مأ 
 لجن  و أ المركة، بطرق من ا المشارلأ  في كعمال ا وتقديم تقارير إلي ا ب ورة ر،مي ؛

لعالأ كن ي ال توجيه انتبا  لجن  و اااااااااااااأ المركة والجمةي  العام  إلج إلج الأمين ا  يطل  -12 
تقارير الاريق العامل، ويطل  إلج الاريق العامل كن يقدلأ تقريرا  شااااااااااااااويا  ،ااااااااااااانويا  إلج اللجن  وإلج الجمةي   
به العام ، في فترة متقارب  مأ فترة عرض تقرير  المقررة ال اصااا  المعني  بمساااأل  العنف  اااد المركة وك،ااابا

 وعوايبه واللجن  المعني  بالقااع علج التمييز  د المركة؛

الدول علج الإعلان عن ك  تقدلأ يُحرَز والممار،اااااات الجيدة المعتمدة من كجل   يشاااااجأ -13 
  مان تمثيل المركة علج  دلأ المساواة في هيئات واليات حقوق الإنسان؛

لج إنلاس مجلس حقوق الإنسااان ماو اا  الأمم المتحدة السااامي  لحقوق الإنسااان إ يدعو -14 
دوريا  بالتقدلأ المحرز في تنايذ التوصاااااايات الموج   إلج الماو ااااااي  في تقرير اللجن  الا،ااااااتشاااااااري  لمجلس  
حقوق الإنسااااااان المعنون "المسااااااتويات الحالي  لتمثيل المركة في كج زة واليات حقوق الإنسااااااانة لأاال  التوازن  

 نين الجنسين"؛

الدول علج النظر في الو،ااااائل الكايل  نتعزيز مشااااارلأ  المركة في كعمال مجلس   يشااااجأ -15 
 6/30حقوق الإنسااااااان، مأ مراعاة المبادئ التوجي ي  والمعايير القائم  علج النحو المبين في  رار المجلس  

  ، وبيان 2007كيلول/،ابتمبر  27المؤرخ  6/102، ومقرر المجلس  2007لأانون الأول/ديسامبر   14المؤرخ 
 ؛OS/12/1الرئا،  

كن يواصااال، في دورته السااااد،ااا  وال مساااين، وفقا  لبرنامج عمله، نظر  في مساااأل     يقرر -16 
 القااع علج جميأ كش ال العنف  د النساع والاتيات باعتبارها مسأل  علج درج  عالي  من الأولوي .
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