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المدنية والسياسية والاقتصادية تعزيز وحماية جميع حقوق الإنسان، 
 بما في ذلك الحق في التنمية والاجتماعية والثقافية،

التعذذبيو وهذذن  رذذ  لمذذموـ المعارلذذذة ةو العقوبذذذة القاسذذية ةو ال  نسذذانية   
 المهينة ةو

 *تقميم المقمر الخاص  

 موجز  
وغذذ م مذذن  ذذروم الختام ذذذ  في هذذ ا الريريذذرح يبلمذذر الخيذذذرر ابمذذاة الختذذي   ذذ ل  الرتذذذ ي   

قضايا الخفهذو  والرتريذو والرف ذ  الذا  بذار بعذ   متذ   حالتيوب  الياسي  أو اللاإن اني  أو الخهين  أو
 "الرت ي  النف ي"  وج  قانو  حيوق الإن ا .

 

__________ 

  قُد ِّ  ه ا الريرير بتد انيضاء الخوعد النهائي لرضمينه أحدث الخ رجدات. *

'1'  

 A/HRC/43/49 الأمم الخرلمدة

 Distr.: General الجمعية العارة 

20 March 2020 

Arabic 

Original: English 



A/HRC/43/49 

GE.20-04273 2 

 المحرويات
 الصفلم  

 3  ..................................................................................... ميدم  - أولا  
 3  ................................................................. الأنعط  ذات الص   بالولي  - ثانياا  
 4  ............................................................................ الرت ي  النف ي - ثالباا  

 4  ................................................................... مت ومات أساسي  - ألو   
 7  ............................................................. مفهو  الرت ي  النف ي - باء   
 9  ............................................................. تحكيم التناصر الركويني  - جيم   
 15  .................................................... أسالي  الرت ي  النف ي العائت  - دال   
 22  .................................................................. الرت ي  ال يبراني - هاء   

 24  .................................................................... السرنراجات والروصيات - رابتاا  



A/HRC/43/49 

3 GE.20-04273 

 رقدرة  -ةولاا 

  .34/19أعُد ه ا الريرير عملاا بيرار مج س حيوق الإن ا   -1

 الأنشطة ذات الصلة بالولاية  -ثانياا  

ح بالشذذذذما  مذذذذآ مك فذذذذت آ ذذذذرين بذذذذوليات بلاغذذذذاا  114ح أحذذذذال الخيذذذذرر ابمذذذذاة 2019في عذذذذا   -2
 بعكل فرديح باسم أفراد  تر وا ل رت ي  وغ م من  روم سوء الختام  .  أو

 ر ابمذذذذذاةح منذذذذذ  أ  قذذذذذد   يريذذذذذرم ال ذذذذذابا إ  مج ذذذذذس حيذذذذذوق الإن ذذذذذا  في آذار/وشذذذذار  الخيذذذذذر  -3
ح في معاورات وح يات عمل وأنعط  شتى  ناولت قضايا لها ص   بوليرهح وفيما ي ي بياٌ  2019 مارس

 لأبرزها.

ح نظذذم الخيذذرر ابمذذاة وفرييذذه الطذذب زيارة لخياب ذذ  جوليذذا  أسذذان ح 2019أيار/مذذايو  10و 9ففذذي  -4
ال ي يُُرجز في سجن ب مارش في لند ح ومياب   ال ذ طات البريطانيذ  الخصرصذ ح مذن أجذل  ييذيم ا الذ  
الصلمي  ل  يد أسان  وظروف احرجازمح و يييم مخاطر الرت ي  أو سوء الختام   الخزعومذ  الذا زعذم أ ذا 

  حال     يمه إ  الوليات الخرلمدة الأمريكي .تحدق به في 

حزيرا /يونيذذذذهح شذذذذار  الخيذذذذرر ابمذذذذاة في مذذذذت ر نظمذذذذه مكرذذذذ  الختس ذذذذات الد يراطيذذذذ   5وفي  -5
وحيوق الإن ا  الرذابآ لخنظمذ  الأمذن والرتذاو  في أوروبا في فيينذا بعذ   "نظذا   تدديذ  الأطذراف الفتذال 

التجاهذذذات ال ذذذائدة في منطيذذذ  منظمذذذ  الأمذذذن والرتذذذاو  في أوروبا وسذذذبل الخضذذذي في مكافلمذذذ  الرتذذذ ي   
 ".قدماا 

حزيرا /يونيذذذذذهح نظذذذذذم الخيذذذذذرر ابمذذذذذاة زيارة قطريذذذذذ  إ  جذذذذذزر اليمذذذذذر  15إ   12وفي الفذذذذذمة مذذذذذن  -6
(A/HRC/43/49/Add.1). 

لخ ذاندة  ذلمايا حزيرا /يونيهح شار  الخيرر ابماةح في إطار دعم إحياء اليذو  الذدو   26وفي  -7
الرتذذ ي ح في  نظذذيم نعذذاط جذذانب ع ذذو هذذامد الذذدورة ا اديذذ  والأربتذذت أ ذذس حيذذوق الإن ذذا  بعذذ   

 " طوط الصدع بت السرجوام غ  الي ري والرت ي  النف ي". 

  الخيذذذذذرر ابمذذذذذاة إ  اممتيذذذذذ  التامذذذذذ ح  يريذذذذذرم الخوا ذذذذذيتي  عذذذذذرين الأول/أ،رذذذذذوبرح قذذذذذد   15وفي  -8
(A/74/148) .عن أهمي  حظر الرت ي  وسوء الختام   في سياق التنو التائ ي 

 عذذذرين الأول/أ،رذذذوبرح شذذذار  الخيذذذرر ابمذذذاة في مذذذت ر رفيذذذآ الخ ذذذرو  بعذذذ   الرصذذذدي  18وفي  -9
 ل الأسودح ونظمه مج س أوروبا.لسرصدا  العرط  ل وء الختام  ح عُيد في بيرعيرعي بامب

 عذذرين البذذاني/نوفمبرح نظذذم الخيذذرر ابمذذاة زيارة قطريذذ  إ  م ذذديو.  24إ   17وفي الفذذمة مذذن  -10
وأصدر الخيرر ابماة ملاحظات أولي  م رفيض  بتذد الذزيارة وسذييد   يريذرم إ  مج ذس حيذوق الإن ذا  

 .2021في آذار/مارس 
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 التعبيو النفسي -ثالثاا  

 رعلورات ةساسية -ةلف 

من الخ  م به أ  ا ظر التالخي ل رت ي  هذو حظذر مط ذا ل ييبذل الريييذد وقطتذيح وقذد أعيذد  -11
. الدو تأ،يد ذلك في التديد من الصكو  الدولي   يوق الإن ا  واليانو  الإن اني واليانو  امنائي 

لا  التذذالخي  يذذوق الإن ذذا ح و ذذآ مذذن الإعذذ 5ومنذذ  أ  أع ذذن ل مذذرة الأو ح عذذن هذذ ا ا ظذذر في الخذذادة 
. (18-5ح الفيذذرات A/73/207)لو ذذته مو ذذآ الرنفيذذ   مدهعذذاا  ومتس ذذياا  متيذذارياا  اأرمذذآ الذذدو  إطذذاراا 

ولكن هنا  في الخيابلح دول عديدة اسربمرت موارد ،ب ة لرطوير أسالي  الرت ي  الا  كن أ  تحيا 
أغراض الإ،رام أو الرصويو أو التيام أو الإذلل أو الرمييز دو  أ  ينجم عنها  رر ج دي أو آثار 

  .(1)(45ح الفيرة /207/73A) كن الرترف ع يها ب هول  

رم الذذذا أجراهذذذا النظذذذا  النذذذازي ع ذذذو ال ذذذجناء في مت ذذذكرات العريذذذال إبا  ل رجذذذا وامرذذذداداا  -12
نعذوء معذاريآ سذري  ،بذ ة وطوي ذ  الأجذل  نطذوي  (2)ا رم التالخي  البانيذ ح شذهدت حيبذ  ا ذرم البذاردة

ع و إجراء تجذارم منهجيذ  فذدف "الذرلمكم في التيذل"ح و،ذا  ا لف مذن ال ذجناء والخر ذو النف ذيت 
يجه و  الطابآ ا يييي له م الرجذارم والرذرض منهذا والخصذاطر الصذلمي  العذديدة الذا  ذنجم  والخرطوعت

و،ذذذا  مذذذن نريجذذذ  هذذذ م الرجذذذذارم أ  بات هنذذذا   ذذذل ب وانرعذذذار دوليذذذتح لأسذذذالي  اسذذذذرجوام  .(3)عنهذذذا
ا  وصوح ع و سبيل   طيو الخت ح بأ ا "متززة" أو "عميي " أو "غ  نمطي " أو " اص "ح وييال عنه

إ ذذذا " ذذذرم بذذذدني مترذذذدل"ح أو مذذذن " ينيذذذات الركييذذذو" و"اسذذذررلال الخذذذوارد البعذذذري " بذذذل إ ذذذا  وصذذذو 
بالرتذذذذ ي  "النظيذذذذو" أو "الأبذذذذيت" في حذذذذت أ ذذذذا  رتذذذذارض مذذذذآ آدام مهنذذذذ  الطذذذذ  ومذذذذآ مبذذذذدأ حظذذذذر 

الأسذالي  ومذن هذ م  .(4)الرت ي  وغ م من  روم الختام   أو التيوب  الياسي  أو اللاإن ذاني  أو الخهينذ 
غذ  أ  منهذا مذا يكر ذي صذبر  نف ذاني  ع ذو وجذه الرلمديذد.  ح(5)ما ينطوي ع ذو عنذو ج ذدي شذديد

ومنذذذ  عهذذذد قريذذذ ح عذذذادت بتذذذت هذذذ م الذذذنذُهُ  إ  الظهذذذورح ول سذذذيما مذذذا  ت ذذذا منهذذذا بالرتذذذ ي  أ نذذذاء 

__________ 

(1) Linda Piwowarczyk, Alejandro Moreno and Michael Grodin, “Health care of torture survivors”, 

Journal of the American Medical Association (JAMA), vol. 284, No. 5 (2 August 2000). 

(2) Jonathan D. Moreno, “Acid brothers: Henry Beecher, Timothy Leary, and the psychedelic of the 

century”, Perspectives in Biology and Medicine, vol. 59, No. 1 (Winter 2016), pp. 108–109. 

 Project MKUltra, the CIA’s Programme of Research in Behavioural“مذذن أبذذرز هذذ م الخعذذاريآح  (3)

Modification” (1953–1973).  

الذذذوليات الخرلمذذذدة الأمريكيذذذ ح و،الذذذ  الخصذذذابرات الخر،زيذذذ ح دليذذذل ،ذذذوبار  للاسذذذرجوام ابمذذذاة  كافلمذذذ  الرج ذذذس  (4)
 Human Resource Exploitationح الفصذذل الراسذذذآلا الذذذوليات الخرلمذذدةح و،الذذذ  الخصذذذابرات الخر،زيذذ لا (1963)

Training Manual (1983)السذرجوام التميذذا "الخم كذ  الخرلمذدة لبريطانيذذا التظمذو وأيرلنذدا العذذمالي ح قضذي   لا
ح نظرت فيها المحكم  الأوروبي   يوق الإن ذا ح أيرلنذدا  ذد الخم كذ  الخرلمذدةح الط ذ  رقذم ")الأسالي  ابمم  (

لا  صذذذريئ رئذذذيس فرن ذذذاح إ انويذذذل مذذذا،رو ح بعذذذ   وفذذذذاة 1978،ذذذانو  الباني/ينذذذاير   18ح ا كذذذم الخذذذتر  5310/71
د أقامذذت نظامذذاا ييذذو  ح اعذذمف فيذذه بأ  ا كومذذات الفرن ذذي  الخرتاقبذذ  قذذ2018أي ول/سذذبرمبر  13مذذوريس أوديذذنح 

 .Lawrence E. Hinkle, Jr. and Harold Gع ذو اارسذ  الرتذ ي  ال ياسذي وإ فذاء الأشذصاة في امزائذرلا 

Wolff, “Communist interrogation and indoctrination of ‘enemies of the state’: analysis of methods 

used by the communist state police – a special report”, American Medical Association Archives of 

Neurology and Psychiatry, vol. 76, No. 2 (August 1956); and Scott Shane, “U.S. interrogators 

were taught Chinese coercion techniques”, New York Times, 2 July 2008. 

(5) United States, Senate Select Committee on Intelligence, Committee Study of the Central 

Intelligence Agency’s Detention and Interrogation Program (2014). 
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واارس  الحرجذاز اليذائم ع ذو "الذردع"  ذد الخهذاجرين غذ   ح(6)السرجوام في سياق مكافلم  الإرهام
ح والعريذذذال اممذذذاعي الخزعذذذو  لأغذذذراض" إعذذذادة الرهذذذ ي  ال ياسذذذي"ح (A/HRC/37/50الخذذذو يت )انظذذذر 

أدوات وبي ذات  أيضذاا و وفر الركنولوجيذات امديذدة والناشذ    .(7)وإساءة متام   الأفراد من سجناء الرأي
العربذار الواجذ  في الرف ذ  الختاصذر  ظذر  غ  م بوق   ريئ الرفاعل غ  المح ذوس ول بذد مذن إيلائهذا

 الرت ي .

وقذذذد نظذذذر الخك فذذذو  بذذذوليات منذذذ  زمذذذن بتيذذذدح إ  الرتذذذ ي  "النف ذذذي" أو "التي ذذذي" ،مفهذذذو   -13
ح و نذذاولوا مو ذذوع الرتذذ ي  النف ذذي (E/CN.4/1986/15تح ي ذذي لر ذذو عذذن الرتذذ ي  ام ذذدي )انظذذر 

بأسذذالي  أو في سذذياقات بتينهذذاح وذ،ذذروا صذذتوبات فيذذددة  نعذذ  في سذذياق الرلمييذذا في هذذ ا النذذوع مذذن 
ح وذ،روا ، لك   ك الصذ   (55ح الفيرة A/HRC/13/39/Add.5)النرها،ات وجبر الضرر الناجم عنه 

 .(8)(45-37ح الفيذذذذرات /298/71A)،ذذذذرام الختيذذذذدة الذذذذا  ذذذذربم بذذذذت الرتذذذذ ي  النف ذذذذي والسذذذذرجوام بالإ 
ح ودعذوا إ  و ذآ (A/66/268)لخو وع اارس  ا بس النفذرادي  ،املاا   موا يتياا   يريراا  أيضاا و صصوا 

ح وأيذدوا الرلمذدير الأ ذ  لذدليل الريصذي (A/71/298مبادئ  وجيهي  للاسرجوام غ  الي ري )انظذر 
الختام ذذذذ  أو التيوبذذذذ  الياسذذذذي  أو اللاإن ذذذذاني  أو الخهينذذذذ   والرو يذذذذا الفتذذذذالت ل رتذذذذ ي  وغذذذذ م مذذذذن  ذذذذروم

)برو و،ول اسطنبول(ح وعرَّفوا بالرلمديات الا ينطوي ع يها الرت ي  النف ذي في التديذد مذن البلاغذات 
ح شذذذذذرع الخيذذذذذرر ابمذذذذذاةح  ناسذذذذذب  اليذذذذذو  الذذذذذدو  لخ ذذذذذاندة  ذذذذذلمايا 2019حزيرا /يونيذذذذذه  26الفرديذذذذذ . وفي 

اورا ه الخوا ذذيتي  بعذ   هذذ ا الخو ذوع في إطذذار نعذاط جذذانب نظُ ِّذم  ذذلال الذذدورة الرتذ ي ح في إجذذراء معذ
ا اديذذ  والأربتذذت أ ذذس حيذذوق الإن ذذا  وبذذل مناقعذذ  بتنذذوا  " طذذوط الصذذدع بذذت السذذرجوام غذذ  
الي ري والرت ي  النف ي"  عار،  فريا من ابمبراء وعرضب لفي م "الوحوش البارزة"ح وهذو فذي م وثائيذي 

 .(9)منع  الرت ي  النف ي الختاصر وآثارم الخدمرةعن 

ومآ أ  ه م الخبادرات لييت قبولا ح ناا عموماا من الدولح ل يزال هنذا  نذزوعٌح في الخمارسذ   -14
الخربت  ع و الصتيد الوطيح إ  إنكار الرت ي  النف ي أو إغفاله أو تحريو متنام أو الري يل من ش نه 

ل فهذذذم يذذذاا  كذذذن وصذذذفه بأنذذذه " تذذذ ي   فيذذذو"ح بينمذذذا يرط ذذذ  "الرتذذذ ي  ا يييذذذي"ح وف باعربذذذارم شذذذي اا 
بذذل إ  بتذذت الذذدول  .(10)الرالذذ  حذذتى ا  ح إييذذاع أن أو عنذذاء ج ذذدي )مذذا ي ذذمو "الرلميذذز ا  ذذي"(

اعرمذذذدت  تذذذاريو وطنيذذذ  ل رتذذذ ي    ذذذربي الأن أو التنذذذاء التي ذذذيح أو  فاسذذذ   عذذذمط في  صذذذنيو الأن 
ء التي ذذي  ذذمن أفتذذال الرتذذ ي ح أ  يكذذو  عُّذذاا عذذن  وعوذذد العذذصس بالأن أو التنذذاء ام ذذدي التنذا أو
عن تهديدم بالخوت الوشيك أو إصذابره با ذطرام عي ذي شذديد. وقذد رفضذت ،ذلة مذن منذ  مناهضذ   أو

__________ 

(6) CAT/C/CHN/CO/5 لا فضذذلاا عذذن بلاغذذت شذذار  الخيذذرر ابمذذاة في الروقيذذآ ع يهمذذاح وهمذذا الذذبلا  رقذذم 42ح الفيذذرة
OL/CHN18/2019 ح والذذذذذبلا  رقذذذذذم 2019نذذذذذوفمبر  1حOL/CHN15/2018 انظذذذذذر أيضذذذذذاا  .2018أغ ذذذذذطس  24ح  

“China cables”, available at www.icij.org/investigations/china-cables/read-the-china-cables-documents/.  

انظذذرح ع ذذو وجذذه ابمصذذوةح البلاغذذت ال ذذ ين أرسذذ هما الخيذذرر ابمذذاة وسذذ فه في قضذذي  براد / عي  ذذي مذذانين ح  (7)
 AL USAلا والذذبلا  رقذذم 2011حزيرا /يونيذذه  15ح UA G/SO 214 (53-24) USA 8/2011الذذبلا  رقذذم )

أيار/مذذذذايو  27ح UA/GBR/3/2019الذذذذبلا  رقذذذم )لا وجوليذذذذا  أسذذذان ح (2019 عذذذرين البذذذاني/نوفمبر  1ح 22/2019
 .(2019 عرين الأول/أ،روبر  29ح UA GBR 6/2019لا والبلا  2019

والو ييذذذذذذذذذذ   .17ح الفيذذذذذذذذذذرة A/59/324 .34–32ح الفيذذذذذذذذذذرات A/74/148انظذذذذذذذذذذرح ع ذذذذذذذذذذو سذذذذذذذذذذبيل الخبذذذذذذذذذذالح الو ييذذذذذذذذذذ   (8)
E/CN.4/2006/120 52ح الفيرة. 

-www.hopscotchfilms.co.uk/news/2019/7/26/eminent-monsters-to-be-screened-at-a-united انظذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر (9)

nations-side-event.  

(10) David Luban and Henry Shue, “Mental torture: a critique of erasures in U.S. law”, Georgetown 

Law Journal, vol. 100, No. 3 (March 2012). 

https://undocs.org/a/A/HRC/37/50
https://undocs.org/CAT/C/CHN/CO/5
https://www.icij.org/investigations/china-cables/read-the-china-cables-documents/
https://undocs.org/a/CAT/C/CHN/CO/5/A/74/148
https://undocs.org/a/A/59/324
https://undocs.org/a/E/CN.4/2006/120
http://www.hopscotchfilms.co.uk/news/2019/7/26/eminent-monsters-to-be-screened-at-a-united-nations-side-event
http://www.hopscotchfilms.co.uk/news/2019/7/26/eminent-monsters-to-be-screened-at-a-united-nations-side-event
http://www.hopscotchfilms.co.uk/news/2019/7/26/eminent-monsters-to-be-screened-at-a-united-nations-side-event
http://www.hopscotchfilms.co.uk/news/2019/7/26/eminent-monsters-to-be-screened-at-a-united-nations-side-event
http://www.hopscotchfilms.co.uk/news/2019/7/26/eminent-monsters-to-be-screened-at-a-united-nations-side-event
http://www.hopscotchfilms.co.uk/news/2019/7/26/eminent-monsters-to-be-screened-at-a-united-nations-side-event
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ولكذذذن  .(11)الرتذذ ي  والخك فذذذو  بذذذوليات هذذذ م الذذذنه  باعربارهذذذا  رتذذارض مذذذآ ا فاقيذذذ  مناهضذذذ  الرتذذذ ي 
عذذدا ذلذذكح ل يذذزال مصذذط ئ "الرتذذ ي  النف ذذي" يُ ذذرصد  ع ذذو لذذو مجذذزأ في الفيذذه اليذذانوني وفي  فيمذذا

 .(12)أنعط  الدفاع حيوق الإن ا ح وقد دعا اليانو  والط  إ   و يلمه من  زمن طويل

 وفي  وء ه م العرباراتح ييو  الخيرر ابماة في ه ا الريرير  ا ي ي  -15

 الخفاهيمي  ال ائدة الا  نع  بع   مفهو  "الرت ي  النف ي"لايدرس ال رلافات  )أ( 

ييمح الرتاريو التم ي  ل رت ي  "النف ي" و"ام دي" مذن منظذور اليذانو  الذدو   )م( 
  يوق الإن ا لا

 ييد   وصيات بع    ف   التناصر الخكون  ل رت ي  في سياق الرت ي  النف يلا )ج( 

  شذذذذامل وقائمذذذذاا ع ذذذذو الحرياجذذذذات يي ذذذذر تحديذذذذد الطرائذذذذا ييذذذذمح إطذذذذاراا تح ي يذذذذاا غذذذذ )د( 
 أو   هم فيهلا نف ياا  ل  ت يباا الرينيات أو الظروف المحددة الا  ب   أو

قذد ل  تذد  -يو ئ ،يو  كن أموعات مخر ف  من الطرائذا والرينيذات والظذروف  )هذ( 
أ   عذذكل "بي ذذات  تذذ ي "  نرهذذك  -ال ذذياق ُّيتهذذا  بابذذ   تذذ ي  إذا مذذا نظُذذر إليهذذا منفذذردة و ذذارج 

 حظر الرت ي لا

يعجآ ع و  ف   حظر الرت ي   ا يرماشو مآ الإمكانيات والرلمديات الختاصرة  )و( 
الناُّ  عن الركنولوجيات الناش   وي رج يح ع و لو  هيديح الرصور الخرجئ لخا  كن أ  يط ا ع يه 

  ي .وصو "الرت ي  ال يبراني" ومتالخه الرئي

وأجر  الخيرر ابماة بحبذاا م رفيضذاا ومعذاورات مذآ امهذات الختنيذ ح وبذل ذلذك  وجيذه دعذوة  -16
ويرضذذمن هذذ ا الريريذذر السذذرنراجات والروصذذيات  .(13)مفروحذذ  لريذذدا م ذذاهمات عذذن طريذذا مذذلء اسذذربيا 

تيذدة والييذود الخطبيذ  الا  رج فا الخيرر ابماة. وبالنظر إ  النطاق امذوهري لهذ ا الخو ذوع وطبيترذه الخ
فيما يرت ا بالوقت وعدد الك ماتح يكرفي الخيرر ابمذاة ببلمذر متذ  "الرتذ ي  النف ذي" فيذم. وفي 

مذذذا ييذذذو ح في الخمارسذذذ  التم يذذذ ح بذذذت "الرتذذذ ي " و"غذذذ م مذذذن  ذذذروم بذذذاا  ذذذوء الذذذمابم الو يذذذا الذذذ ي غال
برذذي زيادة امهذذود في مجذذال البلمذذر لسذذرجلاء الختام ذذ  أو التيوبذذ  الياسذذي  أو اللاإن ذذاني  أو الخهينذذ "ح ين

 مو وع سوء الختام   النف ي  الأوسآ.

__________ 

(11) A/HRC/13/39/Add.574 ح الفيذذذذذذذذرة. CAT/C/USA/CO/3-5 لا و9ح الفيذذذذذذذذرةCAT/C/GAB/CO/1 لا 7ح الفيذذذذذذذذرة
 .7ح الفيرة CAT/C/CHN/CO/5لا و33 ح الفيرةCAT/C/CHN/CO/4لا و7ح الفيرة CAT/C/RWA/CO/1و

 Pau Pérez-Sales, Psychological Torture: Definition, Evaluation andانظذذرح ع ذذو سذذبيل الخبذذالح  (12)

Measurement (London, Routledge, 2017); Hernán Reyes, “The worst scars are in the mind: 

psychological torture”, International Review of the Red Cross, vol. 89, No. 867 (September 2007); 

Ergun Cakal, “Debility, dependency and dread: on the conceptual and evidentiary dimensions of 

psychological torture”, Torture, vol. 28, No. 2 (2018); Almerindo E. Ojeda, ed., The Trauma of 

Psychological Torture (West Port, Connecticut, Praeger Publishers, 2008); Nora Sveaass, 

“Destroying minds: psychological pain and the crime of torture”, City University of New York 

Law Review, vol. 11, No. 2 (Summer 2008), p. 303; and Metin Başoğlu, ed., Torture and its 

Definition in International Law: An Interdisciplinary Approach (New York, Oxford University 

Press, 2017), pp. 397 and 492. 

  .www.ohchr.org/Documents/Issues/Torture/Call/QuestionnairePsychologicalTorture.docxانظر  (13)

https://undocs.org/A/HRC/13/39/Add.5
https://undocs.org/CAT/C/USA/CO/3-5
https://undocs.org/CAT/C/GAB/CO/1
https://undocs.org/CAT/C/RWA/CO/1
https://undocs.org/CAT/C/CHN/CO/4
https://undocs.org/CAT/C/CHN/CO/5
http://www.ohchr.org/Documents/Issues/Torture/Call/QuestionnairePsychologicalTorture.docx
http://www.ohchr.org/Documents/Issues/Torture/Call/QuestionnairePsychologicalTorture.docx
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 رفهوم التعبيو النفسي -باء 

 تعميف العمل -1 

ليس "الرت ي  النف ي" من الخصط لمات الفني  في اليذانو  الذدو ح ولكنذه اسذرُصد  في فذروع  -17
الأ ذذذذلاق والف  ذذذذف  والرذذذذاري  وع ذذذذم  مترفيذذذذ  شذذذذتىح  ذذذذا في ذلذذذذك اليذذذذانو  والطذذذذ  وع ذذذذم الذذذذنفس وع ذذذذم

ذذذ م الخيذذذرر ابمذذذاة بأ  هذذذ م الجرمذذذاعح فرباينذذذت الأغذذذراض مذذذن اسذذذرصدامه وف  ذذذ ر  فاسذذذ  مرنوعذذذ . ويُ  ِّ
الأفها  ُّيتاا لها شرعيرها ووجاهرها وأغرا ذهاح ،ذلة في اأذال الذ ي  نرمذي إليذه. ويبلمذر الخيذرر ابمذاة 
 في ه ا الريريرح طبياا ل ولي  الخ ندة إليهح مت  "الرت ي  النف ي" من منظور اليانو  الدو   يوق الإن ا . 

مذذن ا فاقيذذ  مناهضذذ  الرتذذ ي ح يعذذمل الخفهذذو  الخو ذذوعي لتبذذارة "الرتذذ ي "ح  1ووفيذذاا ل مذذادة  -18
ع ذذو لذذو مرتمذذد ومُرذذرض.  ،ذذا  أو عي يذذاا"حدياا  ع ذذو وجذذه ابمصذذوةح إييذذاع أن أو عنذذاء شذذديدح "ج ذذ

وه ا الرلاز  الصريئ بت الأن أو التناء "التي ي" و"ام دي" هو الذ ي يذُ ،ر عمومذاا باعربذارم الأسذاس 
اليانوني لخفهو  الرت ي  النف ي. ول لكح يع  قانو  حيوق الإن ا  إ  الرت ي  "النف ي"ح بصذورة 

يذرم ربذم الرتذ ي  "ام ذدي" عمومذاا  ييذاع أن أو عنذاء  ح باعربارم إيياع أن أو عناء "عي ي"ح بينمذاأعم  
 .(14)"ج دي"

 ح(118ح الفيذرة E/CN.4/1986/15)وان جاماا مآ ه ا الخوقوح ال ي  بنام مك فو  سذابيو  بذوليات  -19
ير  الخيرر ابماة أنه ينبريح  وج  قانو  حيوق الإن ا ح  ف   مت  "الرتذ ي  النف ذي" ع ذو أنذه 
يعمل ُّيآ الطرائا والرينيات والظروف الا تُهي  عن  دب  سابا أو  بُردع مذن أجذل إييذاع أن أو عنذاء 

د. ويذذر  الخيذذرر ابمذذاة  عي ذذي شذذديد عمذذداا بذذدو  اسذذرصدا  قنذذاة أو أ ذذر الأن أو التنذذاء ام ذذدي العذذدي
، لك أنه ينبري  ف   "الرت ي  ام دي" ع و أنذه يعذمل ُّيذآ الأسذالي  والرينيذات والبي ذات الذا 
تُهي  عن  دب  سابا أو  بُردع من أجل إيياع أن أو عناء ج دي شديد عمدااح بصذرف النظذر عذن الأن 

 أو التناء التي ي ال ي يرلاز  مته.

 ساليو" و"الآثار" و"المبررات"التمييز بين "الأ -2 

رغم أ  الرمييز الخيذمح بذت الأسذالي  "ام ذدي " و"النف ذي " ل رتذ ي  يبذدو وا ذلماا نوعذاا مذا  -20
وم ذذرمداا مباشذذرة مذذذن نذذس ال فاقيذذ ح فذذذة   طبييذذه بصذذذورة مر ذذي  ومرماسذذك  لذذذه فيذذاذير مردهذذذا إ  أ  

إ  ما ل ييذل عذن  لا ذ  اتجاهذات مروازيذ  ع ذو  الخناقع  الأوسآ ل بتد النف ي ل رت ي   كن  ي يمها
نفس اليدر من الأهميذ ح و رت ذا بالأسذالي  )أي الرينيذات( النف ذي ح وا ثار )التيابيذل( النف ذي  والخذبرر 

 )الهدف( النف ي ل رت ي .

أولاح ينبري أل يُج  الرمييز بت أسالي  الرت ي  النف ي  وام دي  حييي  أ  "الرت ي "  -21
في اليذذذذانو . وجمضذذذذآ ُّيذذذذآ أسذذذذالي  الرتذذذذ ي  لذذذذنفس ا ظذذذذر و نعذذذذ  عنهذذذذا نفذذذذس  واحذذذذداا  بذذذذل مفهومذذذذاا  

اللرزامذات اليانونيذ ح بصذذرف النظذر عمذا إذا ،ذذا  الأن والتنذاء النذذاُّت عذن ذلذك لهمذذا طذابآ "ج ذذدي" 
نف ي " "عي ي"ح أو   يم من ه ا وذا . ول لكح فة  الهدف من الرمييز بت أسالي  الرت ي  "ال أو

و"ام دي " ليس هو الإيُاء بوجود ا رلاف من حير ا ثار اليانوني  أو عد  الخعذروعي ح بذل  و ذيئ 
مذذد  بذذول ا ظذذر التذذا  لأسذذالي  الرتذذ ي  الذذا ل  يذذو  ع ذذو اسذذرصدا  قنذذاة الأن أو التنذذاء ام ذذدي 

 أ رم. أو

__________ 

(14) Luban and Shue, “Mental torture”. 
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  )أي الرينيذات( النف ذي  ل رتذ ي  ثانيااح ينبري عذد  ابم ذم بذت الختامذ  الذا  رنذاول الأسذالي -22
و  ك الا  رناول ا ثار )التيابيل( النف ي  ل رت ي . والواقآ أ  أسالي  الرت ي ح ام دي  والنف ي ح  

. ولذ لكح فذة  إييذاع الأن أو التنذاء (811ح الفيرة E/CN.4/1986/15 )،لاهما له آثارٌ ج دي  ونف ي  
ح ويعذذمل ذلذذك الصذذدمات ا ذذادةح والي ذذاح ح عنذذاء عي يذذاا ح في ُّيذذآ ا ذذالت  يريبذذاا أيضذذاا ام ذذدي يولذذد 

وال،ر امح وغ  ذلك من أشكال الضرر التي ي والنفتا . وبالخبلح يذت ر إييذاع الأن أو التنذاء التي ذي 
ل سذبيل إ   دار،ذه  ج ذدياا   ب ح بح   شد ه ومد ذهح  ذرراا ع و وظائو ام دح و كن أ  ي أيضاا 

بذذذذل  كذذذذذن أ  يذذذذتدي إ  الوفذذذذذاةح بطذذذذرق منهذذذذذا ال يذذذذذار التصذذذذب أو قصذذذذذور الي ذذذذ  والأوعيذذذذذ  الدمويذذذذذ . 
يرت ذذا بالعذذدةح  بذذتَّ أ  عوامذذل الإجهذذاد النف ذذي وام ذذدي   ذذب  عنذذاء ع ذذو نفذذس اليذذدر مذذن  وفيمذذا

ومذذذذن منظذذذذور ع ذذذذم الذذذذنفس الف ذذذذيولوجيح فذذذذة  الرمييذذذذز بذذذذت  .(15)(46ح الفيذذذذرة /39/13A/HRC)العذذذذدة 
الرت ي  "ام دي" و"النف ذي" ينطذوي بالدرجذ  الأو ح ع ذو جذدو  مفاهيميذ  وتح ي يذ  وبيداغوجيذ ح 
ول يفيد الوجود الخرزامنح في الواقذآ التم ذيح لبتذدين مذن الرتذ ي ح منفصذ ت ومرنذافيتح أو لأي  را بيذ  

 الرت ي  "ام دي" و"النف ي".في درج  العدة بت 

وامانذذ  الخ ذذريل البالذذر ل بتذذد النف ذذي ل رتذذ ي  هذذو مذذبررم النف ذذي بطبيترذذه )أي الهذذدف(.  -23
ومذذن الخنظذذذور الذذذوظيفيح ييذذذو  الرتذذ ي  لميذذذآ أشذذذكاله ع ذذذو  تمذذد اسذذذرصدا  الأن والتذذذ ام العذذذديدين 

. ومذن الخنظذذور الخنهجذيح  كذذن لهذ م الأغذذراض أ  (31ح الفيذذرة A/72/178)وسذي  ا لرلمييذا غذذرض متذت 
رلميا عن طريا إيياع الأن أو التناء "ام دي" أو "التي ي"ح أو عن طريا اممآ بذت ال نذتح ويولذد  

مذن ا ثار ام ذدي  والنف ذي . غذ  أ  الرتذ ي ح مذن الخنظذور الذوظيفيح  مخر فاا  ذلك في ،ل حال ح مزيجاا 
انفتالت الضلمي  أو غذ م صبر  ج دي  بحر ح بل يهدف دائماا إ  الر    ع و عيل و ياا ل يرص  مط 

و يو  التديد من أسالي  الرت ي  ام دي ع و  تمودِّ   ا صذراعات  .(16)من الأشصاة الخ رهدفت
دا  يذذ  موهنذذ  ل تز ذذ  واسذذررلال هذذ م الصذذراعاتح بطذذرق منهذذا مذذبلاا إعطذذاء الأمذذر ل  ذذجت بالبيذذذاء في 

يا  الأمذر. و كذن  وليذد صذراع دا  ذي وتهديدم بالغرصذام عنذد عصذدياا ج اا و تي  مُجهدة   ب  ألخ
اا ل بدو  إيياع الأن ام ديح بطرق منها ع و سبيل الخبالح الإيتاز إ  العصس المحرجز بالسرمناء 

ح بالغرصام عند عصيا  الأمر. وع يهح فة  الرمييز أيضاا ع و مرأ  من ا راس وال جناءح مآ تهديدم 
تي  منااح وجود أي ا رلاف في الخبرر الوظيفيح بل هو يُيل بت الرت ي  "ام دي" و"النف ي" ل ي

 بالأحر ح إ  الوسي   الخنهجي  الا ي رتت فا مر ك  الرت ي  في  طبيا ه ا الخبرر.

 التمييز بين التعبيو النفسي والتعبيو الجسدي "ب  ع رات" و"ب  لمس" -3 

 تدي إ  إصاب  ج دي  ظاهرة ع و أ ا " ت ي  ل ينُظر عمومااح إ  أسالي  الرت ي  الا  -24
نف ي"ح ولكن ييآح في بتت الأحيا ح   مٌ بت ه ا الخصط ئ وبت الرت ي  "بذلا علامذات"ح الذ ي 
يهدف إ  تجن   ر  آثار ظاهرة ع و ج د الضلمي ح وبينه وبذت الرتذ ي  "بذلا لخذس"ح الذ ي يهذدف 

فاعذذل ام ذذدي الخباشذذر. غذذ  أ  الرتذذ ي  "بذذلا علامذذات" إ  تجنذذ  إييذذاع الأن أو التنذذاء عذذن طريذذا الر
ح فيصر فذذا  في هذذ م ا الذذ ح عذذن أيضذذاا  مذذادياا  والرتذذ ي  "بذذلا لخذذس"  كذذن أ  يكر ذذيا في الواقذذآح طابتذذاا 

 الرت ي  النف ي.

وبتبارة أدقح فة  الرتذ ي  ام ذدي "بذلا علامذات" يهذدف إ  تجنذ   ذر  آثار ظذاهرة ع ذو  -25
الأغراض الخيصذودة مذن ورائذه  رلميذا مذآ ذلذك عذن طريذا إييذاع الأن أو التذ ام  ج د الضلمي ح ولكن

ام ذذذدي العذذذديد. وهنذذذا  مذذذن  ينيذذذات الرتذذذ ي  ام ذذذدي "بذذذلا علامذذذات" مذذذا يوقذذذآ الأن أو التذذذ ام 
__________ 

(15) Başoğlu, “Torture and its definition in international law”, p. 37. 

(16) Sveaass, “Destroying minds”, pp. 313–314. 
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ام ذدي الخط ذذوم ع ذذو لذذو فذذوري ومباشذرح مبذذل  ذذرم الضذذلمي  بأج ذذا  عازلذ  ع ذذو ألذذاء فيذذددة مذذن 
)"الإيهذذذا  بالرذذذرق" أو "الرواصذذذ  الرطبذذذ "( أو ابمنذذذا باسذذذرصدا  أ،يذذذاس لدائنيذذذ   ام ذذذمح وفيا،ذذذاة الرذذذرق

)"الرواص  اماف "(. و نطوي الأنواع الأ ر  من  ينيات الرت ي  ام دي "بلا علامات"ح ع و إيياع 
أن أو عناء ج دي يكو  " ذتيو ا ذدة" في البدايذ ح لخذدة طوي ذ /أو ع ذو لذو  را،مذي قصذد الوصذول 

يجيااح إ  درجات ل  طاق من العدةح مبل إجبار الضلمي  ع و الوقوف أو امبوح أو  كبي ه وهو به  در 
في و تي  مجهدة. وُ  رصد  ،ل ه م الرينيات بيصد تجن   ر  علامات ج دي  ظاهرة ل تت اأذردة 

ات مبذذذل الرورمذذذات وال ذذذلمج - ولرذذذ  الخرمذذذر ِّسح ومذذذآ ذلذذذكح فذذذة  التديذذذد منهذذذا يذذذم  عيابيذذذل ج ذذذدي 
ي ذذذرطيآ  بذذذ  الطذذذ  العذذذرعي الخرمذذذر ِّس ،عذذذفها و و ييهذذذا بأسذذذ وم مو ذذذوق  -والكذذذدمات والرهيجذذذات 

 لال فمة  ذماوح بذت بضذت  أيا  وعذدة أسذابيآ. غذ  أ  التوائذا والر كذت وانتذدا  ابمذبرة واليذدرة والرغبذ  
يذات ع ذو الإطذلاق في لد  ال  طات الختني  بالرلمييا يتدي في الواقآ التم يح إمذا إ  عذد  فذرئ تحيي

الرالبيذذ  التظمذذو مذذن الدعذذاءات الخرت يذذ  بالرتذذ ي  "بذذلا علامذذات" أو إ  صذذرف النظذذر ب ذذهول ح عذذن 
 الرلمييا لتد  وجود أدل .

وبالخبذذذلح ييذذذو  الرتذذذ ي  ام ذذذدي "بذذذلا لخذذذس" ع ذذذو تجنذذذ  الرفاعذذذل ام ذذذدي الخباشذذذرح ولكنذذذه  -26
وردود الفتذل الفيزيولوجيذ  أو اسذررلالها لإييذاع الأن يرتمد مآ ذلكح الرلاع  بالحرياجذات والوظذائو 

أو التنذذذاء ام ذذذدي. وهذذذو يعذذذمل عذذذادةح إييذذذاع الأن عذذذن طريذذذا فذذذرض و ذذذتيات مجهذذذدة ع ذذذو الضذذذلمي  
بالرهديذدح أو عذن تهيذي  ح ذي أو ف ذيولوجي شذديد عذن طريذا ا ذرارة اليصذو ح أو الضو ذاء التاليذذ ح 

أو ا رما  من النو  أو الطتا  أو العرامح أو منآ الضلمي  من الضوء ال اطآح أو الروائئ الكريه ح  أو
الربذول أو الررذوط أو الرييذت أو تحريضذه ع ذو ذلذكح أو  تريضذه لخذواد م رلمضذرة أو لأعذراض  لاشذي أ ذر 
الخصذدرات. ومذآ أ  هذذ م الرينيذات  يذذو  ع ذو  تموذذد اسذرصدا  ج ذذم الضذلمي  قنذذاةا لإييذاع الأن والتنذذاءح 

نف ذذياا وذلذذك لأسذذبام  تذذز  أساسذذااح إ  مبرراتهذذا النف ذذي  وأ رهذذا باا حيذذاعا باعربارهذذا  تذذ يفة ذذا  رُنذذاول أ
الذ ي يذذراد بذذه   ص ذذ  عيذذل الإن ذذا  وانفتال ذهح وإ  ال صذذال ام ذذدي المحذذدود بذذت مر كذذ  الرتذذ ي  

،ذا  نوعذذهح   أياا  شذذديداا  أو عنذذاء ج ذدياا اا والضذلمي . ولكذنح إذا أوقتذذت  ينيذات الرتذذ ي  "بذلا لخذذس" ألخذ
 فينبري اعربارها  ت يباا ج دياا.

 تحكيم العناصم التكوينية  -جيم 

ل رتريذو الخعذار إليذه أعذلامح عذدداا مذن الخ ذائل الذا  رت ذا يذاا يب  مفهو  الرت ي  النف يح وف -27
ح A/72/178)يرجاوز ما ورد في الريارير ال ذابي   برف   التناصر الا يركو  منها فتل الرت ي   ف  اا 

. و رت ذذا ُّيذذآ هذذ م (41-38ح الفيذذرات E/CN.4/2006/6لا و7و 6ح الفيذذر   A/73/207لا و31الفيذذرة 
الخ ائل بالتناصر "اموهري " ل رتريوح وهي عناصر تحدد ال  و  الذ ي يتذد  بابذ   تذ ي ح أمذا عنصذر 

فرهذذذا ،ذذذي  م ذذذ  "الإسذذذناد"ح الذذذ ي يُذذذدد درجذذذ   ذذذورط الخوظذذذو ا كذذذومي في الرتذذذ ي  الذذذا يُعذذذمط  وا
م تولي  ع و الدول ح فيد عولج متام  م رفيض  في  يارير سابي  ول حاج  لإعادة النظذر فيذه في هذ ا 

 .(5ح الفيرة A/74/148)الريرير 
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 الألم ةو العناء الشديد -1 

ن  م  ا ليات الدولي  لخناهضذ  الرتذ ي  مجذال ل عذك في أ   تريذو الرتذ ي  ل يُعذمط فيذه  -28
ومآ ذلذكح  .(17)الأن أو التناء التي ي أيضاا ضرورة إيياع الأن أو التناء ام ديح بل  كن أ  يعمل بال

 في ،ب  من الأحيا .فا تجدر الإشارة إ  أ  ا ثار الخدمرة ل رت ي  النف ي يُ رها  

 ف ذ  درجذ  وهنا  نيط   لافي  أ،بر من ه ا الفصل اموهري بت ام ذدي التي ذيح وهذي  -29
"العذذذدة" الذذذا يُعذذذمط  وافرهذذذا في الأن الذذذ ي يرتذذذذرض لذذذه الضذذذلمي . وإذا ،ذذذا  الييذذذاس الخو ذذذوعي لذذذذ ن 

التنذذذاء ام ذذذدي يطذذذرح صذذذتوبات  تجيزيذذذ ح وأسذذذفر عذذذن فيذذذاولت عديذذذدةح ن  ذذذك شذذذافي ح لرصذذذنيو  أو
  الناُّ  عنهح فة  هذ م بناء ع و الإصابات ام دي  والتاهات الخ رد  رسمياا  أسالي  الرت ي   صنيفاا 

وقد جر   .(18)مو وعياا  عند فياول   يييم الأن أو التناء التي ي أو النفتا   يييماا ماا الخعا،ل  زداد  فاق
الرعديد ع ذو أ  عبذارة "شذديد" ل  تذي اشذماط وقذوع أن أو عنذاء اا ذل لذ ن الخذلاز  ليصذاب  ام ذدي  

لا E/CN.4/2006/6)أو  ذدهور الوظذائو ام ذدي  أو حذتى الوفذاة ابمط ةح مبذل قصذور عضذو مذن الأعضذاء 
ح إطذلاق مصذط ئ "الرتذ ي " ع ذو مجذرد العذذتور أيضذاا ولكذن ل ينبرذي  (.54ح الفيذرة A/A/HRC/13/39و

 بالنزعاج أو الضيا ال ي ييْصُر بعكل ج ي عن تحييا الأغراض الواردة في الرتريو.

يُعذذمط  وافرهذذا في حالذذ  بتينهذذاح قذذد يترمذذد ع ذذو مجموعذذ  واسذذت  مذذن وب ذذو  عربذذ  العذذدة الذذا  -30
التواملح منهذا مذا هذو أصذيل في العذصس ومنهذا مذا هذو د يذل ع يذهح مبذل التمذر ونذوع امذنس والصذلم  
والضذذتوح و،ذذ لك مذذدة الرتذذرض ل رتذذ ي  و را،مذذه مذذآ عوامذذل وظذذروف مجهذذدة أ ذذر ح ج ذذدي  ،انذذت 

ويجذذذ   ييذذذيم ُّيذذذآ هذذذذ م  .(19)ة ع ذذذو الرلممذذذل وظذذذروف ال ذذذذياقعي يذذذ ح وا ذذذافز العصصذذذيح واليذذذذدر  أو
التناصر  يييماا بولياا في ،ل حال  ع و حدة وفي  وء الررض الخنعود من   ك الختام   أو التيوب  ع و 
وجه الرلمديد. فت و سذبيل الخبذالح قذد يكذو  في الرهديذد بيضذاء لي ذ  في الحرجذازح إذا اقذم  بالإسذاءة 

يلاا مذذذا يكفذذذي لإ،ذذذرام طفذذذل أو جمويفذذذهح في حذذذت أ  الفتذذذل نف ذذذه يكذذذو  أ ذذذرم  ذذذ  ال فظيذذذ ح مذذذن العذذذدة
ع ذذذو شذذذصس بالذذذ  فمذذذا بالذذذك بعذذذصس مذذذن عرذذذاة اأذذذرمت. ول   ذذذرير شذذذدة الأن أو التنذذذاء  منتذذذدماا  أو

بذْذ  م بح ذذ  مذذدة  النذذاجم عذذن نذذوع أنذذواع سذذوء الختام ذذ  ع ذذو حذذال واحذذدة بالضذذرورة بذذل قذذد  ذذزداد أو   ر  
" مذذذذن أشذذذذكال الختام ذذذذ  "مرفاقمذذذذاا  و زايذذذذد التوامذذذذل اأهذذذذدة. و بذذذذل الرتذذذذ ي  ،ذذذذ لك شذذذذكلاا الرتذذذذرض لذذذذه 

غذذذذ  أ  "الرفذذذذاقم" ل يعذذذذ  بالضذذذذرورة إ   فذذذذاقم الأن  ح(20)التيوبذذذذ  الياسذذذذي  أو اللاإن ذذذذاني  أو الخهينذذذذ  أو
التناءح بل يع  إ   فاقم الخصالف  فيما يرت ا بالسررلال الخرتمد والخررض ل ن أو الت ام لرلمييا  أو

أغراض  في . وع يهح فة  التامل ال ي  يز الرت ي  عن غ م من أشكال سوء الختام   ليس هو حذدة 
ح A/72/178)لضلمي  التناء ال ي يرترض له الضلمي ح بل هو الررض من ال  و ح وني  امانيح وعجز ا

 .(21)(60ح الفيرة /39/13A/A/HRCلا و30الفيرة 

__________ 

بعذذ   حظذذر الرتذذ ي  وغذذ م مذذن  ذذروم الختام ذذ   (1992) 20 ال جنذذ  الختنيذذ  بحيذذوق الإن ذذا ح الرت يذذا التذذا  رقذذم (17)
تذذذذذ ي ح الجرهذذذذذادات لا انظذذذذذر أيضذذذذذا منذذذذذ  مناهضذذذذذ  الر5التيوبذذذذ  الياسذذذذذي  أو اللاإن ذذذذذاني  أو الخهينذذذذذ ح الفيذذذذذرة  أو

 أعلام. 11اليضائي ح الخ ،ورة في ا اشي  

(18) Pérez-Sales, Psychological Torture, p. 284.  

(19) Inter-American Court of Human Rights, Lysias Fleury and Others v. Haiti, Judgment, 23 

November 2011, para. 73 . 

 .1ا فاقي  مناهض  الرت ي  وغ م من  روم الختام   أو التيوب  الياسي  أو اللاإن اني  أو الخهين ح الخادة  (20)

(21) Gerrit Zach, “Definition of torture”, in Manfred Nowak, Moritz Birk and Giuliana Monina, eds., The 

United Nations Convention against Torture and its Optional Protocols: A Commentary, 2nd ed. 

(Oxford, United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland, Oxford University Press, 2019), p. 47.  
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حذذتى أ  التديذذد مذذن أحكذذا  الختاهذذدات  عذذ  إ  أ  مفهذذو  الرتذذ ي  يعذذمل ال ذذ و  الذذ ي  -31
من التهد الدو   7ع و الأقلح أي شتور ذاتي بالأن أو التناء ع و الإطلاق. فالخادة ياا ي رربآح فر  ل

ابماة با يوق الخدني  وال ياسي  تحظذر صذراح  "إجذراء أيذ  تجربذ  طبيذ  أو ع ميذ  ع ذو أحذد دو  ر ذام 
ا ذذر". ومذذآ أ  نذذس ا كذذم ل يبُذذت مذذا إذا ،ذذا  هذذ ا ال ذذ و  يتذذد  بابذذ  " تذذ ي " أو  ذذرم آ ذذر مذذن 

صريُااح يع  إ  اعربارم انرها،اا بال   ،راا  روم "الختام   الياسي  أو اللاإن اني  أو الخهين "ح فة  ذ،رم ذ 
أ،بر صراح  ف ا الع   ولكذن  طبييذه ينلمصذر في النطذاق  ابمطورة ل لمظر الخفروض. بل إ  هنا  نصاا 

مذذن ا فاقيذذ  الب ذذدا  الأمريكيذذ  لخنذذآ الرتذذ ي  والختاقبذذ  ع يذذهح الذذا  تذذر ف  2الإق يمذذيح ويرمبذذل في الخذذادة 
سذذذ و  يعذذذمل "الأسذذذالي  الذذذا ييصذذذد فذذذا طمذذذس شصصذذذي  الضذذذذلمي  "الرتذذذ ي " بو ذذذوحح ع ذذذو أنذذذه 

إ تاف قدرا ه ام دي  أو التي ي ح حتى وإ  ن   ب  الأن ام ذدي أو الكذرم التي ذي". وفي هذ ا  أو
الصذذذددح أع نذذذت الذذذوليات الخرلمذذذدةح عنذذذد الرصذذذديا ع ذذذو ا فاقيذذذ  مناهضذذذ  الرتذذذ ي ح أ ذذذا  فهذذذم "الأن 

"إعطذذاء  وقذذوع "أذ  عي ذذي طويذذل الأمذذد" لأسذذبام مذذن ُّ رهذذاح الرهديذذد بذذذالتنذذاء التي ذذي" ع ذذو أنذذه  أو
العصس مواد أو إ ضذاعه لإجذراءات تحذدث  ريذ ات في الذ هن بيصذد  عذويد ا ذواس أو العصصذي  
بعذذذدة" أو الإقذذذدا  ع ذذذو ذلذذذك بالفتذذذلح وهذذذي صذذذير   رمذذذي إ  حظذذذر بتذذذت أسذذذالي  السذذذرجوام الذذذا 

 ضييياا  أيضاا الأمريكي  )سي آي إيه( إبا  ا رم الباردةح ولكنها  رو   و ترها و،ال  الخصابرات الخر،زي 
 يياا  وقد رفضت ال جن  ه ا الرف   باعربارم  ف  اا  .(22)ميصوداا ل رتريو الخنصوة ع يه في ال فاقي 

ل رايذذذذذذذذذ  ورأت أنذذذذذذذذذه ل يجذذذذذذذذذوز حصذذذذذذذذذر الرتذذذذذذذذذ ي  النف ذذذذذذذذذي في إ ذذذذذذذذذاق "أذ  عي ذذذذذذذذذي طويذذذذذذذذذل الأمذذذذذذذذذد" 
(CAT/C/USA/CO/2لا و13الفيرة  حCAT/C/USA/CO/3-5 9ح الفيرة)  ح غ  أ ا ن  بُذت مذا إذا ،ذا

 بابذ   اسرصدا  "الإجراءات الا ييُصد مذن ورائهذا  عذويد ا ذواس أو العصصذي  بعذدة"  كذن أ  يتذد  
 تذذ ي  حذذتى في غيذذام العذذتور الذذ اتي بالأن أو التنذذاء. وبالفتذذلح بانذذت هذذ م الخ ذذ ل  لذذلاء لخذذن صذذاغوا 

 و نصوة الختاهدات في مرح   ا رم الباردةح غ  أ ا أهميرها التم ي  ازدادت ع و لذو مطذرد في مخر
 الوقت ا ا ر.

عذذذذن  فضذذذذلاا وفي  ذذذذوء سذذذذرع   يذذذذد  الت ذذذذو  الطبيذذذذ  والصذذذذيدلني  وع ذذذذم الركنولوجيذذذذا التصذذذذبي ح  -32
وع ذذم الذذرلمكم ا   والذذ ،اء الصذذطناعيح يصذذت  الرنبذذت بحجذذم الإمكانيذذ  الذذا قذذد  ريلمهذذا  ال ذذيبرنطييا

عذذن  ينيذذات " تزيذذز اليذذدرات البعذذري " ل ضذذلمايا وامنذذاة  فضذذلاا  ينيذذات وبي ذذات الرتذذ ي  في الخ ذذريبلح 
ء أو قمتذذه المحرم ذذت مذذن حيذذر ام   ذذد التي ذذي والتذذاطفيح ل روصذذل إ   ذذداع العذذتور الذذ اتي بالأن والتنذذا

الرلاعذذ  بذذه بأشذذكال أ ذذر  مذذآ تحييذذا الرذذرض مذذن الرتذذ ي  و ذذر  آثارم التمييذذ  الخرمب ذذ  في إهذذدار  أو
وبالنظذر إ  أ  الذدول م زمذٌ  بالرلم ذي بح ذن النيذ  في  .(23)آدمي  العصس و وهت عز ره و تطيل قدرا ذه

زامذذذذات )ا فاقيذذذذ  فيينذذذذا ليذذذذانو   ف ذذذذ  الرزاماتهذذذذا الدوليذذذذ  فيمذذذذا لذذذذس حظذذذذر الرتذذذذ ي  واارسذذذذ  هذذذذ م اللر
ح A/HRC/22/53)ح وفي  ذذذذذذذذوء  طذذذذذذذذور قذذذذذذذذيم اأرمتذذذذذذذذات الد يراطيذذذذذذذذ  (31و 26الختاهذذذذذذذذداتح الخذذذذذذذذاد   

ل ييبذذذل  ومط يذذذاا  شذذذاملاا  ح يبذذذدو مذذذن الرنذذذاقت مذذذآ مو ذذذوع وهذذذدف حظذذذر الرتذذذ ي  حظذذذراا (14 الفيذذذرة
في الهويذذذ  التي يذذذ  ل ضذذذلمي  النرهذذذا ح أ  يُ ذذذرب  مذذذن  تريذذذو الرتذذذ ي ح مذذذبلااح إحذذذداث  تطيذذذل شذذذديد 

__________ 

(22) David Luban and Katherine S. Newell, “Personality disruption as mental torture: the CIA, 

interrogational abuse, and the U.S. Torture Act”, Georgetown Law Journal, vol. 108, No. 2 (January 

2020), pp. 335–336 and 373–374, referring to Title 18 of the United States Code, sect. 2340(2)(B), 2012. 

(23) A/HRC/23/47, para. 54; Adam Henschke, ‘“Super soldiers’: ethical concerns in human 

enhancement technologies”, Humanitarian Law and Policy blog, 3 July 2017; and Nayef Al-

Rodhan, “Inevitable transhumanism? How emerging strategic technologies will affect the future of 

humanity”, Center for Security Studies blog, 29 October 2013. 

https://undocs.org/A/HRC/23/47
https://undocs.org/A/HRC/23/47
https://undocs.org/A/HRC/23/47
https://undocs.org/A/HRC/23/47
https://undocs.org/A/HRC/23/47
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"التنذذذاء التي ذذذي" أو ذ،ذذذر  هذذذ ا العذذذتور قذذذد  تذذذرض  قدر ذذذه أو اسذذذريلاليره أذذذرد أ  شذذذتورم الذذذ اتي بذذذذ أو
 .(24)ل رلاع  أو الطمس بالخ رلمضرات أو بالرنوا الخرنطي ي أو بر  ذلك من الوسائل

التنذذذاء أو الأنح وهذذذو ن ذذذب وقذذذد ذهذذذ  مذذذن سذذذبا مذذذن الخيذذذررين ابماصذذذت إ  أ  " ييذذذيم درجذذذ   -33
بطبيترذذهح يرط ذذ  النظذذر في ظذذروف اليضذذي ح  ذذا في ذلذذك ... )أ( الإصذذاب  بتاهذذ  أو  فاقمهذذا مذذن جذذراء 
الختام   الا عومل فا الضذلمي  أو ظذروف احرجذازم"ح وأ  "أنذواع التذلاج الطذب الرطف يذ  والذا ل  كذن 

 الذذ  عذذد  وجذذود غذذرض اسرعذذفائي و طبييهذذا ق ذذراا فيذذو أ رهذذا"ح قذذد  عذذكل  تذذ يباا أو سذذوء متام ذذ  في ح
. (32ح الفيذذذذذذذرة A/HRC/22/53لا 47و 40ح الفيذذذذذذذر   A/63/175)بذذذذذذذدو  موافيذذذذذذذ  حذذذذذذذرة وم ذذذذذذذرن ةح  أو

واسرناداا إ  ه م الم، ح ير  الخيرر ابماة أ  ب و  عرب  "التناء التي ي" العديد أمذر اكذن لذيس فيذم 
ع الأذ  التي ذذيح بالختذذ  الخو ذذوعيح وحذذدمح عنذذد انرفذذاء العذذتور  ييذذا  أيضذذاا بالعذذتور الذذ اتي بالتنذذاء بذذل 

ال اتي بالتناء. وع و أي حالح يتدو إييذاع الأذ  التي ذيح ع ذو لذو مرتمذد ومرذرضح  بابذ   ذرم مذن 
ح حذذتى " ذذروم الختام ذذ  أو التيوبذذ  الياسذذي  أو اللاإن ذذاني  أو الخهينذذ  الأ ذذر " في ُّيذذآ ا ذذالت  يريبذذاا 

 عرب  الرت ي . وإ  ن يب  

 التعمد -2 

ذذذد إييذذذاع الأن أو التنذذذاء التي ذذي بالضذذذلمي ح وع يذذذهح فهذذذو  -34 إ  الرتذذ ي  النف ذذذي يعذذذمط فيذذه  تمو
يعذذمل سذذ و  الإهمذذال البلمذذت. ووجذذود الرتمذذد ل يُعذذمط فيذذه أ  يكذذو  إييذذاع الأن أو التنذذاء التي ذذي  ل

إ  حذد متيذول ،نريجذ   تذز ح في تذاا يكذو  مروقمن رغب  ذا ي  من امذانيح بذل يكفذي أ  تاا العديد عب
 لا41ح الفيذذذرة A/HRC/40/59)ال ذذذياق التذذذادي ل حذذذداثح إ  ال ذذذ و  الخرذذذرض الذذذ ي قذذذا  بذذذه امذذذاني 

. وعلاوة ع ذو ذلذكح ل يُعذمط في وجذود الرتمذد إ يذا  سذ و  اسذرباقيح (60الفيرة ح A/HRC/37/50و
 رافذذذل مرذذذرض مذذذن قبيذذذل  تذذذريت المحرجذذذزين مذذذن مذذذدمي الخذذذواد الخصذذذدرة ل عذذذراض  أيضذذذاا بذذذل قذذذد يعذذذمل 

العذديدة لرلاشذذي أ ذذر الخصذدرات عذذن طريذذا ربذم ا صذذول ع ذذو الذدواء أو التذذلاج البذذديل بعذذرط الإدلء 
ئ أ  يكو  إيياع (7ح الفيرة A/73/207)ظهار الرتاو  بطريي  أ ر  باعماف أو شهادة أو إ . وإذا رُج ِّ

عن أ ر  را،مي لظروف مرتددة أو عذن إقذدا  عذدة أطذراف معذار،  اا الأن أو التناء التي ي العديد عُّ
ع ذو أفتذال أو  ر،هذاح ،مذذا يُذدث في الخضذاييات وال ذذطهاد وغذ  ذلذك مذذن أشذكال العرذداء الخعذذم  

اممذذذاعيح وجذذذ  اعربذذذار الرتمذذذد الذذذ ي يعذذذمط  ذذذوافرمح موجذذذوداا بالن ذذذب  لكذذذل مذذذن سذذذاهم عذذذن ع ذذذم  أو
ح في النريجذذذ  المحظذذذورةح سذذذواء باقذذذماف الفتذذذل أو فياولذذذ  اقمافذذذه أو بالرواطذذذت فذذذرداا وقصذذذدح دولذذذ  ،ذذذا  أو 

 من ال فاقي (. (1) 4 الخعار،  فيه )الخادة أو

 تبييت الغمض -3 

ح ل يُعذذمط فيذذه اسذذريفاء عنصذذر نف ذذياا  يتُذذدَّ إييذذاع الأن أو التنذذاء التي ذذي العذذديد  تذذ يباا لكذذي  -35
أ   كو  له "أغراضٌ مبل ا صول من الضلمي ح أو من شذصس ثالذرح  أيضاا الرتمد وح   بل يج  

ع و مت ومات أو ع و اعمافح أو متاقبره ع ذو عمذل ار كبذه أو يعذربه في أنذه ار كبذهح هذو أو شذصس 
لر أو جمويفه أو إرغامذه هذو أو أي شذصس ثالذرح أو "عنذدما ي لمذا مبذل هذ ا الأن أو التذ ام لأي ثا

مذن ال فاقيذ (. ومذآ أ  الأغذراض الخذ ،ورة قذد سذييت  1،ذا  نوعذه" )الخذادة ياا  سب  ييو  ع و الرمييذز أ
عم  يجمآ ع و سبيل البيا  ولي ت حصري ح فة  الأغراض ذات الص   ينبري أ  يكو  فيها "قاسم م

. وفي الوقذذذت عينذذذهح (35ح الفيذذذرة A/HRC/13/39/Add.5)بينهذذذا وبذذذت الأغذذذراض الذذذا ذ،ذذذرت صذذذراح " 
__________ 

(24) Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights (OHCHR), “Interpretation of 

torture in light of the practice and jurisprudence of international bodies”, 2011, p. 8. 



A/HRC/43/49 

13 GE.20-04273 

صذذيرت الأغذذراض الخذذ ،ورة بتبذذارات  ب ذذ  مذذن العذذمول مذذا يرتذذ ر متذذه  صذذور سذذيناريو واقتذذي لإييذذاع أن 
 .(31ح الفيرة A/72/178)عي ي شديد بعصس عاجز ل ينطبا ع يه  تريو الرت ي   عناء أو

 وإذا ،ا   ف   أغراضب من قبيذل "السذرجوام" و"التيذام" و"الرصويذو" و"الإ،ذرام" ب ذيطاا  -36
نوعاا ماح فة  الطرييذ  الذا  ناولذت فذا ال فاقيذ  "الرمييذز" تحرذاج إ   و ذيئح لأنذه النتذت الوحيذد الذ ي 

الرذذداب  الرمييزيذذ   بابذذ   تذذ ي ح يكفذذي أ   لذذيس في صذذيرره مذذا يعذذ  إ  "غذذرض" مرتمذذد. ولكذذي  تذذد  
ه". وبناء ع يهح ل يُعمط أ  ،ا  نوعياا    ب  عمداا وقوع أن أو عناء شديد "لأسبام  رت ا بالرمييز أ

يكو  ل   و  الخ ،ور "غرض"  ييزيح بل يكفي وجود "ص  "  ربطه بالرمييز. ويعمل ذلكح في قانو  
،ذذا  نوعذذهح ويكذذو  غر ذذه أو أ ذذرم ياا  الختاهذذداتح أي  فرقذذ  أو اسذذربتاد أو  يييذذد  ذذارس ب ذذب  الرمييذذز أ

 ريات الأساسي  أو الرمرآ فا أو اارسرهاح ع و إ تاف أو إحباط العماف بكاف  حيوق الإن ا  وا
قد  الخ اواة مآ ا  رينح في الخيادين ال ياسي  والقرصادي  أو الجرماعي  أو البيافيذ  أو الخدنيذ  أو أي 

 .(25)(48حالفيرة /175/63A) ميدا  آ ر

ة ل  ذبررح في حذد ذاتهذ -37 اح الرذداب  الي ذري  ويج  الرعديد ع و أ  الأغراض الا يزعم أ ذا  ذ  ِّ
أو الرمييزيذذذ . ومذذذن ذلذذذكح ع ذذذو سذذذبيل الخبذذذالح اارسذذذات مذذذن قبيذذذل الإجهذذذاض غذذذ  الطذذذوعي أو الرتيذذذيم 

 ذذذد لات الطذذذ  النف ذذذي ب ريتذذذ  "الضذذذرورة الطبيذذذ " أو ا فذذذال ع ذذذو "الخصذذذا  الفضذذذ و" ل مذذذريت  أو
(A/HRC/22/53 لا و35-32و 20ح الفيراتA/63/175 49ح الفيرة) ح أو ا بس الي ري لررض "إعادة

تهذذذذذذذذذ ي " الخصذذذذذذذذذالفت في ال ياسذذذذذذذذذ  أو الذذذذذذذذذدينح أو "الخذذذذذذذذذداواة الروحيذذذذذذذذذ " ل مصذذذذذذذذذابت بأمذذذذذذذذذراض عي يذذذذذذذذذ  
(A/HRC/25/60/Add.1 77-72ح الفيذذذذذذرات)  ح أو لرذذذذذذرض "عذذذذذذذلاج ال ذذذذذذ و  الخب ذذذذذذذي" الخرت ذذذذذذا بالهويذذذذذذذ

ت  م ذذذذ  ع يهذذذذا عمومذذذذااح ح وهذذذذي اارسذذذذا(50-48ح الفيذذذذرات A/74/148)امن ذذذذاني  أو الخيذذذذل امن ذذذذي 
هدفها الرلمكم في شصصذي  الضذلمي  أو سذ و،ا ه أو  يارا ذه أو " يو هذا"ح داا فياولت  ييزي  وق ري  ج

ولذ لكح فذة  الخيذرر ابمذاة يذر  أ  هذ م  .(26) تديح في جُل الأحيا ح إ  إيياع الأن أو التناء العذديد
 فيها ُّيآ المحددات الأ ر . باب   ت ي  إذا  وافرت  الخمارسات  كن أ   تد  

ل يرجذذذزأ مذذذن عم يذذذات  ح فةنذذذه بالنظذذذر إ  أ  ُّذذذآ الخت ومذذذات  بذذذل جذذذزءاا ولذذذيس آ ذذذراا  وأ ذذذ اا  -38
الرلمييا و يصي ا يائا العرعي ح ل بذد مذن  و ذيئ  طذوط الصذدع بذت امذائز مذن أسذالي  الرلمييذا 
غذذ  الي ذذري  والسذذرجوام الي ذذري المحظذذور. ويكر ذذي هذذ ا الرفريذذا أهميذذ  عظيمذذ  مذذن الناحيذذ  التم يذذ ح 

مذه بالفتذلح متامذ  متميذ  في  يريذر ولكنه لن يناقد في هذ ا الريريذرح لأ  الخيذرر ابمذاة ال ذابا قذد عا
ح ف ط ا ب لك عم ي  ذات ش   ل  زال م رمرة وتهدف إ  و ذآ (A/71/298)موا يتي ،امل قدمه 

 .(27)مبادئ  وجيهي  دولي  بع   السرجوام السريصائي وما ير بم به من  ماعت

 العجز -4 

ك الخك فذذو  بذوليات باليذذول إ  "عجذذز" الضذذلمي ح وإ  ن يذرد ذ،ذذرم صذذراح  في نذذس وقذد    ذذ -39
لا 7ح الفيذرة A/73/207لا و50ح الفيذرة A/63/175)الختاهدةح هو من المحددات الأساسي  لفتل الرتذ ي  

__________ 

لا وا فاقيذذذ  اليضذذذاء ع ذذذو ُّيذذذآ أشذذذكال الرمييذذذز  ذذذد الخذذذذرأةح 2ا فاقيذذذ  حيذذذوق الأشذذذصاة ذوي ليعاقذذذ ح الخذذذادة  (25)
لا والإعذذذلا  التذذذالخي  يذذذوق 1لا وال فاقيذذذ  الدوليذذذ  ل يضذذذاء ع ذذذو ُّيذذذآ أشذذذكال الرمييذذذز التنصذذذريح الخذذذادة 1 الخذذذادة

 .26ح الخادة وال ياسي  التهد الدو  ابماة با يوق الخدني ولا 7الإن ا ح الخادة 

(26) CAT/C/CHN/CO/5 لا فضذذلاا عذذن بلاغذذت شذذار  الخيذذرر ابمذذاة في الروقيذذآ ع يهمذذاح وهمذذا الذذبلا  رقذذم 42ح الفيذذرة
OL/CHN18/20191  ح والذذبلا  رقذذم 2019 عذذرين البذذاني/نوفمبرOL/CHN15/2018 2018آم/أغ ذذطس  24ح. 

-www.icij.org/investigations/china-cables/read  ح مرذذاح ع ذذو الذذرابم الرذذا ”China cables“  انظذذر أيضذذاا 

the-china-cables-documents/. 

  .interviews/-coercive-non-on-protocol-www.apt.ch/en/universal انظر الرابم الرا   (27)

https://undocs.org/CAT/C/CHN/CO/5
https://www.icij.org/investigations/china-cables/read-the-china-cables-documents/
https://www.icij.org/investigations/china-cables/read-the-china-cables-documents/
https://www.icij.org/investigations/china-cables/read-the-china-cables-documents/
https://www.icij.org/investigations/china-cables/read-the-china-cables-documents/
https://www.icij.org/investigations/china-cables/read-the-china-cables-documents/
https://www.icij.org/investigations/china-cables/read-the-china-cables-documents/
http://www.apt.ch/en/universal-protocol-on-non-coercive-interviews/
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. و،ما  يد  البيا ح  ع  "ُّيآ الأغراض (31ح الفيرة A/HRC/22/53لا و60ح الفيرة A/HRC/13/39و
مذن ا فاقيذ  مناهضذ  الرتذ ي ح و،ذ لك في الأعمذال الرلمضذ ي  ليعذلا  وال فاقيذ ح  1الخدرج  في الخادة 

ع و الأقلح ل  ط  أو نفوذ واقتي يرمرآ تاا إ  ا ال  الا يكو  فيها  لمي  الرت ي  فيرجزاا أو ' ا 
أو التناء'ح وي ررل فيها اماني حال  اللا كافت والنفوذ ه م لرلمييا أ ر به العصس ال ي يوقآ به الأن 

 .(28)متتح مبل اسرصلاة الخت ومات أو الرصويو أو التيام"

ع و لو مباشرح لنفوذ مادي  وفي الواقآ التم يح ينع  "التجز" عندما يكو  أحد ما  ا تاا  -40
يدرة ع و مياوم  الأن أو التناء ال ي يرترض له أو ع و أو ما يتادله يرمرآ به امانيح ويفيد بالفتلح ال

. وهذذذذ ا مذذذا يُذذذدث عذذذادةح في حذذذذالت ا جذذذز ام ذذذديح مبذذذذل (31ح الفيذذذرة A/72/178)الإفذذذلات منذذذه 
العريذذذال وال ذذذجنح أو الإيذذذداع في الختس ذذذات أو الخ رعذذذفيات أو الحرجذذذازح أو أي شذذذكل آ ذذذر مذذذن 

عذذذن اسذذذرصدا   أيضذذذاا أشذذذكال سذذذ   ا ريذذذ . وفي حالذذذ  انرفذذذاء ا جذذذز ام ذذذديح  كذذذن أ  ينعذذذ  التجذذذز 
راا اث صذدمات ،هربائيذ  برينيذ  الذرلمكم عذن بتذدح نظذأجهزة  و آ ع و ام م و كذو  قذادرة ع ذو إحذد

. (51ح الفيرة A/72/178)لأ ا  تدي إ  "إ ضاع الضلمي  بالكامل بصرف النظر عن الخ اف  الخادي " 
و كن أ   نع  حال  التجز الفت ي ، لكح عن "ا رما  من الأه ي  اليانوني ح حت يُجرد العصس من 

ح وعذذذذذن (31ح الفيذذذذذرة A/HRC/22/53لا و50ح الفيذذذذذرة A/63/175)لرذذذذذ م" أه يذذذذذ  اجمذذذذذاذ اليذذذذذرارات وُ ذذذذذنئ 
ح A/74/148)الرهديذذذذذدات ابمطذذذذذ ة والخباشذذذذذرةح أو الذذذذذرلمكم الي ذذذذذري في سذذذذذياقات مبذذذذذل التنذذذذذو التذذذذذائ ي 

تطِّ   ل يدراتح وفي ال ياقات الجرماعي  امماعيذ  ل مضذايياتح ذُ ح أو عن الأدوي  الخ(34-32الفيرات 
وال طهاد ال ي  رعام الدول ح وي    الضلمايا ،ل قدرة ع و الخياوم  الفت ي  ل وء  والرنمر ال يبرانيح

 الختام   أو ع و الإفلات منهح  بتاا ل ظروف.

 استثناء "الجزاءات المشموعة" -5 

إ   تريو الرت ي  الخنصوة ع يه في ال فاقي  ي ربي صراح  "الأن أو الت ام الناشئ فيم  -41
. وفي ((1)1يذذ  أو الخذذلاز  لهذذ م التيذذوبات أو الذذ ي يكذذو  نريجذذ  عر ذذي  لهذذا " )الخذذادة عذذن عيذذوبات قانون

مذذن ال فاقيذذ  صذذراح  ع ذذو عذذد  جذذواز  ف ذذ   (2)1الوقذذت نف ذذهح يذذنس العذذرط الوقذذائي الذذوارد في الخذذادة 
 تريفذذاا أوسذذآ لذذل بأي صذذك دو  أو  عذذريآ وطذذي يرضذذمن أو  كذذن أ  يرضذذمن اا هذذ ا السذذربناء  ف ذذ  

ل رتذذ ي . وقذذد  بذذت أ  مصذذط ئ "الصذذك الذذدو " يعذذمل ع ذذو حذذد سذذواءح الختاهذذدات الدوليذذ  الخ زمذذ  
ومذن امذدير بالذذ ،ر  .(29)و،ذ لك الإعذلاعت والخبذادئ غذذ  الخ زمذ  وغ هذا مذذن وثائذا "اليذانو  غذ  الخ ذذز "
هذه الذدقيا إل بالقذما  مذآ ع و وجه ابمصوةح أ  شرط "امزاءات اليانوني " ل  كذن فهمذه ع ذو وج

بع   إعلا  حماي  ُّيآ الأشصاة من الرترض ل رت ي  وغ م من  ذروم الختام ذ   1975إعلا  عا  
أو التيوبذذ  الياسذذي  أو اللاإن ذذاني  أو الخهينذذ ح الذذ ي اسذذرُيي منذذه مباشذذرةح والذذ ي ل ي ذذربي مذذن  تريذذو 

مآ "اليواعد النموذجي  الدنيا لختام ذ  ال ذجناء" الرت ي ح سو    ك امزاءات الخعروع  الا " رماشو 
. وع يهح فةنه ل يجوزح ع و سبيل الخبالح اعربار أي ب من الأسالي  الرالي  لإيياع الأن أو التناء (1)الخادة 

التي ي  باب  "جزاءات معروع "ح حتى وإ  أجازها اليانو   ا بس النفذرادي الخطذول أو إ  أجذل غذ  
في زنزانذذذذ  مظ مذذذذ  أو مُضذذذذاءة بذذذذلا انيطذذذذاعلا والتيذذذذام اممذذذذاعيلا وحظذذذذر ال صذذذذالت  م ذذذذمولا وا ذذذذبس

 .(30)التائ ي 

__________ 

(28) Zach, “Definition of torture”, pp. 56–59 انظذذر أيضذذاا نظذذا  رومذذا الأساسذذي ل ملمكمذذ  امنائيذذ  الدوليذذ ح .
 .)ه((2)7 الخادة

(29)  59–-56pp. ”, Definition of torture“Zach, . 

 .43انظر  قواعد الأمم الخرلمدة النموذجي  الدنيا لختام   ال جناء )قواعد ني  و  مانديلا(ح الياعدة  (30)
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ومذذن الخهذذم الإشذذارة إ  أ  اعربذذار امذذزاءات "معذذروع " يُعذذمط فيذذه أل  كذذو  مط يذذ  أو غذذ   -42
ات و تيت إ  الررض منهاح بل يج   تريو ه م امزاءساا فيددة بأجل وأل  ر م بالخرالة الصار   قيا

حدودها بو وح ومراعاة الرناس  فيها. فت و سبيل الخبالح قد يكو  من الخعروع متاقبذ  أحذد العذهود 
لمرناعذذذه عذذذن الإدلء بعذذذهاد ه في المحكمذذذ  عذذذن طريذذذا فذذذرض غرامذذذ  ماليذذذ  فيذذذددة ع يذذذه أو حذذذتى إيداعذذذه 

رجاز لخدة غ  فيددة ومرا،م  ح غ  أ  ال جوء إ  متاقب  العاهد التنيد بالحال جن لخدة تحدد م بياا 
الررامات الخالي  ع يه ،وسي    يو  ع و الرعديد الخردرج لإ،راهذه ع ذو الإدلء بعذهاد هح يبطذل مو ذوع 
ال فاقيذذ  وغر ذذها ذا ذذهح ويصذذبئ بذذ لك  بابذذ   تذذ ي  نف ذذي بصذذرف النظذذر عذذن "معذذروعيره"  وجذذ  

فهم اليائل بأ  ، م  "معروع "  ع  إ  اليانو  وبصف  عام ح يتيد الخيرر ابماة ال .(31)اليانو  الوطي
 .(32)المح ي واليانو  الدو  ع و حد سواء

 ةساليو التعبيو النفسي الشائعة -دال 

يهدف الخيرر ابماة في ه ا الفرع إ   يدا لمح  عام  عن  صائس بتت أسالي  الرت ي   -43
النيذيت مذن الرتذ ي  ام ذديح الذ ي ي ذرصد  ام ذد النف ي الأ،بر شيوعاا وآثارها ومبرراتها. وع ذو 

واحرياجا ذذه الف ذذيولوجي  قنذذاةا ل رذذ    ع ذذو عيذذل الضذذلمي  وانفتال ذذهح يُيذذا الرتذذ ي  النف ذذي ذلذذك عذذن 
طريا اسرهداف الحرياجذات النف ذي  الأساسذي  ع ذو لذو مباشذرح مبذل الأمذن و يريذر الخصذ ح والكرامذ  

 البي   المحيط ح والتلاق  التاطفي ح والبي  اأرمتي .والهوي ح واليدرة ع و الروجه في 

ولذذيس الهذذدف مذذن الختامذذ  الراليذذ  الذذا  رنذذاول بعذذكل م ذذريلح أسذذالي  متينذذ  و صذذنفها ع ذذو  -44
  مذذادة رسميذذ  أو شذذام   أو  اليذذ  مذذن أسذذاس الحرياجذذات النف ذذي  الذذا يعذذتر فذذا الخذذرء عذذادةح أ   يذذد  

ق الا  كن أو ينبري ا باعها لبيا  مواصفات أسالي  الرت ي  النف ي الردا لح أو أ  تأتي ع و الطر 
بذذل إ  الهذذدف هذذو  ذذوف  إطذذار تح ي ذذي أساسذذي يكذذو  في الخرنذذاول لر ذذهيل  .(33)و صذذنيفها لأغذذراض شذذتى

ح بذدو  اسذرصدا  قنذاة أو أ ذر الأن عم ي  تحديد الأسالي  أو الرينيات أو الظروف الخنفذردة الذا قذد  تُذد  
ناء ام ديح  باب   ت ي  بالخت  المحظذور  وجذ  اليذانو  الذدو   يذوق الإن ذا  أو قذد   ذاهم أو الت

 فيهح سواء بعكل منفرد أو بالقما  مآ أسالي  و ينيات وظروف أ ر ح نف ي  أو ج دي .

وبالنظر إ  وجود عدد ل يكاد يُُدو من الأشكال الا  كذن أ  يكذو  ع يهذا الرتذ ي ح فيذد  -45
ا رذذ ت أمب ذذ  منذذه لأغذذذراض الإيضذذاح ل غذذ . وأسذذذالي  الرتذذ ي  ع ذذو ا رلافهذذذاح قذذد  كذذو  لهذذذا آثار 
مرعاف  أو مردا    أو قد يتزز بتضها بتضاا بطذرق أ ذر  مخر فذ . وينذدر في الواقذآ التم ذيح أ  ُ طبَّذا 

قما  مآ أسالي  و ينيات أسالي   ت ي  بتينها  تزل عن غ ها بل إ ا ُ طبَّا فيح جُل ِّ ا التح بال
ولذذذ لكح فذذذة   .(34)وظذذذروف أ ذذذر ح فرعذذذكل بذذذ لك مذذذا أطُ ذذذا ع يذذذهح في وصذذذو موفذذذاح "بي ذذذ   تذذذ ي "

الختام  الرالي  لأسالي  فيددة متام ا منفص   لها أغراضٌ  ت يمي  وتح ي ي  في الخيا  الأولح ول ينبري أ  
  تيت مخر و الخظاهر الواقتي  ل رت ي ح بدق . يفُهم منها أ  أي  صنيو ف ا اليدر من الصرام  يريئ

__________ 

انظرح ع و وجه ابمصوةح البلا  الفذردي الذ ي أحالذه الخيذرر ابمذاة بعذ   حالذ   عي  ذيا مذانين ح الذبلا  رقذم  (31)
AL USA 22/2019  2019 عرين الباني/نوفمبر  1ح الختر. 

(32) Zach, “Definition of torture”, note 147. 

 Almerindo E. Ojeda, “What Is psychologicalللاطلاع ع و الرصنيفات الأ ر  انظرح ع و سبيل الخبالح  (33)

torture?”, in Ojeda, ed., The Trauma of Psychological Torture, pp.1–2; and Pérez-Sales, 

Psychological Torture, pp. 257–258. 

(34) Pérez-Sales, Psychological Torture, p. 284. 
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 الأر  )بما في ذلك الخوف والمهاـ والقلق( -1 

لتذذل أب ذذم أسذذ وم لخمارسذذ  الرتذذ ي  النف ذذي هذذو إييذذاع ابمذذوف في الذذنفس ع ذذو لذذو مرتمذذد  -46
اسذآ ومررض. والفكرة اليائ   بأ  إيياع ابموف في حد ذا ه قذد يتذدو  بابذ   تذ ي ح حظيذت باعذماف و 

مذذذن منذذذ  مناهضذذذ  الرتذذذ ي ح والمحكمذذذ  الأوروبيذذذ   يذذذوق  أيضذذذاا لذذذيس فيذذذم مذذذن الخك فذذذت بذذذوليات بذذذل 
 .(39()38()37()36()35)الإن ا ح وال جن  الختني  بحيوق الإن ا ح وفيكم  الب دا  الأمريكي ح وآليات أ ر 

مرنوعذذ  ل  كذذاد تُحذذدولا ومذذن الناحيذذ  التم يذذ ح  كذذن بذذر ابمذذوف عذذن طريذذا مجموعذذ  أسذذالي   -47
 ما ي ي  ويعمل بتت أنواعها الأ،بر شيوعاا 

الرهديذذذذد الخباشذذذذر أو غذذذذ  الخباشذذذذر  مارسذذذذ  أو  كذذذذرار أو  كبيذذذذو أعمذذذذال الرتذذذذذ ي   )أ( 
الرعذذذويه أو التنذذذو امن ذذذي أو غذذذ م مذذذن أشذذذكال الإيذذذ اءح  ذذذا في ذلذذذك  ذذذد الأقذذذارم أو الأصذذذدقاء  أو
 غ هم من ال جناءلا أو

الخت ومات الخرت ي   ص  الضلمايا أو أحبرهم أو تحريفهاح وعم يات الإعدا  حج   )م( 
 الصوري ح وحضور معاهد حيييي  أو مزعوم  ليرل أو  ت ي  أشصاة آ رينلا

ح ل لمعذذذرات إثارة الرهذذذام العصصذذذي أو البيذذذافي عذذذن طريذذذا  تذذذريت الضذذذلمي  فت يذذذاا  )ج( 
 ا إ  ذلكح أو الرهديد برتريضه لهالاوالبتابت والكلام وامرذا  والأمراض الختدي ح وم

إثارة رهام الأما،ن الخر ي  عن طريا الإيها  بالدفن أو التذزل في صذناديا و وابيذت  )د( 
 مردرجاا  وحيائ  وغ  ذلك من الخوا آ الضيي  ) بتاا ل ظروفح قد   ب  ه م الأسالي  أيضاا شتوراا 

 بالأن أو التناء ام دي العديد(.

أغ   الأحيا ح يُ رها  بالضيا النف ي العديد والصراعات الدا  ي  الهائ   الا ي ببها وفي  -48
مذذن  و بريُذذاا  بالذذ اتح  كذذن أ  يكذذو  أ،بذذر  وهينذذاا  طذذويلاا  ابمذذوف. والواقذذآ أ  ابمذذوف الذذ ي يذذدو  زمنذذاا 

تحول سب  ذلذك ابمذوف إ  واقذآح بذل إ  تجربذ  الرتذ ي  ام ذدي  كذن أ   كذو  أ ذو صذدم  مذن 
التذذذذ ام النف ذذذذي اللافيذذذذدود الخرمبذذذذل في العذذذذتور الذذذذدائم بابمذذذذوف والي ذذذذا. وقذذذذد عُزيذذذذت إ  الرهديذذذذدات 
ا يييي  والخباشرةح ع و وجه ابمصوةح حالت التناء التي ي العذديدح وال،ذمام الرذا  ل صذدم ح بذل 

 أيضاا حالت الأن الخزمن والأعراض ام دي  الأ ر .

 والإخضاع(تقميم المصن )السيطمة  -2 

هنذذا  أسذذ وم نف ذذي يكذذاد يطُبذذا في ُّيذذآ حذذالت الرتذذ ي  ل ذذ   الضذذلمي  قصذذدااح قدر ذذه  -49
ع و الرلمكم في أ،بر عدد اكن من جوان  حيا هح وإظهار ال يطرة الكام   ع يهح وبر شتور عميا 

__________ 

ح E/CN.4/1998/38 لا والو ييذذذذ 119 ح الفيذذذذرةE/CN.4/1986/15 لا والو ييذذذ 8-7و 3ح الفيذذذذرات A/56/156الو ييذذذ   (35)
 .208 الفيرة

 .24 الفيرة حCAT/C/USA/CO/2 لا والو يي 7الفيرة  حCAT/C/KAZ/CO/2 والو يي  (36)

(37) European Court of Human Rights, Grand Chamber, Gäfgen v. Germany, Application No. 

22978/05, Judgment, 1 June 2010, para. 108. 

ميريذل أييذل إسذميلا ح ا راء الذا اعرمذدتها ال جنذ  في قضذي  74/1980 ال جن  الختني  بحيوق الإن ا ح البلا  رقذم (38)
 .3-8ح الفيرة  د أوروغواي

 ني ذذذذا / 6ح ا كذذذذم الصذذذذادر في غارسذذذذيا  ذذذذد بذذذذ و - بالذذذذديو وفيكمذذذذ  الب ذذذذدا  الأمريكيذذذذ   يذذذذوق الإن ذذذذا ح  (39)
 7ح ا كذم الصذادر في وادور يذب  ذد إ،ذلا وفيكمذ  الب ذدا  الأمريكيذ   يذوق الإن ذا ح 119ح الفيذرة 2006 أبريل

 .(149–147ح الفيرات 2004أي ول/سبرمبر 

https://undocs.org/A/56/156
https://undocs.org/E/CN.4/1986/15
https://undocs.org/E/CN.4/1998/38
https://undocs.org/CAT/C/KAZ/CO/2
https://undocs.org/CAT/C/USA/CO/2
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واسذت  مذن بالتجز والي س والربتي  الكام   لخر ك  الرت ي . ويرلميذا ذلذك عم يذااح عذن طريذا مجموعذ  
 الأسالي ح يُ ،ر منها ع و الأ سح ما ي ي 

ال باس  أواارس  الرت و في  وف  الخت ومات أو مواد اليراءة أو الأغراض العصصي   )أ( 
 أو الفراش أو الهواء النيي أو الضوء أو الطتا  أو الخيام أو الردف   أو الرهوي ح أو حجبها أو سلمبهالا

ل ع يها مآ إد ال  ري ات باسرمرار ع و مواعيد الوجبات   ا بي   مري ب  وا فا )م( 
 والنو  والنظاف  الصلمي  والربول والرروط والسرجوامح أو الر ب م في  تطي ها أو  ديدها أو تأ  هالا

 فرض قواعد س و  وجزاءات ومكافآت عببي  أو غ  منطيي  أو مرناقض لا )ج( 

 الخعار،  في  ت ي  نف ه. فرض  يارات  تجيزي  تجبر الضلمي  ع و )د( 

و عذذم  ُّيذذآ هذذ م الأسذذالي  في  تطيذذل إح ذذاس الضذذلمي  بالذذرلمكم في الذذ ات والسذذريلالي   -50
و يرير الخص ح ومآ مرور الوقتح ي رلمكم فيه الي س الك ي وشذتور الربتيذ  الكام ذ  لخر كذ  الرتذ ي ح 

 )"التجز الخكر  "(. وعاطفياا  وعي ياا  ج دياا 

 الكمارة والهوية )الإذلال وانتهاك الخصوصية والس رة الجنسية( -3 

إ  التنصذذر الذذ ي يذذر بم ع ذذو لذذو و يذذا برتطيذذل الإح ذذاس بالذذرلمكم في الذذ ات والسذذريلالي   -51
بالييمذذذ  و يريذذذر الخصذذذ ح وينطذذذوي ع ذذذو عدوانيذذذ  أ،ذذذبرح هذذذو السذذذرهداف السذذذرباقي لإح ذذذاس الضذذذلمي  

ال ا يذذ  والهويذذ  عذذن طريذذا انرهذذا   صوصذذيره و،رامرذذه وسذذلامره امن ذذي  بصذذورة منهجيذذ  ومرتمذذدة. وقذذد 
 يعمل ذلكح ع و سبيل الخبالح ما ي ي 

و آ الضلمي  تحذت الخراقبذ  الدائمذ  بالوسذائل ال ذمتي  البصذري  عذن طريذا اسذرصدا   )أ( 
واحذذذد والأقفذذذاة وغ هذذذا مذذذن الوسذذذائل ذات  الكذذذام ات والخيكروفذذذوعت والزجذذذاج العذذذفاف مذذذن جانذذذ 

الصذذ  ح  ذذا في ذلذذك أ نذذاء الذذزيارات الجرماعيذذ  واليانونيذذ  والطبيذذ  وأ نذذاء النذذو  واارسذذ  النظافذذ  الصذذلمي  
 العصصي ح  ا في ذلك الربول والرروطلا

 الختام ذذ  الخهينذذ  أو الوحعذذي  الخنهجيذذ ح أو ال ذذصري ح أو العذذرمح أو الإسذذاءة ال فظيذذ ح )م( 
 الرلمي  العصصي أو الإ ي أو الترقي أو امن ي أو الديي أو البيافيلا أو

الرتي  الت ي أو الرعه  أو الرعذنيآ أو الطتذن أو ،عذو  فاصذيل حميمذ  عذن ا يذاة  )ج( 
 ابماص  والأسري  ل ضلمي لا

الإ،رام ع و الرتري والسرمناءح ويُدث ذلكح في ،ب  من الأحيا  ع و مرأ  مذن  )د( 
  تولت من امنس ا  رلاالخ

الرلمذذذذذذذرش امن ذذذذذذذي مذذذذذذذن  ذذذذذذذلال الر مذذذذذذذيئ أو النكذذذذذذذات أو العذذذذذذذرائم أو الدعذذذذذذذاءات  )هذ( 
 الرهديد أو ،عو الأعضاء الرناس ي لا أو

انرهذذذذا  المحرمذذذذات البيافيذذذذ  أو امن ذذذذي ح  ذذذذا في ذلذذذذك إشذذذذرا  الأقذذذذارم أو الأصذذذذدقاء  )و( 
 ا يواعتلا أو

ت صذذذذو ي /مرئي   ظهذذذذر الضذذذذلمي  وهذذذذو يرتذذذذرض نعذذذذر صذذذذور فو وغرافيذذذذ  أو   ذذذذجيلا )ز( 
 ل رت ي  أو العرداء امن يح أو يد  باعمافح أو في أو اع م ي  .

ول بذذد مذذن الرعذذديد ع ذذو أ  ا  ذذا  سذذوء الختام ذذ  بطذذابآ الإذلل والإهانذذ  ل ينزلهذذا بالضذذرورةح  -52
هين "ح الا  تربر أحيذاعا )ع ذو لذو إ  منزل  "غ  ذلك من  روم الختام   الياسي  أو اللاإن اني  أو الخ
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 اطئ( مخالف  "أ و" من الرت ي . ومن الختروف أ  النرها  الخمنه  والخطول ل صصوصي  والكرام  
ح ويعذذمل ذلذذك الخعذذاعر التمييذذ  بالضذذتو والذذ ل والتذذار شذذديداا  وال ذذلام  امن ذذي  ي ذذب  عنذذاء عي يذذاا 

 ذذا مذذن الرتذذرض ليقصذذاء الجرمذذاعيح و،راهيذذ  الذذ ات مذذا  رفذذاقم بفتذذل اليبذذاا والذذ ن ح وهذذي معذذاعر غال
والنزعات النرلماري . وع يهح فكمذا هذو ا ذال بالن ذب  ل سذالي  الأ ذر ح يتذد الرتمذد و بييذت الرذرض 
في الختام   الخهين ح وعجز الضلمي ح أمرا  حاسما  في  صنيفها إما  من أفتال الرتذ ي  أو  ذمن غذ  

 .(40)ذلك من  روم سوء الختام  

 التوجه في البيئة المحيطة )الت عو بالحواس( -4 

ل الخذذذت رات ا  ذذذي  والذذذرلمكم في البي ذذذ  المحيطذذذ  حاجذذذ  إن ذذذاني  أساسذذذي . و تمذذذد الرلاعذذذ   ب ذذذ -53
با واس و  ا حال  الريه عن طريا ا رما  من الخت رات ا  ي  أو فرط تحفيزها يعمل ع و حذد سذواء 

يذ  لذيدرا  ا  ذي. ولذ لكح فذة  فذرط تحفيذز الخذت رات ا  ذي ح ع ذو وجذه أعضاء ا ذواس والختامذ  الخترف
 ابمصوةح  بل منبآ الرفاعل البيي بت الرت ي  ام دي والرت ي  النف ي.

وإذا ،ذذا  ا رمذذا  مذذن الخذذت رات ا  ذذي  لفذذمة قصذذ ة  كذذن أ  ي ذذب  لوحذذدمح التذذ ام التي ذذي  -54
طوي   يولد عموماا اللامبالةح يتيبها شتور مردرج بالريهح وا  ةح العديدح فة  امرداد ه ا ا رما  فمةا 

ويفضي في  اي  الخطافح إ  أعراض الرهيتات واله وس  وال ها . ول لكح ورد حكم صريئ في مجموع  
الخبادئ الخرت ي  بحماي  ُّيآ الأشذصاة الذ ين يرتر ذو  لأي شذكل مذن أشذكال الحرجذاز أو ال ذجن 

شذذصس "في ظذذروف تحرمذذهح بصذذف  متقرذذ  أو دائمذذ ح مذذن اسذذرصدا  أي مذذن حواسذذه يُظذذر احرجذذاز أي 
ومذذن الناحيذذ  التم يذذ ح يذذتدي هذذ ا  .(41)الطبيتيذ ح مبذذل البصذذرح أو ال ذذمآح أو إح اسذذه بالزمذذا  والخكذا "

  :ح من  لال  را،م  داب  من قبيل ما ي يأو ، ياا  ا رما  إ  اليضاء ع و الخت رات ا  ي ح جزئياا 

 ال صالت العفهي  مآ الضلمي  إلراء •

 ا فال ع و إ اءة ر يب  بعكل دائم  •

   ا بي   جدباء بصرياا  •

  ر،ي  عازل الصوت في الزنزان  •

  رطي  الرأس  •

  عصْ  التينت •

 اسرصدا  اليفازات •

 اسرصدا  أقنت  الوجه •

 اسرصدا  سدادات الأذ  •

عربذذذ  الأن ام ذذذديح عذذذن طريذذذا الإ ذذذاءة ويذذذتدي فذذذرط تحفيذذذز الخذذذت رات ا  ذذذي  الذذذ ي ل يب ذذذ   -55
ال ذذاطت  الدائمذذ ح والخوسذذييو الصذذا ب ح أو الذذروائئ الكريهذذ ح أو درجذذات ا ذذرارة الخزعجذذ  أو الضو ذذاء 

ح وعذذد  اليذذدرة ع ذذو الرفكذذ  بصذذفاءح البيضذذاء الخيلممذذ ح إ  إجهذذاد عي ذذي وق ذذا  ذذزداد حذذدتهما  ذذدريجياا 
اب  في  اي  الخطافح بحال  الإرهاق الك ي والي س. وينبري يتيبهما تهي  مرزايدح ونوبات غض ح والإص

اعربذذذار فذذذرط تحفيذذذز الخذذذت رات ا  ذذذي  بعذذذدةح الذذذ ي ي ذذذب ح في حينذذذه أو مذذذآ مذذذرور الذذذزمنح ألخذذذاا أو عنذذذاء 
ح  باب   ت ي  ج دي. وقد يعمل ذلذكح ع ذو سذبيل الخبذالح إعمذاء الضذلمي  عذن طريذا فت ياا  ج دياا 
__________ 

 .Cakal, “Debility, dependency and dread”, pp. 23–24 حانظر أيضاا  (40)

 ح الخرفا. 43/173قرار اممتي  التام   (41)

https://undocs.org/en/A/RES/43/173
https://undocs.org/en/A/RES/43/173
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ح أو لدرجات حرارة قصو    ب   تريضه لضو اء أو موسييو عالي  جداا  ح أوالإ اءة ال اطت  جداا 
 في حرارة ام م. حروقاا أو ايفا اا 

 الاتصال الاجتماعي والعاطفي )العزلة والإقصاء والخيانة( -5 

يذُذذذ ،ر مذذذذن بذذذذت الطذذذذرق العرياديذذذذ  ل رتذذذذذ ي  النف ذذذذيح الخذذذذس بحاجذذذذ  الضذذذذلمي  إ  ال صذذذذذال  -56
والتذذاطفيح باسذذرصدا  التذذزل والإقصذذاء الجرمذذاعي والخضذذايي  وابميانذذ . وقذذد يفضذذي حرمذذا  الجرمذذاعي 

إ  إصابره سريتااح با طرام عميا ياا الضلمي  من إجراء ا صال اجرماعي ذي مت  والرلاع  به عاطف
 وحال  من الإ ا  العديد.

و بل ا بس النفرادي أ،بر أسالي  التزل والإقصاء الجرماعي شيوعاح وقد عُر ِّف ع و أنذه  -57
 (42)سذذذاع  أو أ،بذذذر في اليذذذو  دو  سذذذبيل لإجذذذراء ا صذذذال ذي متذذذ  مذذذآ الرذذذ ." 22"عذذذزل ال ذذذجناء لخذذذدة 

فذذذذرادي يجيذذذز اليذذذذانو  الذذذدو  فذذذذرض ا ذذذبس النفذذذذرادي إل في ظذذذروف اسذذذذربنائي ح ويترذذذبر ا ذذذذبس الن ول
وينطبذذذا  .(43)يومذذذاا مرراليذذذااح شذذذكلاا مذذذن أشذذذكال الرتذذذ ي  أو سذذذوء الختام ذذذ  15"الخطذذذول"ح الذذذ ي يرجذذذاوز 

ويترذذذبر  .(44)لح الذذذا  تذذذد مجرمتذذذ ح  بابذذذ  حذذذبس انفذذذرادي مطذذذو  العذذذيء نف ذذذه ع ذذذو تجديذذذد الرذذذداب  مذذذراراا 
ل ذذجت مذذن أي ا صذذال "الحرجذذاز مذذآ منذذآ ال صذذال" أ،بذذر ق ذذوة مذذن "ا ذذبس النفذذرادي" لأنذذه يُذذر  ا

من  سيما مآ الأطباء والمحامت والأقارمح وقد اعمُف أ،بر من مرة بأنه  بل شكلاا  بالتان ابمارجيح ول
 .(45)أشكال الرت ي 

و عمل الأسالي  الأ ذر  الذا   ذرهدف حاجذ  الضذلمي  إ  ال صذال الجرمذاعيح  تذريت  -58
 فضذلاا ي أو البيذافي الخرتمذد  ذمن مجموعذ  مذن ال ذجناءح الضلمي  عمداا ل تزل الطب أو ال رذوي أو الذدي

،ذذذذانوا أو ُّاعذذذذاتح ل رلمذذذذرش داا  عذذذذن إثارة حذذذذالت  انيذذذذ  يرتذذذذرض فيهذذذذا الأشذذذذصاة الخ ذذذذرهدفو ح أفذذذذرا
الرنمذذر أو الخضذذاييات أو  عذذجيآ هذذ م ا ذذالت أو الررا ذذي عنهذذا. فالحرجذذاز الرمييذذزي أو التيذذا   أو

اعيذذ  مذذآ سذذجناء عنيفذذت ،ذذارهت ل مب يذذت سذذيولدح ع ذذو لذذو  كذذن لعذذصس مذذن الخب يذذت في زنذذزاعت ُّ
ض  وقتذذذهح حالذذذ  مذذذن الخضذذذاييات  عذذذمل التزلذذذ  الجرماعيذذذ  والرهديذذذد والإذلل والرلمذذذرش امن ذذذي ويتذذذر  

الضلمي  لدرجات عالي  مذن الرذو ر والي ذا الذدائمت مذن الخذرجئ أ  يتذدا  بابذ   تذ ي  برذت النظذر عذن 
 حدوث عنو ج دي.

وهنذذذا   و يذذذا فيكذذذم لذذذوثار النف ذذذي  وام ذذذدي  العذذذديدة ل تذذذزل وا ذذذبس النفذذذرادي والإقصذذذاء  -59
الجرماعيح  ا في ذلك الخضايي ح و كن أ   ماوحح ح   الظروفح بت أشكال مردرج  العدة مذن 
اء الي ا والإجهاد وال،ر ام والضتو الإدرا،ي والنزعات النرلماريذ . و كذن أ  ي ذب  التذزل والإقصذ

 طذذذذ اا ل  كذذذن إصذذذذلاحهح ول سذذذيما إذا مورسذذذذا فذذذمة طوي ذذذذ   الجرمذذذاعي أيضذذذااح أذ  عي يذذذذاا وج ذذذدياا 
 مفروح  أو  رافيا مآ مرلازم  قائم  الإعدا . أو

أ  ي جذذ  مر كذذ   وإ  جانذذ  التذذزل والإقصذذاء الجرمذذاعيح وبالقذذما  متهمذذاح يُذذدث مذذراراا  -60
 ال صال التاطفي عن طريا الرلاع  التاطفي الخرتمد. وقد الرت ي  إ  اسرهداف حاج  الضلمي  إ 

 يعمل ذلك أسالي  منها ما ي ي 
__________ 

 .44قواعد ني  و  مانديلاح الياعدة  (42)

 .26ح الفيرة A/66/268()م(لا والو يي  1)43الخرجآ نف هح الياعدة  (43)

  .61ح الفيرة A/68/295الو يي   (44)

لا فيكمذذ  الب ذذدا  الأمريكيذذ   يذذوق الإن ذذا ح "فيلاسذذكيس رودريريذذز 32و 28ح الفيذذر   A/HRC/13/42الو ييذذ   (45)
ح الخرفذذذذاح CCPR/C/51/D/458/1991 .187ح الفيذذذذرة 1988 وز/يوليذذذذه  29 ذذذذد هنذذذذدوراس"ح ا كذذذذم الصذذذذادر في 

 .4-8ح الفيرة CCPR/C/61/D/577/1994لا و4-9الفيرة 

https://undocs.org/a/A/66/268
https://undocs.org/a/A/68/295
https://undocs.org/a/A/HRC/13/42
https://undocs.org/a/CCPR/C/51/D/458/1991
https://undocs.org/a/CCPR/C/61/D/577/1994
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  تزيز ال صال التاطفي والبي  العصصي  ثم قطآ ال صال و يان  البي  •

ومذن باا إثارة "سوء ال  و " من  ذلال و ذآ الضذلمي  أمذا   يذارين ،لاهمذا يجت ذه مذ ن •
 ان   ي  مر ك  الرت ي ثم إثارة معاعر ال ن  أو التار بمي

 ذذدم  الذذروابم التاطفيذذ  عذذن طريذذا إجبذذار الضذذلمي  ع ذذو ابميانذذ  أو ع ذذو الخعذذار،  في  •
 إساءة متام   ال جناء والأقارم والأصدقاء ا  رينح أو التكس

 بر مت ومات  ادع  أو معوش  أو مربك  أو لت  أدوار متين  •

 (الثقة المجتمعية )التعسف والالمطهاد المؤسسيان -6 

لكذذل إن ذذا  حاجذذ  مر صذذ   إ  البيذذ  اأرمتيذذ . ففذذي مواجهذذ  ال ذذ ط  ال ذذاحي  الذذا  ارسذذها  -61
الدول ح ل بد أ  يكو   مكا  الفرد الرتويت عن عجزم بالعرماد ع و قدرة اأرمآ المح ي واسرتدادم 

ءات اليانونيذذذذ  لخمارسذذذذ   ذذذذبم الذذذذنفسح ول سذذذذيما مذذذذن  ذذذذلال اللرذذذذزا  ب ذذذذيادة اليذذذذانو  ومبذذذذادئ الإجذذذذرا
الواجبذذذ . ومذذذا دا  هنذذذا  سذذذبيل لختامذذذ  ابمطذذذ  الإداري أو اليضذذذائي أو الإهمذذذال أو الرت ذذذو و صذذذلميلمه 

ح عذذن طريذذا نظذذا  العذذكاو  وسذذبل النرصذذاف الختس ذذي  التذذاديح قذذد فت يذذاح وإ  بعذذكل عقذذس أحيذذاعا 
ا ثار امنبيذ  ا رميذ    الرجاوز عمذا يذنجم عذن ذلذك مذن مراعذ  ومظذان وإحباطذات باعربارهذا مذنيرتت  

 الخم ب  عن التم يات الدسروري  الا تحكم اأرمتات الد يراطي .

و،مذذا ورد في الختامذذ  الخ رفيضذذ  الذذا أجراهذذا الخيذذرر ابمذذاة في  يريذذرم عذذن الذذمابم بذذت الف ذذاد  -62
الدسذذروري   ف ذذد ع ذذو لذذو ح فذذة  هذذ م التم يذذات (60-48و 16ح الفيذذرات A/HRC/40/59)والرتذذ ي  

سبيل إ  مياومره عندما يُ اء اسرصدا  ال  ط  الإداري  أو اليضائي  عمداا لررض  ت ذفيح وعنذدما  ل
 ر ضذذي آليذذات الرقابذذ  الختس ذذي  الختنيذذ  الف ذذاد  أو  رواطذذ  مذذآ مر كبيذذه أو  كذذو  بتيذذدة الخنذذال أو مصذذاب  

 رطبيا الإجراءات اليانوني  الواجب  وسيادة اليانو . ح أي إمكاني  لبالع ل إ  حد  نرفي مته فت ياا 

ففذذذذي ال ذذذذياقات النمطيذذذذ  الذذذذا  ر ذذذذذم بالإ فذذذذاق البنيذذذذوي في ا و،مذذذذ ح أو با ذذذذطهاد الأفذذذذذراد  -63
امماعذذاتح يذذنم الرت ذذو الختس ذذي الخ ذذرمر بالدرجذذ  الأو ح عذذن حاجذذ  البعذذر إ  البيذذ  اأرمتيذذ ح  أو

ح ويزعذزع السذريرار النفتذا  بعذكل عميذا وي ذب  شذديداا  اء عي يذاا ل ظذروفح عنذتاا و كن أ  يولدح  ب
صذذذذذدم  دائمذذذذذذ  ع ذذذذذو صذذذذذذتيد الفذذذذذرد وامماعذذذذذذ . ويذذذذذر  الخيذذذذذذرر ابمذذذذذاة أ  اارسذذذذذذ  الرت ذذذذذو الختس ذذذذذذي 

أو ي هم فيهح إذا أ ا ألخاا أو عناء عي ياا شديدااح ع و لو  نف ياا  ال طهاد  كن أ  يعكل  ت يباا  أو
صاة ل حذذذول لهذذذم ول قذذذوة. ومذذذن الناحيذذذ  التم يذذذ ح  كر ذذذي هذذذ م الخ ذذذ ل  أهميذذذ  مرتمذذذد ومُرذذذرضح بأشذذذ

 اص ح ولكن ليس بعكل حصريح فيما يرت ا بالسررلال الخرتمد للاحرجاز الرت في ومذا يرصذل بذه 
 من  ت و قضائي أو إداري.

مل وإ  جانذذذ  الحرجذذذاز مذذذآ منذذذآ ال صذذذال وا ذذذبس النفذذذراديح ال ذذذ ين نوقعذذذا أعذذذلامح  عذذذ -64
  بتت أبرز أشكال الحرجاز الرت في ما ي ي

ويعمل ذلك العريال أو الحرجاز أو ال رطاف أو أي شكل  الاختفاء القسمي. •
مذذن أشذذكال سذذ   ا ريذذ  يذذرم  ذ  أو دعذذم مذذن مذذوظفي الدولذذ  أو  ذذوافيرهمح ويتيبذذه 
رفت العماف ف ا الحرجاز أو إ فاء مص  العذصس الخصرفذي أو مكذا  وجذودمح 
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 بابذذ  شذذكل مذذذن  و كذذذن أ  يتذذد ال رفذذاء الي ذذري .(46)اذذا يُرمذذه مذذن حمايذذ  اليذذانو 
 .(47)(16-9ح الفيرات /156/56A)أشكال الرت ي  فيما يرت ا بالعصس الخصرفي وأقاربه 

ويعذذذمل ذلذذذذك السذذذذررلال الخرتمذذذذد ل تنذذذاء الذذذذ ي  ذذذذزداد شذذذذد ه  الاحتجذذذذاق القسذذذذمي. •
مذذذذذن جذذذذذذراء الحرجذذذذذاز الرت ذذذذذذفي الخطذذذذذول لرذذذذذرض إ،ذذذذذذرام العذذذذذصس المحرجذذذذذذز ياا  ذذذذذدريج

 شصس ثالر أو جمويفه أو ردعه أو "تحطيمه" بأي شكل آ ر.  أو

و عذذذذذمل عيذذذذذوبات ال ذذذذذجن الطوي ذذذذذ   العقوبذذذذذة القاسذذذذذية ةو ال  نسذذذذذانية ةو المهينذذذذذة. •
الياسذذي  ع ذذذو لذذذو مفذذرطح الذذذا  فُذذذرض لرذذذرض الذذردع والرصويذذذو والتيذذذامح ولكذذذن  أو

الأساسذذي  ينتذذد  فيهذذا بعذذكل صذذار  الرناسذذ  مذذآ  طذذورة امذذر  و رنذذا  مذذآ الخبذذادئ 
التناء التي ي والتاطفي العديدين الناُّت  أيضاا ل تدال  والإن اني . و كن أ   عمل 

 .(48)عن "مرلازم  قائم  الإعدا "

ول يروقو وصو حال  بتينها من حالت التزل بأ ذا "احرجذاز" ع ذو مذا إذا ،ذا  ل عذصس  -65
بحكذم الواقذآ ع ذو  ع و ما إذا ،ذا  قذادراا  أيضاا الختي حا بحكم اليانو  في الخرادرة فلم  ح بل يروقو 

 اارس  ه ا ا ا دو   تريت نف ه لنرها،ات  ط ة  يوق الإن ا  )مبدأ عد  الإعادة الي ري (. 

ويج  تحديد ما إذا ،ا  الحرجاز الرت في وما يرصل بذه مذن  ت ذو قضذائي أو إداري يتذد  -66
ياعذذذدة عامذذذ ح  ذذذزداد متذذذاعة العذذذصس المحرجذذذز  بابذذذ   تذذذ ي  نف ذذذي بح ذذذ  مذذذا  يرضذذذيه ،ذذذل حالذذذ . و،

وشذتورم بالينذوط ، مذا طذال أمذد الحرجذاز الرت ذفي و راجتذت قدر ذه ع ذو الذرلمكم في و ذته ابمذاة. 
وقذذذد ظهذذذرت ع ذذذو  ذذذلمايا التذذذزل الرت ذذذفي الخطذذذول أعذذذراضٌ لحيذذذ  ل صذذذدم  وغذذذ  ذلذذذك مذذذن التواقذذذ  

ابمصوةح يتدي الرترض الخ رمر  ال  عد  الصلمي  التي ي  وام دي  العديدة والخ رمرة. وع و وجه 
الييذذت والرت ذذذو اليضذذائي و يييذذذد أو ق ذذذ  فذذرة ال صذذذال بالمحذذذامت والأطبذذاء والأقذذذارم والأصذذذدقاء إ  

  نامي العتور بالتجز والي سح وقد يتدي مآ مرور الوقت إ  الي ا الخزمن وال،ر ام. 

 كذذن أ  يتذذدا  بابذذ   تذذ ي  نف ذذيح  ولذذ لكح فذذة  الحرجذذاز الرت ذذفي والرت ذذو اليضذذائي -67
 (27-25ح الفيذرات A/HRC/37/50)أ،د الخيذرر ابمذاة مذراراا و كذراراا في سذياق الهجذرة غذ  اليانونيذ   ،ما

ع ذذذو لذذذو مرتمذذذد لأغذذذراض مبذذذل إرغذذذا  الخهذذذاجرين غذذذ   وفي البلاغذذذات الفرديذذذ ح عنذذذدما يفُر ذذذا أو يرُ كبذذذا
 .(49)،ا  نوعهياا  النظاميت أو جمويفهم أو ردعهم أو متاقبرهمح أو لأسبام  رت ا بالرمييز أ

 بيئات التعبيو )تماكم عوارل الإجهاد( -7 

الرتذذذ ي  ينبرذذذي أل تحجذذذ  ال ملمذذذ  الخيدمذذذ  أعذذذلام عذذذن أسذذذالي  فيذذذددة حيييذذذ  أ   ذذذلمايا  -68
أموعذذ  مذذن الأسذذالي  والرينيذذات والظذذروف الذذا  ذُذدبر عمذذداا لإييذذاع بذذاا يرتر ذذو  في ُّيذذآ ا ذذالت  يري

بالضرورةح  الأن أو التناء التي ي وام دي ع و حد سواء. ومن ه م الأسالي  والظروف ما قد ل يتد  
إذا  ح ولكذذذن أ رهذذذا يكذذذو  مذذذدمراا  بابذذذ   تذذذ ي  إذا اسذذذرصد   تذذذزل عذذذن غذذذ م أو لفذذذمة قصذذذ ة مذذذن الذذذزمن

__________ 

 .2ادة ال فاقي  الدولي   ماي  ُّيآ الأشصاة من ال رفاء الي ريح الخ (46)

(47) CAT/C/54/D/456/2011 4-6ح الفيرة. 

(48) A/67/27942 ح الفيذذرة. European Court of Human Rights, Soering v. the United Kingdom, 

Application No. 14038/88, Judgment, 7 July 1989, para. 111. 

انظذرح ع ذو وجذذه ابمصذوةح البلاغذذات الفرديذ  الذذا أحالهذا الخيذذرر ابمذاة في حذذالاْ  عي  ذيا مذذانين ح الذبلا  رقذذم  (49)
AL USA 22/201  لا وجوليذذا  أسذذان ح الذذبلا  رقذذم 2019 عذذرين البذذاني/نوفمبر  1ح الخذذترUA/GBR/3/2019 ح

 .2019 عرين الأول/أ،روبر  29ح الختر  UA GBR 6/2019لا والبلا  2019ايو أيار/م 27الختر  

https://undocs.org/CAT/C/54/D/456/2011
https://undocs.org/A/67/279
https://undocs.org/A/67/279
https://undocs.org/A/67/279
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ولذذ لكح فذذة  اليذذول بحذذدوث الرتذذ ي  قذذد ل يترمذذد فيذذم ع ذذو  .(50)اسذذرصدمت مجرمتذذ  وطالذذت مذذدتها
ع ذو أ رهذا الما،مذي و/أو الخطذولح  أيضذاا  وافر  صائس فيددة في  ينيات أو ظروف متين ح بل يترمذد 
نياط الضتو الفردي  الا ل يرلمكم فيها  بالقما ح في بتت الأحيا ح مآ عوامل الإجهاد ابمارجي  أو

مر ك  الرت ي  بل إنه قد ل ي رر ها عن وعي. والرت ي ح ،ما ذ،رت المحكم  الدوليذ  ليوغوسذلافيا 
ال ذذابي  في رأيهذذا الخوفذذاح " كذذن أ  ير كذذ  في فتذذل واحذذد أو  كذذن أ  يذذنجم عذذن  ذذرا،م واقذذما  عذذدة 

،ذل فتذل منهذا  تذزل عذن غذ م وعذن ال ذياق. وينبرذي أ   يذيم   أفتال قد  بدو غ   ارة إذا مذا نظُذر إ 
 .(51)التناصر الخرت ي  بالخدة الزمني  والركرار وا رلاف أشكال سوء الختام   برمرها"

مذذاا وعنذد انرفذاء الأن والتنذاء ام ذديا  ع ذو وجذه ابمصذوةح يجذ  إيذلاء العربذار الواجذ  دائ -69
 . فت و سبيل الخبالح إذا ،ا  العرم الت ذي والرعذه   كذن أ  ل  ياق ال ي   رصد  فيه أسالي  متين

اح في الظروف التادي ح  باب  فتل إجراميح ولكنه ل يصل إ  حد الرت ي ح فة  ه ا الريييم  كن يتد  
عندما يرلمول ه ا ال  و  إ  اارس  منرظمذ  ل رعذنيآ وال ذطهاد برعايذ  الدولذ   نطذوي  أ  يرر  ،ب اا 

ب  إ ذذذذافي  مبذذذذل الحرجذذذذاز الرت ذذذذذفيح والخراقبذذذذ  الخ ذذذذرمرةح وا رمذذذذا  الخنهجذذذذي مذذذذن التدالذذذذذ ح ع ذذذذو  ذذذذدا
وعلاوة ع و ذلكح  كن أ  جمر و ردود الفتل ع و طريي  متين   .(52)والرهديدات ابمط ة أو الرصويو

 ح الحركذا  في  ييذيم أسذالي  الرتذ ي ح فيمن طرق الرت ي  من شصس   ر. ولذ لكح يجذ  دائمذاا 
هذذذا إ  ح سذذذواء ،ذذذا  مرد  (A/73/152)الواقذذذآ التم ذذذيح إ  مذذذواطن الضذذذتو الفرديذذذ  ل ضذذذلمي  الخ ذذذرهدف  

 ح أو أي سب  آ ر.(A/HRC/37/50)ح أو إ  الو آ من حير الهجرة (A/63/175)الإعاق  

وعو اا عن النظر إ  ،ل عامل  تزل عن ا  ر وطرح ال تال عن التوامل الا تجاوزت عرب   -70
"العذذدة"ح يكذذو  مذذن الأن ذذ ح في مبذذل هذذ م ا ذذالتح ا ذذدير عذذن "بي ذذ   تذذ ي "ح أي مجموعذذ  مذذن 
الظذذروف و/أو الخمارسذذات الذذا تُهيَّذذ  أو  رذذيئ بطبيترهذذا ،كذذلح الر ذذب  عمذذدااح في أن أو عنذذاء يب ذذ  مذذن 

دة وهذذ ا يتكذذس حيييذذ  مفادهذذا أ  مكابذذ .(53)العذذدة مذذا يكفذذي لرلمييذذا الرذذرض الخنعذذود مذذن الرتذذ ي 
الضلمي  ل رت ي  واسرجابره له  بل عادة تجرب  ، ي  ل  تاش ،مروالي  من الرينيذات والظذروف الخنتزلذ ح 

 .(54)ح  باب   ت ي ،ل منهاح أو ل يتد    الا قد يتد  

 التعبيو السيبراني -هاء 

مذذن اأذذالت الذذا  بذذ  الي ذذا بوجذذه  ذذاةح ول يبذذدو أ ذذا حظيذذت بالهرمذذا  الكذذافيح احرمذذال  -71
اسرصدا  مخر و أشكال  كنولوجيا الخت ومات وال صالت )" كنولوجيا الفضذاء الإلكذموني"( لأغذراض 
الرتذذذذ ي . ومذذذذذآ أ  مج ذذذذذس حيذذذذوق الإن ذذذذذا  قذذذذذد  نذذذذاول مذذذذذراراا م ذذذذذ ل   تزيذذذذز وحمايذذذذذ  حيذذذذذوق الإن ذذذذذا  

__________ 

(50) Physicians for Human Rights and Human Rights First, Leave No Marks: Enhanced Interrogation 

Techniques and the Risk of Criminality (2007), p. 6.  

(51) International Criminal Tribunal for the former Yugoslavia, Trial Chamber II, Prosecutor v. 

Milorad Krnojelac, Case No. IT-97-25, Judgment, 15 March 2002, para. 182ح المحكمذ  انظذر أيضذاا  لا
 .168الفيرة  ح5310/71الأوروبي   يوق الإن ا ح أيرلندا  د الخم ك  الخرلمدةح الط   رقم 

من الأمب   الرارلي  الكب ة ع و ه ا النوع من سوء الختام   ما ي ذمو "دورات النضذال" الذا اسذرصدمت  ذلال  (52)
لإذلل الخنعذذيت ال ياسذذيت ع ذذو الخذذ  وإسذذاءة متذذام رهم و تذذ يبهم. انظذذر  (1976-1966)البذذورة البيافيذذ  الصذذيني  

Tom Phillips, “The cultural revolution: all you need to know about China’s political convulsion”, 

The Guardian, 10 May 2016.  وللاطذلاع ع ذو حالذ  فرديذ  حديبذ ح انظذرOHCHR, “UN expert says 

‘collective persecution’ of Julian Assange must end now”, 31 May 2019. 

(53) Pérez-Sales, Psychological Torture, p. 284. 

(54) Luban and Newell, “Personality disruption as mental torture”, pp. 363 and 374. 
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لا A/HRC/32/L.20فذذذذذذذذاح  ذذذذذذذذا في ذلذذذذذذذذك ا ذذذذذذذذا في حريذذذذذذذذ  الرتبذذذذذذذذ ح ع ذذذذذذذذو الإنمنذذذذذذذذت )انظذذذذذذذذر  لرمرذذذذذذذذآوا
ح فيذذد فُهذذم هذذ ا الرتذذ ي  بالدرجذذ  الأو ح ع ذذو أنذذه أداة   ذذرصد  لترق ذذ  (A/HRC/38/L.10/Rev.1و

اارسذذ  ا ذذا في حريذذ  الرتبذذ  ع ذذو شذذبك  الإنمنذذذتح ولذذيس انرهذذا   يذذوق الإن ذذا   كذذن أ  يرُ كذذذ  
 رصدا   كنولوجيا الفضاء الإلكموني.باس

بالنظذذر إ  أ  بتذذت  صذذائس الفضذذاء الإلكذذموني تجتذذل منذذه بي ذذ  باا ويبذذدو هذذ ا الأمذذر م ذذررر  -72
ليسذذاءة والسذذررلالح وأبرزهذذا عذذد   نذذاظر اليذذوة بدرجذذ  ،بذذ ةح و ذذوفر إمكانيذذ  إغفذذال الهويذذ  داا موا يذذ  جذذ

امهذذات الفاع ذذذ  في العذذر،ات واأذذذرمت الخنظمذذت   كذذذو  والإفذذلات الرذذذا  مذذن التيذذذام فت يذذا. فالذذذدول و 
بذذل ح عذذن فضذذلاا لتذذدد ل يُصذذو مذذن الأفذذراد داا اليذذدرة ع ذذو الييذذا  بتم يذذات إلكمونيذذ    ذذب  عنذذاء شذذدي

أ  ييرروا   ص ها لررض من أغراض الرت ي . ول لكح فةنه من اللاز  الييا  باسرجلاء  أيضاا  كنهم 
لرصذور الخذرجئ لخذا  كذن أ  يط ذا ع يذه وصذو "الرتذ ي  ال ذيبراني" واسذرجلاء سريآح بصورة  هيديذ ح ا

 متالخه الأساسي .

وفي الواقذذآ التم ذذيح  ذذتدي  كنولوجيذذا الفضذذاء الإلكذذموني بالفتذذلح دور "الخ ذذاعد" في ار كذذام  -73
 فتل الرتذ ي  بعذك يه ام ذدي والنف ذي ع ذو ال ذواءح ول سذيما عذن طريذا ُّذآ مت ومذات و ت يمذات
الخراقبذ  وني هذا إ  المحييذذتح ونعذر   ذجيلات صذذو ي  أو بصذري  ل رتذ ي  أو اليرذذل لأغذراض الرصويذذوح 

حذذتى عذذن طريذذا البذذر الذذذدفيي الخباشذذر لخعذذاهد العرذذداء امن ذذي ع ذذذو الأطفذذال "بنذذاء ع ذذو ط ذذذ "  أو
لذرلمكم عذذن ح و،ذذ لك عذن طريذا ال جذذوء الخرزايذد إ  ا(71ح الفيذرة A/HRC/28/56)التمذلاء الخر صصذت 

ح والررسذات الطبيذ ح ور ذا الأجهذزة النانومميذ  (51ح الفيذرة A/72/178)بتد أو الرلاع  بأحزم  الصذتا 
أ    ذذذرصد   كنولوجيذذذا  أيضذذذاا و كذذذن  .(55)أو الأجهذذذزة الذذذا   ذذذرصد  فيهذذذا  كنولوجيذذذا ع ذذذم الأعصذذذام

الفضاء اللكموني لإيياع عناء عي ي شديد أو الخ اهم  فيه مآ تجن  اسرصدا  اليناة الخرمب   في ام م 
الخذذذاديح ول سذذذيما عذذذن طريذذذا الرصويذذذو والخضذذذايي  والخراقبذذذ  والرتيذذذ  الت ذذذي والرعذذذه ح فضذذذلاا عذذذن أ ذذذ  

 الخت ومات أو ح فها أو الرلاع  فا.

يصال الرهديدات ابمط ة عن طريا الخكالخذات الها فيذ  اأهولذ  الخصذدر أحذد الأسذالي  و بل إ -74
العذذائت  منذذذ  زمذذن طويذذذل لبذذر ابمذذذوف عذذن بتذذذد. ومذذآ ظهذذذور الإنمنذذتح مذذذ ت الذذدوائر الأمنيذذذ  الرابتذذذ  

ل ريذذذاريرح إ  اسذذذرصدا   كنولوجيذذذا الفضذذذاء الإلكذذذمونيح سذذذواء في يذذذاا ل ذذذدولح ع ذذذو وجذذذه ابمصذذذوةح وف
ا يها أو في ابمارجح من أجل فرض مراقب  منهجي  ع و مجموع  ،بذ ة مذن الأفذراد و/أو الرذد ل ع ذو أر 

و ذذذذذوفر  ذذذذذدمات  .(56)لذذذذو مباشذذذذذر في إمكانيذذذذذ  وصذذذذذولهم دو  عذذذذذائا إ   كنولوجيذذذذا الفضذذذذذاء الإلكذذذذذموني
آ  واحذدح ال صالت الإلكموني ح ومنصات الرواصل الجرماعي وفير،ات البلمر بي   مبالي   رذيئ في 

نيل تهديدات فيددة الهدف والرلمرش امن ي والبرزاز دو  ،عو الخصدرح ونعر روايات  نطوي ع و 
 الرصويو أو الرعه  أو الإهان  أو ابمداع أو الرمييز.

،ذذذذانوا داا  ول يجذذذذد مذذذذن لضذذذذآ بانرظذذذذا  ل مراقبذذذذ  الإلكمونيذذذذ  والخضذذذذايي  ال ذذذذيبراني  عمومذذذذااح أفذذذذرا -75
فتال  ل دفاع أو الإفلات أو ا ماي  ال ا ي ح وغالباا ما  نرافمح في ه ا الصدد ع ذو  ُّاعاتح وسي   أو

وعذد  ،عذو ياا "التجز" اا    ل لمجز ام دي. بل إ  غيام اماني ج ذد الأقلح حال  من العتور بذ
__________ 

(55) Al Elmondi, “Next-generation nonsurgical neurotechnology”, Defense Advanced Research 

Projects Agency, available at www.darpa.mil/program/next-generation-nonsurgical-neurotechnology. 

انظرح ع و وجذه ابمصذوةح ا يذائا الذا ،عذو عنهذا إدوارد  .38/7و 32/13انظر قراري مج س حيوق الإن ا   (56)
بع   أنعط  الخراقب  التالخي  الا نف تها و،ال  الأمذن الذوطي في الذوليات الخرلمذدة وشذر،ائها  2013سنود  في عا  

 ح”NSA files: decoded – what the revelations mean for you“الذدوليتح وانظذر ايذوا  ما،اسذكيل وغابرييذل دانذسح 
 .2013 ع  الباني/نوفمبر  1ارديا ح رصلميف  ال

https://www.darpa.mil/program/next-generation-nonsurgical-neurotechnology
https://www.darpa.mil/program/next-generation-nonsurgical-neurotechnology
https://www.darpa.mil/program/next-generation-nonsurgical-neurotechnology
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و هويره قد يتديح  بتاا ل ظروفح إ   فذاقم شذتور الضذلمي  بالتجذز وفيذدا  ال ذيطرة والضذتوح ،مذا هذ
وقآ عص  التينت أو  رطي  الذرأس الخفذاقم ليجهذاد أ نذاء الرتذ ي  ام ذدي. وبالخبذلح  كذن أ  يكذو  

بيذذدر الأن الذذ ي ي ذذببه اا فضذذئ العذذصس ع ذذو الخذذ  بكعذذو م ذذاوئه ل تامذذ  والرعذذه  بذذه وإذللذذه متلخذذ
يذذت عذذن الرنمذذر وقذذد أظهذذرت دراسذذات شذذتى أجر  .(57)مذذن امذذاني في بي ذذ  مر يذذ  الرتذذرض الخباشذذر ليهانذذ 

ال ذذيبراني أ  الخضذذذايي  وحذذذدها في بي ذذذات فيذذذدودة ن ذذبياا  كذذذن أ  يتذذذرض العذذذصس الخ ذذذرهدف لعذذذتور 
شديد وارد بالي ا والإجهاد والتزل  الجرماعيذ  وال،ر ذام ويزيذد إ  حذد ،بذ  مذن  طذر إقدامذه ع ذو 

ال رسذذذذائل الرهديذذذذد ولذذذذ لك  كذذذذن اليذذذذول إ  ال جذذذذوء ع ذذذذو لذذذذو منهجذذذذي أ،بذذذذر إ  إيصذذذذ .(58)النرلمذذذذار
عذن  فضذلاا والخضايي  برعاي  ا كوم  عن طريا الركنولوجيا ال يبراني  يتدي إ  حال  من التجز الفت ي 

 بابذذذ  "عنذذاء عي ذذذي شذذذديد"ح   أنذذه قذذذد يولذذد درجذذذات مذذن العذذذتور بالي ذذا والإجهذذذاد والتذذار والذذذ ن   تذذد  
 .(59)يُعمط ل يول بار كام  ت ي  ،ما

ع ذو  نفيذذ  حظذر الرتذ ي  ومذذا يرصذل بذه مذذن الرزامذات قانونيذذ  في صذاا أعذذمح حر وينبرذي بصذف   -76
الظذذروف ا اليذذ  والخيب ذذذ ح  نفيذذ ا يفذذذي بالرذذرضح  طذذذوير  ف ذذ  هذذ ا ا ظذذذر  ذذا يرماشذذذو مذذآ الرلمذذذديات 

في  أيضذذاا واليذدرات امديذدة الذا  ظهذر مذآ الركنولوجيذات الناشذذ   لذيس في الفضذاء الإلكذموني فيذم بذل 
مبذذل الذذ ،اء الصذذطناعيح وع ذذم الذذرلمكم ا  ح والركنولوجيذذا النانويذذ  والرينيذذ  التصذذبي ح والت ذذو  مجذذالت 

 الصيدلني  وع و  الط  ا يويح  ا في ذلك ما ي مو " تزيز اليدرات البعري ".

 الاستنتاجات والتوصيات -رابعاا  

بعذذاد المولمذذوعية لمفهذذوم اسذذتناداا  ا الم حتذذات والاعتبذذارات الذذك تقذذدم ذكمهذذا بشذذ ن الأ -77
ذذاداا بالمشذذاورات الواسذذعة الذذك جذذمت رذذع ةصذذ اـ المصذذل ة، يعذذمض  "التعذذبيو النفسذذي"، واساً

 المقمر الخاص، وفق رعمفته وتقديم ، الاستنتاجات والتوصيات الواردة ةدنا .

نسذذبة الانتشذذار اذذدذ التعذذبيو النفسذذي في مجموعذذة واسذذعة رذذ  السذذياقات، بمذذا في ذلذذك  -78
"التدقيق العشوائي"، وجمع  الت قيقات الجنائية العادية، والاحتجاق لدى الشمطة، وعمليات سياق

المعلورذذذات الاسذذذتيباراتية، والمعايذذذة الطبيذذذة والنفسذذذية والاجتماعيذذذة، والهجذذذمة، والشذذذؤون الإداريذذذة، 
العذذائلي، والشذذؤون الإداريذذة والاحتجذذاق القسذذمي، وكذذبلك في السذذياقات الاجتماعيذذة رثذذل العنذذف 

 والمضايقات، والتنمم السيبراني، والالمطهاد السياسي ةو الالمطهاد بدافع التمييز.

توصذذذذيات عارذذذذة. بالنتذذذذم  ا التعذذذذبيو النفسذذذذي يشذذذذكل فئذذذذة فمعيذذذذة رذذذذ  المفهذذذذوم العذذذذام  -79
للتعذذذذذذذذبيو، يكذذذذذذذذمر المقذذذذذذذذمر الخذذذذذذذذاص في هذذذذذذذذبا التقميذذذذذذذذم، التوصذذذذذذذذيات العارذذذذذذذذة المتعلقذذذذذذذذة بولايتذذذذذذذذه 

(E/CN.4/2003/6826قذذذمة ، الف)  ويشذذذدد علذذذ  وجذذذوـ تطبيقهذذذا بالكارذذذل، رذذذع  دخذذذال التغيذذذنات
 الضمورية، عل  الأساليو والتقنيات والتموف الك تعد بمثابة "تعبيو نفسي". 

الت قيذذق هذذن القسذذمي. بالنتذذم  ا الأييذذة الذذك يكتسذذيها الاسذذتممار في تولمذذي  الخطذذو   -80
قسذمي والاسذتجواـ القسذمي المحتذور، رذ  الناحيذة الفاصلة بين الجائز ر  ةساليو الت قيق هن ال

__________ 

(57) Pau Pérez-Sales, “Internet and torture” (forthcoming). 

(58) Ann John and others, “Self-harm, suicidal behaviours, and cyberbullying in children and young 

people: systematic review”, Journal of Medical Internet Research, vol. 20, No. 4 (2018); Rosario 

Ortega and others, “The emotional impact of bullying and cyberbullying on victims: a European 

cross-national study”, Aggressive Behavior, vol. 38, No. 5 (September/October 2012). 

(59) Samantha Newbery and Ali Dehghantanha, “A torture-free cyber space: a human right”, 2017. 
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العمليذذة، يؤكذذد المقذذمر الخذذاص رذذ  جديذذد، الاسذذتنتاجات والتوصذذيات الذذواردة في التقميذذم الموالمذذيعي 
، ويذدعو الذدول  ا ةن تذدعم فذو فعذال العمليذة الجاريذة الماريذة  ا (A/71/298)البي قدره سذلفه 

 تقصائي ورا يمتبط بها ر  لممانات.ولمع ربادئ توجيهية دولية ل ستجواـ الاس

بموتوكول  سطنبول. ينبغي ةن يوُفَّم للموظفين المكلفين بإجماء الف وص الطبية ةو تحديذد  -81
في قضذذاا التعذذبيو المحتملذذة التذذدريو المهذذفي التيصصذذي في مجذذال ياا ولمذذع المهذذاجم ةو بالبذذت قضذذائ

 لبروتوكول المحدّذ.لقاا تحديد ع رات التعبيو وسوء المعارلة وتوثيقها وف

توصيات محددة. وفيما يتعلق بمعنى "التعبيو النفسي" عل  وجه الت ديد، يوصي المقمر  -82
الخاص بأن تعتمد الدول را يلي ذكم  ر  تعاريف وتفسنات وتصورات، وتذدرجها في جميذع ةطمهذا 

ه الخصذوص، المذواد بها، ويشذمل ذلذك، علذ  وجذالمعيارية والمؤسسية والسياساتية الوطنية، وةن تنفّ 
التدريبيذذة والتعليمذذات الموجهذذة  ا المذذوظفين الطبيذذين والقضذذائيين والإداريذذين والعسذذكميين ورذذوظفي 

  نفاذ القانون.

تعاريف عملية. لأهذماض قذانون حقذوق الإنسذان، ينبغذي تفسذن "التعذبيو النفسذي" علذ   -83
تُُيَّ  ع  تذدبن سذابق ةو تبُتذدع رذ  ةجذل  يقذاع ةنه يشمل جميع الأساليو والتقنيات والتموف الك 

ةلم ةو عنذاء عقلذذي ًذذديد عمذذداا بذذدون اسذتيدام قنذذاة ةو ةثذذم الألم ةو العنذذاء الجسذذدي الشذذديد. وفي 
المقابل، ينبغي تفسن "التعبيو الجسدي" عل  ةنه يشمل جميع الأساليو والتقنيات والبيئات الك 

جل  يقاع ةلم ةو عناء جسدي ًذديد عمذداا، بصذمف النتذم الألم تُُي  ع  تدبن سابق ةو تبُتدع ر  ة
 ةو العناء العقلي البي يت قم رعه.

 العناصم التكوينية: في سياق التعبيو النفسي، -84

تشن عبارة "العنذاء العقلذي" في المقذام الأول،  ا الشذعور الذبان بالعنذاء العقلذي، ولكذ   )أ( 
 لشعور البان،  ا  يقاع الأذى العقلي بالمعنى المولموعي وحد ؛، عند انتفاء اةيضاا يمك  ةن تشن 

تعتمد "ًدة" الألم ةو العناء العقلي عل  مجموعة واسعة ر  العوارل رنها را هو  )م( 
في كذل يذاا شمول ةصيل في الشيص ورنها را هو دخيل عليه، وهي عوارل يجو تقييمها جميعاا تقييمذاا 

 نشود ر  تلك المعارلة ةو العقوبة عل  وجه الت ديد؛حالة عل  حدة وفي لموء الغمض الم

تشذذن عبذذارة "العجذذز"  ا عذذدم قذذدرة الضذذ ية علذذ  الإفذذ ت رذذ  الألم ةو العنذذاء  )ج( 
عذ   فضذ ا ض له ةو عل  رقاورته، ويمك  ةن ادذ عذ  طميذق الحجذز الجسذدي العقلي البي يتعمّ 

عذ  طميذذق الأدويذة المعطلذذة للقذدرات، والحمرذذان رذ  الأهليذذة القانونيذة، والتهديذذدات   ا،رذذث ،حدوثذه
الخطذذنة والمباًذذمة، والسذذياقات الاجتماعيذذة الذذك تتسذذم بالذذت كم القسذذمي، والمضذذايقات، والتنمذذم 

 السيبراني، والالمطهاد؛

لذذم، يعتذذبر "التعمذذد" روجذذوداا عنذذدرا يكذذون الجذذاني قذذد علذذم، ةو يفذذاض فيذذه ةن يع )د( 
بأن  قدارذذه علذذ  ةفعذذال ةو تمكهذذا، في سذذياق الأحذذداذ العاديذذة، رذذ  ًذذ نه ةن يذذؤدي  ا  يقذذاع ةلم 

 عناء عقلي ًديد، سواء عل  فو رنفمد ةو بالاقاان رع عوارل وظموف ةخمى؛ ةو

عنذذذد  يقذذذاع ةلم ةو عنذذذاء عقلذذذي لأهذذذماض رثذذذل داا يعتذذذبر "تبييذذذت الغذذذمض" روجذذذو  )هذ( 
ع ًيص ثالذ  ورعاقبتهمذا ويويفهمذا و كماههمذا، ةو عنذد وجذود صذلة الت قيق رع الض ية ةو ر

تتعلق بالتمييز، بصمف النتم ع  الأهماض الك يذُزعم ةاذا خذنة رثذل "الضذمورة الطبيذة" ةو " عذادة 
 التعبيو" ةو "المداواة الموحية" ةو "ع ج السلوك المثلي"؛
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ةو تدابن تحتمها الصكوك لا يجوق ةن تشمل "الجزاءات المشموعة" ةي جزاءات  )و( 
الدوليذذذة ةو التشذذذميعات الوطنيذذذة ذات الصذذذلة، رثذذذل الحذذذبس الانفذذذمادي المطذذذول ةو  ا ةجذذذل هذذذن 
رسذذذذم ، والت عذذذذو بالحذذذذواس، والعقذذذذاـ الجمذذذذاعي، وحتذذذذم الاتصذذذذالات الأسذذذذمية، ةو الاحتجذذذذاق 

 كان نوعه.اا  لأهماض الإكما  ةو التيويف ةو لأسباـ تتعلق بالتمييز ة

سذذاليو الشذذائعة. علذذ  عكذذس التعذذبيو الجسذذدي، الذذبي يقذذوم علذذ  اسذذتيدام الجسذذم الأ -85
واحتياجاته الفسيولوجية قناة للت ثن في عقل الض ية وانفعالاته، اقق التعبيو النفسي ذلك عذ  
 طميق الاستهداف المباًم لواحدة ر  الاحتياجات النفسية الأساسية ةو لعدد رنها، ر  قبيل را يلي:

   )بما في ذلك الخوف والمهاـ والقلق(؛الأر )أ( 

 تقميم المصن )السيطمة والخضوع(؛ )م( 

 الكمارة والهوية )الإذلال وانتهاك الخصوصية والس رة الجنسية(؛ )ج( 

 التوجه البيئي )الت عو الحسي(؛ )د( 

 الع قة الاجتماعية والعاطفية )العزلة والإقصاء والت عو العاطفي(؛ )هذ( 

 الثقة المجتمعية )التعسف والالمطهاد المؤسسيين(. )و( 

البيئات المميمة. في الواقع العملي، يتعمض لم اا التعبيو عل  فو دائم تقميباا، لمجموعة  -86
عل  حد سواء، تتوقف ًدته علذ  اا وجسدياا ةو عناء عقلاا ر  التقنيات والتموف الك تسبو ةلم
عف الشيصي. وعادة را تتسم ركابدة الض ية للتعبيو عوارل رثل ردة التعمض وتماكمها والض

واستجابته له بالشمول، ف  يعيش هب  التجمبة كمتوالية ر  التقنيات والتموف المنعزلة، الذك قذد 
كذذبلك. وعليذذه، يمكذذ  ةن يمُتكذذو التعذذبيو النفسذذي بفعذذل   يعذذد كذذل رنهذذا بمثابذذة تعذذبيو ةو لا يعذذدّ 
ع ةو تماكم عدة عوارذل قذد تبذدو هذن رؤذيذة،  ذا نتذم  ا  واحد ةو باكه ةو يمك  ينجم ع  اجتما 

تقيذذيم عناصذذم التعمذذد وتبييذذت مذذاا كذذل عارذذل بمعذذزل عذذ  العوارذذل الأخذذمى وعذذ  السذذياق. ويجذذو دائ
دة الألم ةو العناء الواقع بمرتها وفي لموء التموف السائدة في بيئة رعينة.  الغمض وً

عل  تنفيب حتم التعبيو ورا يتصذل بذه رذ  التزارذات صاا تحدات التكنولوجيات الجديدة. حم  -87
قانونية في التموف الحالية والمقبلة، تنفيبا يفي بالغمض، ينبغي تطويم تفسن  بمذا يتماًذ  رذع الت ذدات 

 ةيضذاا والقدرات الجديدة الك تتهم في مجال التكنولوجيات الناًئة ليس فقط في الفضذاء الإلكذاوني بذل 
ء الاصذذذطناعي، وعلذذذم الذذذت كم الآو، والتكنولوجيذذذا النانويذذذة والتقنيذذذة العصذذذبية، في مجذذذالات رثذذذل الذذذبكا

 ."والعلوم الصيدلانية وعلوم الطو الحيوي، بما في ذلك را يسم  "تعزيز القدرات البشمية

    


