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 Резюме 

 Настоящий доклад представляется в соответствии с резолюцией 77/191 Ге-

неральной Ассамблеи. В связи с подготовкой к тридцатилетнему юбилею Меж-

дународного года семьи доклад посвящен анализу демографических тенденций 

и их влияния на семьи и ориентированные на семью стратегии. В отношении во-

просов репродуктивного выбора и снижения материнской смертности Генераль-

ный секретарь рекомендует обеспечить качественное образование, доступ к 

услугам по охране репродуктивного здоровья и планированию семьи, а также ин-

вестиции в учреждения здравоохранения в отдаленных районах. Что касается ба-

ланса между работой и семейной жизнью, то Генеральный секретарь предлагает 

вкладываться в организацию работы по гибкому графику, родительского отпуска 

и высококачественных и недорогих услуг по уходу за детьми. В отношении во-

просов старения предлагаются рекомендации касательно социального обеспече-

ния и пенсий, систем семейного ухода за пожилыми людьми и институциональ-

ного медицинского обслуживания, особенно долговременного ухода. Кроме того, 

особо подчеркивается важность инвестиций в объекты, в рамках которых проис-

ходит взаимодействие разных поколений, такие как площадки для межпоколен-

ческого взаимодействия и межпоколенческое жилье. Генеральный секретарь 

также описывает текущее состояние подготовки к проведению тридцатилетнего 

юбилея Международного года семьи на всех уровнях. 

 

__________________ 

 * Настоящий доклад был представлен для обработки позднее установленного срока 

по техническим причинам, не зависящим от представляющего подразделения.  

https://undocs.org/ru/A/RES/77/191
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 I. Введение 
 

 

1. В своей резолюции 77/191 Генеральная Ассамблея просила Генерального 

секретаря представить ей на ее семьдесят девятой сессии через Комиссию соци-

ального развития и Экономический и Социальный Совет доклад об осуществле-

нии этой резолюции, включив в него описание хода подготовки к проведению 

тридцатилетнего юбилея Международного года семьи на всех уровнях. 

2. Генеральная ассамблея предложила, чтобы соответствующие заинтересо-

ванные стороны содействовали проведению на национальном, региональном и 

международном уровнях исследований и информационных мероприятий, посвя-

щенных влиянию тенденций в области развития технологий, урбанизации, ми-

грации, демографии и изменения климата на семьи. Кроме того, Ассамблея при-

звала государства-члены, структуры Организации Объединенных Наций и соот-

ветствующие заинтересованные стороны содействовать подготовке к проведе-

нию тридцатилетнего юбилея Международного года семьи на национальном, ре-

гиональном и международном уровнях, осуществляя для этого практические 

инициативы, в том числе стратегии и программы, которые ориентированы на 

семью и отвечают потребностям всех семей.  

3. Доклад Генерального секретаря, представленный Генеральной Ассамблее 

на ее семьдесят седьмой сессии (A/77/61-E/2022/4), был посвящен новым тех-

нологиям и семьям, а доклад для семьдесят восьмой сессии (A/78/61-E/2023/7) 

касался вопросов миграции и урбанизации и их влияния на семьи. В настоящем 

докладе продолжается анализ мегатенденций при особом внимании к демогра-

фическим изменениям и семьям. В соответствии с резолюцией 77/191 в него 

также включено описание хода подготовки к тридцатилетнему юбилею Между-

народного года семьи.  

 

 

 II. Демографические тенденции и семьи1  
 

 

4. Демографические тенденции определяются закономерностями рождаемо-

сти, смертности и миграции, которые в свою очередь зависят от влияния меня-

ющихся общественных ценностей, технологического прогресса и других факто-

ров, в том числе от решений, принимаемых семьями. Понимание характера вли-

яния демографических тенденций на семьи имеет решающее значение для раз-

работки эффективных мер социально-экономической политики, благоприят-

ствующих личному и семейному благополучию. 

5. Различия в показателях рождаемости в разных регионах могут значительно 

влиять на рост численности населения. Притом что средний уровень 

__________________ 

 1 Данные, представленные в настоящем докладе, взяты из следующих источников: World 

Social Report 2023: Leaving No One Behind in an Ageing World  (United Nations publication, 

2023); World Population Prospects 2022: Summary of Results  (United Nations publication, 

2022); Доклад о народонаселении мира, 2023 год: Восемь миллиардов жизней, бесконечные 

возможности — Аргументы в пользу прав и выбора  (издание Организации Объединенных 

Наций, 2023 год); Доклад о целях в области устойчивого развития, 2023 год: Специальный 

выпуск — На пути к выработке плана спасения людей и планеты (издание Организации 

Объединенных Наций, 2023 год); United Nations Children’s Fund (UNICEF), “Is the end of 

child marriage within reach? Latest trends and future prospects: 2023 update”, May 2023; 

Global Population Growth and Sustainable Development (United Nations publication, 2023); 

Zitha Mokomane, “The impact of demographic trends on families”, справочный документ, 

подготовленный для Отдела всеохватного социального развития Департамента по 

экономическим и социальным вопросам в рамках подготовки к тридцатилетнему юбилею 

Международного года семьи, май 2023 года; документы и доклады для совещаний групп 

https://undocs.org/ru/A/RES/77/191
https://undocs.org/ru/A/77/61
https://undocs.org/ru/A/78/61
https://undocs.org/ru/A/RES/77/191
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рождаемости снижается и по состоянию на 2021 год достиг показателя 2,3 дето-

рождения на одну женщину за всю ее жизнь, в некоторых регионах рождаемость 

остается высокой. Средний уровень рождаемости в странах Африки к югу от 

Сахары составляет 4,6 деторождений на одну женщину и, согласно прогнозам, 

в 2050 году снизится почти до 3 деторождений на одну женщину 2. 

6. Последствия высокой рождаемости для социального и экономического бла-

гополучия семей многочисленны и многообразны. В регионах с высокой рожда-

емостью семьи часто сталкиваются с тем, что нищета передается из поколения 

в поколение, и им трудно удовлетворить потребности своих детей в питани и и 

образовании. С другой стороны, большие семьи могут служить подспорьем в 

том, что касается поддержки лиц пожилого возраста в условиях, где социальное 

обеспечение для представителей старшего поколения отсутствует или ограни-

чено, поскольку такие семьи обеспечивают больший объем ресурсов для оказа-

ния поддержки стареющим родственникам.  

7. Кроме того, в регионах с высокой рождаемостью отмечается высокий уро-

вень подростковой рождаемости, и во всем мире около 10 процентов от общего 

числа деторождений в 2021 году пришлись на матерей подросткового возраста, 

до 20 лет3. Подавляющее большинство таких деторождений произошли в Аф-

рике к югу от Сахары, далее следует регион Латинской Америки и Карибского 

бассейна. Высокие показатели подростковой рождаемости могут иметь  негатив-

ные последствия для здоровья и благополучия как молодых матерей, так и их 

детей. Они отрицательно влияют на образование и перспективы трудоустрой-

ства молодых женщин и ставят под угрозу благополучие их молодых семей. Под-

ростковая рождаемость связана с неудовлетворенными потребностями в мето-

дах планирования семьи, особенно насущными для молодых женщин и подрост-

ков. В 2020 году во всем мире доступ к современным методам планирования се-

мьи имели 61 процент подростков в возрасте от 15 до 19 лет, 66 процентов жен-

щин в возрасте от 20 до 24 лет и 75 процентов женщин старше 30 лет4. 

8. Еще одним фактором, влияющим на показатели подростковой рождаемо-

сти, является детский брак, под которым понимается любой официальный или 

неофициальный союз между ребенком в возрасте до 18 лет и взрослым 

__________________ 

экспертов, проведенных в ходе подготовки к тридцатилетнему юбилею Международного 

года семьи, по теме «Демографические изменения и благополучие семей в Африке», 23–

25 января 2023 года, Претория (URL: https://social.desa.un.org/issues/family/events/expert-

group-meeting-on-demographic-changes-and-family-wellbeing-in-africa), по теме «Старение 

населения и благополучие семей в Европе», 29–30 мая 2023 года, Торунь, Польша 

(URL: https://social.desa.un.org/issues/family/events/egm-population-ageing-family-wellbeing-

in-europe), по теме «Мегатенденции и семьи: в центре внимания — демографические 

изменения в Латинской Америке», 26–27 октября 2023 года, Мехико 

(URL: https://social.desa.un.org/issues/family/events/egm-families-demographic-changes) и по 

теме «Мегатенденции и семьи: в центре внимания — демографические изменения, 

миграция и урбанизация в Северной Америке», 11 ноября 2023 года, Орландо, 

Соединенные Штаты Америки (URL: https://social.desa.un.org/issues/family/events/ 

2023egm-families-demographic-change-migration-urbanization); презентации, 

подготовленные в связи с проведением Международного дня семей 

(URL: https://social.desa.un.org/issues/family/events/2023-international-day-of-families-on-

families-and-demographic-change); а также экспертные материалы и рекомендации, 

подготовленные к симпозиуму по теме «Изменение демографических показателей может 

привести к укреплению семей», 26 июля 2023 года, Вашингтон, округ Колумбия 

(URL: www.gu.org/resources/changing-demographics-can-result-in-strengthening-families/).  

 2 См. World Population Prospects 2022: Summary of Results . 

 3 Ibid. 

 4 World Family Planning 2022: Meeting the Changing Needs for Family Planning – 

Contraceptive Use by Age and Method (United Nations publication, 2022).  

https://social.desa.un.org/issues/family/events/expert-group-meeting-on-demographic-changes-and-family-wellbeing-in-africa
https://social.desa.un.org/issues/family/events/expert-group-meeting-on-demographic-changes-and-family-wellbeing-in-africa
https://social.desa.un.org/issues/family/events/egm-population-ageing-family-wellbeing-in-europe
https://social.desa.un.org/issues/family/events/egm-population-ageing-family-wellbeing-in-europe
https://social.desa.un.org/issues/family/events/egm-families-demographic-changes
https://social.desa.un.org/issues/family/events/2023egm-families-demographic-change-migration-urbanization
https://social.desa.un.org/issues/family/events/2023egm-families-demographic-change-migration-urbanization
https://social.desa.un.org/issues/family/events/2023-international-day-of-families-on-families-and-demographic-change
https://social.desa.un.org/issues/family/events/2023-international-day-of-families-on-families-and-demographic-change
http://www.gu.org/resources/changing-demographics-can-result-in-strengthening-families/
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человеком или другим ребенком. Число детских браков сократилось во всем 

мире, особенно в Южной Азии, где на сегодня каждая пятая молодая женщина 

в возрасте от 20 до 24 лет была выдана замуж в детстве, тогда как десятилетие 

назад число таких женщин почти достигало каждой четвертой, однако прогресс 

был неравномерным. За последние 25 лет Западная и Центральная Африка не 

достигли значительного прогресса, отчасти по причине конфликтов и нищеты. 

Прогресс отставал и в Латинской Америке и Карибском бассейне, где эта прак-

тика укоренилась среди тех, кто живет в нищете. Ранние браки в несоразмерно 

большей степени затрагивают женщин и девочек во всем мире, поскольку рас-

пространенность этой практики среди мальчиков в шесть раз меньше, чем среди 

девочек5. 

9. Некоторые семьи стремятся выдать дочерей замуж в раннем возрасте, 

чтобы получить доход и уменьшить свое экономическое бремя, поскольку они 

получают выкуп за невесту или приданое. Некоторые делают это потому, что 

уверены, будто обеспечат таким образом будущее своей дочери или защитят ее 

от нужды. Кроме того, эта практика поддерживается гендерными социальными 

нормами и стереотипами, в том числе в отношении социально-экономического 

риска возникновения беременности вне брака. Оправдывают эту практику также 

и представления о так называемой семейной чести, и нормы обычного или ре-

лигиозного права. К тому же многочисленные кризисы, в том числе конфликты 

и изменение климата, а также продолжающиеся последствия кризиса, связан-

ного с пандемией коронавирусного заболевания (COVID-19), способствуют про-

должению этой практики. Например, изменение климата может привести к сни-

жению производительности сельского хозяйства и нехватке продовольствия, а 

связанные с климатом бедствия, например засухи и наводнения, ведут к нару-

шению жизненного уклада семей и могут ввергнуть их в нищету. Возможность 

выдать юную дочь замуж может использоваться как механизм преодоления труд-

ностей в целях облегчения экономического бремени семьи в трудные времена.  

10. К числу пагубных последствий детских браков относятся повышенный 

риск возникновения связанных с беременностью осложнений, а также материн-

ская смертность и заболеваемость. Молодые невесты и матери не только стал-

киваются с негативными последствиями для здоровья, но и попадают в неблаго-

приятное социально-экономическое положение, например девушки оказыва-

ются лишены возможности полностью раскрыть свой потенциал путем получе-

ния образования и участия на рынке труда. 

11. В целом, несмотря на успехи по всему миру, сокращение числа детских 

браков происходит недостаточно быстро, чтобы можно было достичь цели ис-

коренения этой вредной практики к 2030 году. При нынешних темпах для иско-

ренения практики детских браков потребуется 300 лет. Кроме того, детские 

браки больше распространены в тех районах, где наблюдается быстрый рост 

населения6.  

12. Помимо этого, высокая рождаемость является одним из факторов, ведущих 

к материнской смертности. Притом что общемировой коэффициент материнской 

смертности снизился с 342 случаев на 100 000 живорождений в 2000 году до 

211 случаев на 100 000 в 2017 году, он остается неприемлемо высоким, так что 

в 2020 году во время и после беременности и родов умерли около 287 000 жен-

щин. В аспекте семьи высокий коэффициент материнской смертности 

__________________ 

 5 UNICEF, “Is the end of child marriage within reach?”.  

 6 Ibid. 
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заслуживает внимания по причине негативных долгосрочных последствий 

смерти матерей для семей, особенно для оставшихся без присмотра детей 7.  

13. Было показано, что материнская смертность влечет за собой краткосроч-

ные и долгосрочные последствия для детей и семей, поскольку ведет к увеличе-

нию рисков, связанных с детским трудом, плохими результатами обучения, бо-

лее низким уровнем полученного образования, ранними браками, ранним дето-

рождением, а также к ухудшению жилищных условий оставшихся без при-

смотра детей. Новорожденные и дети плохо питаются, и это имеет последствия 

для их выживания и роста. Дети старшего возраста чаще бросают школу, чтобы 

заботиться о младших братьях и сестрах и участвовать в работе по дому и сель-

скохозяйственных работах, которые часто им не по силам.  

14. Кроме того, материнская смертность может усугублять гендерное неравен-

ство в семьях в результате существования сложившихся гендерных ролей, по 

причине которых мужчины и отцы не могут или не хотят брать на себя обязан-

ности по ведению домашнего хозяйства, воспитанию детей и уходу за ними. 

Например, когда семья берет на воспитание сирот, дополнительные обязанности 

по уходу в несоразмерном объеме ложатся на женщин. Одно из связанных с этим 

обстоятельством последствий состоит в том, что снижается способность жен-

щин получать доступ к финансовым и материальным ресурсам, в том числе к 

оплачиваемому труду, а также в том, что закрываются возможности для участия 

в производительной рабочей силе. 

15. Глобальный коэффициент рождаемости с большой долей вероятности сни-

зится еще больше и к 2050 году вместо нынешнего показателя 2,3 составит 

2,1 деторождения на одну женщину. В настоящее время две трети населения 

мира живут в странах или районах, где коэффициент рождаемости составляет 

меньше чем 2,1 ребенка на одну женщину8. Такой более низкий коэффициент 

рождаемости может быть объяснен влиянием нескольких факторов, которые 

обычно связываются с социальным прогрессом и эффективной социальной по-

литикой, например с распространением начального и среднего образования и 

расширением наличия услуг в области планирования семьи. Свойственное не-

которым странам дополнительное внимание к гендерному равенству, особая 

важность в них самореализации и расширение свободы выбора и возможностей 

способствуют тому, что женщины там принимают решение иметь меньше детей 

или не иметь их вовсе. Более того, некоторые исследования показывают, что 

наличие пенсий по старости также ведет к снижению коэффициента рождаемо-

сти. Например, в странах Африки к югу от Сахары, в которых имеются хорошо 

развитые системы социальных пенсий, коэффициент рождаемости, как правило, 

ниже, чем в остальных странах этого субрегиона9. 

16. Более низкая рождаемость связана также с другими, более сдерживаю-

щими факторами, такими как трудности с совмещением работы и семейных обя-

занностей, в частности отсутствие подходящих способов организации ухода за 

детьми и связанное с воспитанием детей финансовое бремя.  

17. По данным опросов, во многих странах с низким коэффициентом рождае-

мости женщины рожают меньше детей, чем хотели бы. Это обусловлено мно-

гими проблемами, например упомянутыми выше, в том числе высокой стоимо-

стью ухода за детьми и трудностями в отношении совмещения работы и семей-

ной жизни, а также спросом на высшее образование и неравным распределением 

домашних обязанностей и обязанностей по уходу за стареющими родителями. 

__________________ 

 7 Mokomane, “The impact of demographic trends on families”.  

 8 См. World Population Prospects 2022: Summary of Results . 

 9 Mokomane, “The impact of demographic trends on families”.  
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Решение этих проблем путем осуществления стратегий и программ, ориентиро-

ванных на семью, является приоритетной задачей для правительств многих 

стран. 

18. В большинстве западных стран общая цель стратегий по вопросам семьи 

заключается в предотвращении социальной изоляции и детской нищеты и в 

предоставлении семьям поддержки, необходимой им для того, чтобы иметь 

столько детей, сколько они пожелают, а не в повышении рождаемости. Предпри-

нимаются попытки достичь этих целей путем предоставления равных возмож-

ностей с помощью комплекса стратегических мер, связанных с расходами, в ос-

новном на образование и обеспечение ухода за детьми. Было доказано, что со-

четание денежных пособий, налоговых льгот и услуг наряду с инвестициями в  

обеспечение ухода за детьми в определенной степени способствует повышению 

коэффициента рождаемости.  

19. Для того чтобы решить проблему низкой рождаемости, старения населения 

и сокращения численности рабочей силы, некоторые страны, в том числе страны 

Северной Европы, проводят относительно открытую иммиграционную поли-

тику, принимая квалифицированных иммигрантов и содействуя их интеграции в 

общество. Традиционно в таких иммигрантских странах, как Австралия, Канада 

и Новая Зеландия, действует система иммиграции, основанная на балльной си-

стеме, в которой приоритет отдается квалифицированным иммигрантам. Напри-

мер, по прогнозам Статистического управления Канады, к 2041 году около 

50 процентов населения Канады будут составлять иммигранты и их дети, родив-

шиеся в Канаде, и иммиграция по-прежнему будет основным фактором роста 

населения. 

20. Снижение рождаемости также тесно связано с уменьшением числа заклю-

чаемых браков и союзов и с увеличением числа разводов. В западных странах 

начиная с середины 1960-х годов рождаемость снижалась, возраст вступления в 

первый брак увеличивался, а новые способы организации жилищных условий, 

такие как добрачное и внебрачное сожительство, распространялись, особенно 

среди представителей более молодых поколений. Более того, с повышением 

уровней образования и занятости среди женщин, которое сопровождалось уча-

щением случаев секуляризации и ослаблением традиционных и религиозных 

ценностей, другие виды союзов, такие как сожительство, начинают господство-

вать в качестве предваряющего брак этапа или альтернативы браку.  

21. На юге Африки и в Латинской Америке в том, что вступление в брак откла-

дывается или возникают препятствия к его заключению, часто винят экономи-

ческие трудности. Например, в Африке к югу от Сахары традиционно считаю-

щийся «благородным» обычай, касающийся «богатства невесты», предполагал 

выплаты в связи с заключением брака от семьи будущего мужа семье невесты и 

традиционно рассматривался как обмен, демонстрирующий приверженность бу-

дущим взаимоотношениям двух семей. Однако в последнее время этот обычай 

все больше подвергается коммерциализации, а в связи с экономическими труд-

ностями он стал препятствием для вступления в брак и одним из основных фак-

торов, обусловивших распространение сожительства в регионе.  

22. В отличие от западных стран, где сожительствующим парам предоставля-

ются некоторые средства правовой защиты, во многих развивающихся странах 

при сожительстве не предусмотрено никакой социокультурной или правовой за-

щиты. Соответственно, сожители и члены их семей часто сталкиваются с мно-

гочисленными проблемами, которые влияют на функционирование и устойчи-

вость семьи и нередко ведут к ухудшению психосоциального и физического бла-

гополучия, особенно любых оказавшихся в подобной ситуации детей.  
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23. Актуальное направление изменений, связанных с преобладающими тен-

денциями брачности, заключается в увеличении доли домохозяйств с одним ро-

дителем, чаще всего возглавляемых женщинами, и на их долю приходится 

7,5 процента всех домохозяйств. С учетом таких тенденций, как подростковая 

рождаемость, отложенное вступление в брак и безбрачие, мужская миграция и 

социальные нормы или законы, затрудняющие для женщин повторное вступле-

ние в брак или новый союз, на долю одиноких матерей приходится более 80 про-

центов домохозяйств с одним родителем во всем мире10. 

24. Притом что положение женщины как главы домохозяйства имеет свои по-

ложительные стороны, например она становится уверенной в себе, в своих си-

лах и социально зрелой, такие женщины составляют одну из самых уязвимых 

социальных групп и сталкиваются со многими связанными с несовместимостью 

работы и семьи трудностями, такими как перегруженность домашними обязан-

ностями и более ограниченные возможности трудоустройства. Это усугубляется 

внутрисемейными проблемами, такими как внутрисемейная напряженность и 

воспроизводство нищеты. В некоторых условиях возникают также и социальные 

проблемы, такие как стигматизация, отсутствие безопасности, изоляция и от-

чуждение. В совокупности эти проблемы часто ведут к снижению качества 

жизни, ухудшению субъективного благополучия и уменьшению удовлетворен-

ности семейной жизнью во многих домохозяйствах, возглавляемых женщинами.  

25. В небольших семьях значение формальных систем образования возрастает, 

и семьи с большей вероятностью будут выделять больше ресурсов для каждого 

ребенка. Некоторые исследования показывают, что растущее по всему миру 

стремление вкладываться в небольшое число детей, вместо того чтобы создавать 

большие семьи, в будущем вполне может привести к растущему кризису в сфере 

ухода. Кроме того, высказывается обеспокоенность по поводу меняющихся 

норм, касающихся долга детей перед родителями, бездетности, разводов и раз-

дельного проживания как факторов, способствующих ослаблению семейных уз 

и снижению межпоколенческой солидарности11. 

26. Снижение рождаемости также связано с ухудшением состояния социаль-

ного капитала семьи, под которым понимаются социальные отношения, обеспе-

чивающие людям доступ к ресурсам, находящимся во владении у близких им 

лиц, а также количество и качество этих ресурсов, от которых люди зависят в 

плане получения социальной, экономической и эмоциональной поддержки. Со-

циальный капитал семьи обеспечивает материальные и другие полезные ре-

сурсы, например эмоциональную поддержку, — ресурсы, которые укрепляют 

способность отдельных членов семьи функционировать и до стигать своих теку-

щих и будущих целей и выполнять текущие и будущие задачи. Доказано, что 

такой капитал положительно влияет на физическое и психическое здоровье. 

Например, отношения с братьями и сестрами являются важным ресурсом для 

дружеского общения и источником эмоциональной поддержки в пожилом воз-

расте, когда другие социальные связи, например установленные на рабочем ме-

сте, ослабевают.  

27. Снижение показателей смертности и рождаемости привело к быстрому 

старению населения, так что, по прогнозам, к 2050 году средняя продолжитель-

ность жизни составит около 77,2 года. Предполагается, что доля пожилых людей 

в общей численности населения увеличится с 10 процентов в 2022 году до 

16 процентов в 2050 году. В Европе и Северной Америке старение населения 

зашло далеко вперед, и в Восточной и Юго-Восточной Азии население стареет 

__________________ 

 10 Ibid. 

 11 Ibid. 



A/79/61 

E/2024/48 
 

 

8/22 23-22825 

 

быстрыми темпами. В регионе Латинской Америки и Карибского бассейна про-

цесс старения идет очень быстро, так что с середины 1960-х годов доля пожи-

лых людей в этом регионе неуклонно растет по сравнению с показателем 

1950 года, когда доля населения в возрасте от 60 лет составляла 5,2 процента, и 

в регионе наблюдается та же тенденция, что и в Азии начиная с 1970-х годов. В 

перспективе доля людей в возрасте от 60 лет в Латинской Америке и Карибском  

бассейне, согласно прогнозам, к 2060 году превысит долю пожилого населения 

в Азии и Океании и приблизится к соответствующим показателям для Северной 

Америки и Европы. К 2100 году доля пожилых людей в Латинской Америке и 

Карибском бассейне составит 38,2 процента от общей численности населения 

этого региона12. 

28. Старение является положительной тенденцией, свидетельствующей о том, 

что люди становятся здоровее и поэтому живут дольше, чем раньше. Однако по 

мере увеличения продолжительности жизни они начинают подвергаться более 

высокому риску возникновения неинфекционных заболеваний, которые вкупе с 

сокращением физических возможностей и усугубившейся болезненностью ме-

шают им успешно вести повседневную деятельность и приводят к появлению 

ряда потребностей в уходе, помимо заботы о здоровье и удовлетворения основ-

ных потребностей повседневной жизни, включая потребности в социальной по-

мощи, дружеском общении, любви и уважении. Такое случается, в частности, в 

условиях, в которых ограничены или отсутствуют программы и учреждения в 

сфере социального обеспечения и социального попечения, которые могли бы 

удовлетворять потребности пожилых людей в уходе, а также их социально-эко-

номические и психосоциальные потребности. Например, в странах Африки к 

югу от Сахары только 27,1 процента пожилых людей получают хотя бы одно со-

циальное пособие, в основном пенсию по старости. Те поддержка и забота, ко-

торые предоставлялись внутри семей, состоящих из представителей нескольких 

поколений, и в прошлом считались естественными, теперь часто отсутствуют по 

причине происходящих в обществе изменений, связанных с нарастающей урба-

низацией, миграцией из сельской местности в города и снижением рождаемо-

сти13. 

29. Снижение рождаемости ведет также к тому, что у пожилых людей имеется 

меньше детей, с которыми они могли бы жить, и что семьи у них небольшие. 

Таким образом, эмоциональная и физическая поддержка, а также сети друже-

ского общения, которыми могут располагать как пожилые люди, так и младшие 

члены семьи, могут оказаться ослабленными. Малые семьи хуже приспособ-

лены к тому, чтобы справляться с возрастающими потребностями пожилых чле-

нов семьи. Во многих развивающихся регионах расширенная семья, состоящая 

из нескольких поколений близких родственников, предоставляет социальное 

обеспечение и уход тогда, когда человек особенно уязвим, например в случае 

потери работы или во время болезни. Подобные тенденции наблюдались также 

и в западных странах, например в Соединенных Штатах Америки, во время фи-

нансового кризиса 2008 года, когда многие семьи прибегали к помощи близких 

родственников, чтобы оплатить расходы на жилье и уход за детьми.  

30. То, каким образом пожилым людям обеспечивается уход, определяется их 

жилищными условиями в соответствии с их семейным положением, социально-

демографическими и территориальными условиями. Например, совместное 

проживание пожилых людей с детьми встречается в странах, где демографиче-

ское старение еще только начинается, а уровень рождаемости высок, особенно 

в сельских районах. Важно отметить, что пожилые люди могут предпочитать 

__________________ 

 12 См. World Population Prospects 2022: Summary of Results . 

 13 Mokomane, “The impact of demographic trends on families”.  
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жить в старости у себя дома или «стареть у себя», а не получать институциона-

лизированный уход, предназначенный в основном для тех, кому нужны специа-

лизированные медицинские услуги. 

31. По общемировым оценкам, пожилые люди проживают в домохозяйствах, 

размер которых в среднем варьируется от 2 до 12 человек. Совместное прожи-

вание пожилых людей со своими детьми, а часто и с внуками, основанное на 

взаимности, по-прежнему распространено в Африке, Азии и Латинской Аме-

рике. В Африке почти во всех странах по меньшей мере половина пожилых лю-

дей проживают совместно с членами своей расширенной семьи. В более разви-

тых регионах распространенность совместного проживания представителей 

разных поколений резко сократилась, и пожилые люди в основном живут в оди-

ночных домохозяйствах или в домохозяйствах, состоящих только из взрослой 

пары или из пары и ее детей, еще не вступивших в брак. Средний размер таких 

домохозяйств варьируется от 1,9 человека в некоторых европейских странах до 

2,1 в Соединенных Штатах14. 

32. В некоторых регионах старение населения создает серьезные проблемы. 

Например, в Европейском союзе люди в возрасте от 55 лет составляют более 

трети всего населения, однако инфраструктура обеспечения ухода в Европе раз-

вита недостаточно для удовлетворения их растущих потребностей. Среди жен-

щин в возрасте от 65 лет 33 процента нуждаются в долговременном уходе, в то 

время как среди мужчин той же возрастной группы этот показатель составляет 

19 процентов15. Такая потребность в долговременном уходе влияет не только на 

устойчивость систем здравоохранения и социального обслуживания и на благо-

получие пожилых людей, но также и на благосостояние их семей и отдельных 

членов семьи, выступающих в роли неофициальных работников по уходу. Соот-

ветственно, Европейский союз пытается преодолеть трудности, связанные с 

адаптацией к социально-экономическим изменениям, обусловленным старе-

нием населения, и с обеспечением надлежащего ухода для тех, кому он необхо-

дим.  

33. Европейская стратегия обеспечения ухода, представленная в 2022 году, 

нацелена на предоставление высококачественных, недорогих и легкодоступных 

услуг по уходу на всей территории Европейского союза в интересах повышения 

уровня благополучия как получателей услуг по уходу, так и лиц, осуществляю-

щих уход за ними, будь то на профессиональной или неофициальной основе. Эта 

стратегия сопровождается двумя рекомендациями для государств-членов, по-

священными пересмотру целей Европейского совета в области воспитания и об-

разования детей младшего возраста (Барселонские цели) и обеспечения доступа 

к недорогому, высококачественному и долговременному уходу. В этой стратегии 

подтверждается право на уход и самостоятельность нуждающихся в уходе лиц в 

принятии решения о том, каким образом они будут его получать, и в стратегии 

подчеркивается, что разработка, внедрение и оценка систем ухода на всех уров-

нях должны осуществляться в строгом соответствии с потребностями заинтере-

сованных сторон, то есть лиц, нуждающихся в уходе, лиц, осуществляющих 

уход неофициальным образом, представителей работников и официальных по-

ставщиков услуг по уходу. В стратегии содержится напоминание для правитель-

ств об их обязанности обеспечить более эффективную поддержку для лиц, осу-

ществляющих уход неофициальным образом, путем обеспечения им дохода и 

__________________ 

 14 World Social Report 2023, p. 120. 

 15 European Commission, 2021 Long-Term Care Report: Trends, Challenges and Opportunities in 

an Ageing Society, vol. 1 (Luxembourg, Publications Office of the European Union, 2021).  
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услуг, осуществления и усовершенствования положений директивы Европей-

ского союза о балансе между работой и личной жизнью.  

34. В Латинской Америке и Карибском бассейне за последние пять лет был 

достигнут определенный прогресс в области обеспечения ухода. Примерами в 

этом отношении могут послужить издание законов и постановлений, обеспечи-

вающих правовую поддержку для создания национальных стратегий и программ 

в сфере ухода (Уругвай); усилия, нацеленные на достижение культурных преоб-

разований, способствующих признанию, переоценке и перераспределению ра-

боты по уходу (Аргентина); действия, нацеленные на изменение существующей 

социальной организации услуг по уходу (Многонациональное Государство Бо-

ливия); обучение лиц, осуществляющих уход на дому и в общественных учре-

ждениях (Коста-Рика), а также обеспечение правовой защиты для домашних ра-

ботников и работников по уходу (Чили).  

35. Помимо инвестиций в официальные и неофициальные механизмы обеспе-

чения ухода, дополнительного внимания заслуживают межпоколенческие про-

граммы, ориентированные на то, чтобы намеренно объединять поколения в це-

лях обогащения жизни участников и оказания им помощи в решении социаль-

ных и общинных проблем. Такие программы объединяют людей разных поколе-

ний для непрерывной, взаимовыгодной плановой деятельности, направленной 

на достижение конкретных целей и способствующей улучшению взаимопони-

мания и повышению взаимного уважения между поколениями. Как сообщает 

организация «Союз поколений», взаимность отношений, устойчивость, целена-

правленность, осуществление обучения, оказание поддержки и отношение к мо-

лодым и пожилым людям как к ценным участникам являются отличительными 

признаками успешных программ16. 

36. В числе видов межпоколенческой практики следует отметить межпоколен-

ческое жилье и площадки для межпоколенческого взаимодействия. Межпоко-

ленческое жилье — это многоаспектное решение для преодоления трудностей, 

вызванных демографическими тенденциями, социальной изоляции и одиноче-

ства, которым подвержены пожилые люди и молодежь, а также для решения про-

блемы нехватки недорогого жилья. Площадки для межпоколенческого взаимо-

действия позволяют устанавливать связи между младшими поколениями и по-

жилыми людьми в едином физическом пространстве, где они собираются для 

совместного участия в периодических мероприятия и программах. 

37. Совместное проживание нескольких поколений, как правило, способствует 

укреплению взаимоотношений между поколениями, важных для обеспечения 

социализации детей, сплоченности семьи, субъективного благополучия млад-

ших и старших членов семьи и получения положительных результатов в отно-

шении здоровья старших членов семьи. Межпоколенческое жилье и площадки 

для межпоколенческого взаимодействия способствуют укреплению родствен-

ных отношений между представителями разных поколений, содействуют взаим-

ной поддержке, уменьшению изоляции и поощряют межпоколенческое обще-

ние.  

38. Происходящий на Западе рост популярности совместного проживания 

представителей нескольких поколений показывает, что семейная солидарность, 

возможно, не ослабевает. По мере того как социальная поддержка сокращается, 

а цены на жилье растут, возрастает и значение поддержки со стороны семьи 17. 

__________________ 

 16 Generations United, “Making the case for intergenerational programs”, 2021.  

 17 Социальная поддержка, определяемая как психологические или материальные ресурсы, 

рассматривается в качестве источника защиты, помогающего людям справляться с 

потрясениями. См. Shiyue Cao and others, “Age difference in roles of perceived social support 
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Например, все больше молодых людей пользуются финансовой поддержкой со 

стороны семьи по причине возрастающих требований к образованию и ослабле-

ния рынка труда. Некоторые исследования показывают, что межпоколенческая 

солидарность внутри семей укрепляется в результате воздействия на молодых 

людей таких неблагоприятных финансовых факторов, как нестабильная эконо-

мическая ситуация и безработица среди молодежи18.  

39. Принятие межпоколенческих взаимоотношений и активное участие в обес-

печении ухода и поддержки позволяют создать более склонное к состраданию и 

более инклюзивное общество, благоприятное для совместного процветания всех 

поколений. Межпоколенческие программы наставничества, в рамках которых 

пожилые люди делятся знаниями и навыками с младшими поколениями, могут 

устранить разрыв между поколениями и установить значимые связи. Младшие 

поколения могут играть важную роль в преодолении цифрового разрыва, обес-

печивая пожилым людям технологическую поддержку и обучение. Межпоколен-

ческое обучение, от использования инновационных технологий до посвящения 

в свое хобби, наработки общих интересов и умений, делает богаче жизнь пред-

ставителей всех поколений.  

40. В качестве иллюстрации можно привести инициативу «Канада ХоумШэр», 

которая сводит вместе пожилых людей и студентов в целях совместного прожи-

вания, чтобы обеспечить уменьшение социальной изоляции пожилых участни-

ков инициативы и предоставить недорогое жилье молодым участникам. Эта про-

грамма, опробованная в Торонто и распространяющаяся по всей стране, наце-

лена на обеспечение студентов безопасным и недорогим жильем. В то же время 

студенты предлагают помощь по дому и дополнительный ежемесячный доход 

пожилым людям, так что последние могут продолжать вести самостоятельную 

жизнь в своих общинах. Кроме того, на каждой из площадок проводятся соци-

альные мероприятия и оказываются услуги в сфере социального обеспечения, с 

тем чтобы помочь пожилым людям пребывать в благоденствии и при этом ста-

реть у себя дома19. 

 

 

 III. Ход подготовки к проведению тридцатилетнего юбилея 
Международного года семьи в 2024 году 
 

 

 A. Национальный уровень20 
 

 

41. В ответ на вербальную ноту, направленную Секретариатом в 2022 году, 

государства-члены поделились информацией о своих стратегиях и программах, 

направленных на решение проблем, связанных с текущими демографическими 

тенденциями. Ответы были посвящены ориентированным на семью стратегиям, 

способствующим обеспечению ухода за детьми и пожилыми людьми, активного 

старения и гендерного равенства, как описано ниже.  

__________________ 

and psychological capital on mental health during COVID-19”, Frontiers in Psychology, 

vol. 13, No. 801241 (February 2022).  

 18 Generations United, “Making the case for intergenerational programs”.  

 19 См. www.canadahomeshare.com/#:~:text=Canada%20HomeShare%E2%84%A2%20is%20an,  

create%20mutually%20beneficial%20living%20solutions. 

 20 На основе ответов на вербальную ноту, направленную государствам-членам и структурам 

Организации Объединенных Наций и содержащую информацию о связанных с 

демографическими изменениями стратегиях и программах по вопросам семьи. 

См.: www.un.org/development/desa/family/2022/10/13/good-practices-in-family-policy-

making/. 

http://www.canadahomeshare.com/#:~:text=Canada%20HomeShare%E2%84%A2%20is%20an,create%20mutually%20beneficial%20living%20solutions
http://www.canadahomeshare.com/#:~:text=Canada%20HomeShare%E2%84%A2%20is%20an,create%20mutually%20beneficial%20living%20solutions
http://www.un.org/development/desa/family/2022/10/13/good-practices-in-family-policy-making/
http://www.un.org/development/desa/family/2022/10/13/good-practices-in-family-policy-making/
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42. В Азербайджане предлагаются учебные курсы по темам гендерного и ре-

продуктивного здоровья, ранних браков и гендерного равенства, а также по во-

просам признания ценности девочек в семье и расширения прав и возможностей 

женщин и девочек в обществе. Кроме того, проводятся информационно-разъяс-

нительные мероприятия по вопросам планирования семьи, в том числе кампа-

нии против абортов по половому признаку плода.  

43. В Беларуси с учетом демографических прогнозов и в соответствии с меж-

дународными рекомендациями была разработана национальная стратегия «Ак-

тивное долголетие — 2030», нацеленная на формирование общества для всех 

возрастов и обеспечение более высокого качества жизни пожилых людей. Пра-

вительство оказывает поддержку в отношении обеспечения отпуска по беремен-

ности и родам для матерей с детьми до трех лет, между тем как программа се-

мейного капитала поддерживает семьи, в которых имеются трое детей или 

больше. 

44. В Венгрии поощряются различные стратегии, способствующие установле-

нию баланса между работой и семейной жизнью. В целях повышения рождае-

мости были расширены налоговые льготы для семей, а с 2015 года действует 

налоговая льгота для пар, впервые вступивших в брак. Кроме того, ведется 

укрепление системы дошкольных учреждений и оказывается поддержка в отно-

шении программы экстракорпорального оплодотворения. Правительство отме-

тило полученные за последнее десятилетие демографические достижения, ука-

зывающие на то, что с 2010 года в Венгрии наблюдалось самое большое в Ев-

ропе увеличение коэффициента рождаемости, который в 2021 году достиг пико-

вого значения в 1,59, самого высокого за 25 лет. Более того, в период с 2010 по 

2012 год число браков удвоилось и большее число людей решили обзавестись 

большими семьями. Показатели разводимости являются самыми низкими за 

шесть десятилетий21. Правительство ставит себе в заслугу оказание семьям под-

держки, приносящей такие ощутимые результаты. Что касается поддержки по-

жилых людей, то была введена льготная система пенсий по старости, в рамках 

которой признается участие женщин в семейной жизни и на рынке труда. Кроме 

того, благодаря этой схеме у бабушек появилась возможность ухаживать за вну-

ками. Не являющиеся пенсионерами бабушки и дедушки также имеют право на 

пособия по уходу за детьми, если оба родителя (или одинокий родитель) рабо-

тают. Совет пожилых людей, консультативный орган правительства, представ-

ляет интересы представителей старших поколений и обеспечивает учет их пред-

ложений при выработке правительственных решений. Его членами являются об-

ладающие экспертными знаниями представители академических кругов, специ-

алисты в области социальной политики, представители местных органов власти, 

религиозных общин и руководители неправительственных организаций, зани-

мающихся проблемами старения. 

45. В Монголии были приняты меры к увеличению пенсий и предо ставлению 

так называемых условно-накопительных пенсий по возрасту и права бесплат-

ного пользования общественным транспортом для пожилых людей и инвалидов. 

Фонд социального обеспечения предоставляет скидки на специализированные 

медицинские услуги. В интересах создания механизма для обеспечения долго-

временного ухода за пожилыми людьми был разработан план действий на 

__________________ 

 21 Представленные правительством Венгрии сведения о его деятельности в порядке 

содействия подготовке к тридцатилетнему юбилею Международного года семьи: 

www.un.org/development/desa/family/wp-content/uploads/sites/23/2022/10/Family-Submission-

by-Hungary-2022-30th-anniversary-of-the-International-Year.pdf. 

http://www.un.org/development/desa/family/wp-content/uploads/sites/23/2022/10/Family-Submission-by-Hungary-2022-30th-anniversary-of-the-International-Year.pdf
http://www.un.org/development/desa/family/wp-content/uploads/sites/23/2022/10/Family-Submission-by-Hungary-2022-30th-anniversary-of-the-International-Year.pdf
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период 2022–2024 годов, и новая модель обеспечения ухода за пожилыми 

людьми будет опробована в ближайшем будущем. 

46. Польша разработала демографическую стратегию до 2040 года, общей це-

лью которой является повышение рождаемости. Были введены конкретные меры 

в рамках выполнения задач по укреплению семьи (обеспечение финансовой без-

опасности для семей и содействие в удовлетворении их жилищных потребно-

стей), по устранению барьеров для родителей, желающих иметь детей (благо-

приятный для семьи рынок труда и детские учреждения, инфраструктура здра-

воохранения и услуги для семей), а также по улучшению качества управления и 

реализации политики на уровне центральных и местных органов власти. 

47. В Сингапуре были расширены возможности в отношении предоставления 

услуг для пожилых людей и спектр таких услуг, включая обслуживание на дому 

и дневные услуги для уязвимых пожилых людей, центр по уходу за пожилыми 

людьми, оказывающий содействие в организации активного старения, а также 

информационно-справочную службу. Кроме того, правительство приступило к 

реализации плана действий по оказанию лицам, осуществляющим уход за по-

жилыми людьми, поддержки по таким направлениям, как обеспечение времен-

ных услуг по уходу, поддержка на рабочем месте, ориентация в сфере услуг по 

уходу, финансовая поддержка, а также расширение прав и возможностей лиц, 

осуществляющих уход, и их обучение. Были расширены субсидии для обеспе-

чения ухода на дому и оказано содействие в отношении организации межпоко-

ленческого жилья. Укрепление связей между поколениями обеспечивается пу-

тем воспитания характера и гражданского воспитания в школах, а также участия 

в общественных работах. 

48. В Турции ведется разработка документа по вопросу о концепции старения 

до 2030 года в этой стране, и при этом используется подход, основанный на пра-

вах и социальной инклюзии, ориентированный на содействие активному и здо-

ровому старению, участию в общественной жизни и укреплению прав пожилых 

людей. В документе предлагается рассматривать проблему старения как на 

уровне старения населения в целом, так и в аспекте всего жизненного цикла , с 

учетом изменения потребностей и возможностей отдельных лиц по мере их ста-

рения. Услуги по уходу для пожилых людей, предоставляемые Министерством 

семьи и социального обслуживания, основаны на модели комплексных услуг по 

уходу, согласно которой институциональный уход и помощь на дому дополняют 

друг друга. Центры дневного ухода за пожилыми людьми, предпочитающими 

обслуживание в учреждениях дневного пребывания, включают психосоциаль-

ную и медицинскую поддержку и культурные мероприятия для тех, кто живет 

один или со своей семьей. Предполагается, что в будущем такая поддержка поз-

волит сократить потребность в услугах долговременного ухода в специализиро-

ванных стационарных учреждениях. Кроме того, предоставляются услуги вре-

менного и гостевого ухода для оказания поддержки членам семьи, которые уха-

живают за своими родственниками с инвалидностью. 

 

 

 B. Региональный уровень 
 

 

49. На региональном уровне были проведены подготовительные совещания, в 

том числе совещания групп экспертов и информационно-просветительские ме-

роприятия, посвященные в основном демографическим тенденциям и их влия-

нию на семьи, а также передовому опыту и стратегическим рекомендациям. Со-

вещания были организованы в сотрудничестве с гражданским обществом, а 

также с региональными и местными заинтересованными сторонами.  
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50. Участники совещания региональной группы экспертов, посвященного теме 

«Демографические изменения и благополучие семей в Африке» и организован-

ного в январе 2023 года в Претории кафедрой социологии факультета гумани-

тарных наук Университета Претории в сотрудничестве с Департаментом по эко-

номическим и социальным вопросам Секретариата, Дохинским международ-

ным институтом семьи и Международной федерацией развития семьи, пришли 

среди прочего к заключению о том, что поскольку прогнозируется, что населе-

ние Африки испытает значительные демографические изменения, связанные с 

увеличением численности стареющего населения, то для обеспечения учета 

уникальных культурных, экономических и социальных условий каждой страны 

нужны целенаправленные стратегии и программы. Для того чтобы устранить 

пробелы в обеспечении ухода, правительствам стран Африки следует поддержи-

вать всестороннее развитие систем обеспечения долговременного ухода. При-

том что традицию, согласно которой обязанности по уходу за пожилыми людьми 

ложатся на расширенную семью, следует уважать, правительствам и обществен-

ным организациям необходимо рассмотреть способы облегчить бремя ухода с 

помощью новых стратегий и программ. Кроме того, инвестиции в человеческий 

капитал существенно необходимы для того, чтобы можно было воспользоваться 

демографическим дивидендом и мобилизовать ставшую более многочисленной 

молодежь. 

51. Совещание региональной группы экспертов, посвященное теме «Старение 

населения и благополучие семей в Европе», было организовано в мае 2023  года 

в Торуне (Польша) Международной федерацией развития семьи в сотрудниче-

стве с Куявско-Поморским воеводством Польши и Департаментом по экономи-

ческим и социальным вопросам. Был предложен ряд рекомендаций по вопросам 

семьи, старения, баланса между работой и семейной жизнью, здравоохранения, 

образования, равенства и миграции. Например, эксперты рекомендовали под-

держивать трудящихся-мигрантов, занятых в качестве домашней прислуги, и 

признавать результаты их участия в семейном труде, в том числе в обеспечении 

ухода за пожилыми людьми. 

52. Глобальная межпоколенческая конференция, состоявшаяся в июле 

2023 года в Вашингтоне, округ Колумбия, и организованная «Союзом поколе-

ний», была посвящена межпоколенческим программам, стратегиям и решениям, 

охватывающим широкий круг взглядов и практических знаний. Там обсужда-

лась Сеть поддержки бабушек, дедушек и расширенных семей, осуществляю-

щих родственную опеку, — национальный центр технической помощи в Соеди-

ненных Штатах для тех, кто оказывает услуги семьям, в которых дети находятся 

на попечении не у родителей, а у бабушек и дедушек или других родственников. 

Этот центр предлагает государственным учреждениям и некоммерческим орга-

низациям в различных штатах, племенах и территориях новый способ ведения 

сотрудничества и работы, при котором осуществляется выход за пределы юрис-

дикций и систем, в интересах обеспечения таким семьям более широкой под-

держки и лучшего обслуживания. На конференции было особо отмечено, что 

родственная опека приносит детям пользу, в отличие от попадания в систему 

опеки над детьми, которая может включать помещение в детские дома или при-

емные семьи. В честь тридцатилетнего юбилея Международного года семьи пле-

нарное заседание было посвящено тому, что называется преимуществом бабу-

шек и дедушек, которое определяется как возможность повторно использовать 

человеческие знания, понимание, культуру и опыт на благо будущих поколений. 

В рамках мероприятия, предшествовавшего конференции, организация «Союз 

поколений» в сотрудничестве с Департаментом по экономическим и социаль-

ным вопросам организовала экспертный симпозиум по теме «Изменение демо-

графических показателей может привести к укреплению семей». Это 
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мероприятие было посвящено вопросам изменения демографических показате-

лей, причем в контексте изменения роли пожилых людей в семье и оказываемой 

многопоколенным семьям поддержки со стороны гражданского общества, с уде-

лением особого внимания примерам передовой практики из Сингапура, Уганды 

и Соединенных Штатов. Эксперты отметили, что поскольку глобальные демо-

графические показатели все чаще отражают распространенность многопоколен-

ных малодетных семей, состоящих из живущих одновременно нескольких поко-

лений, каждое из которых включает малое число членов семьи, то разрабатыва-

емые для поддержки семей стратегии требуют, чтобы стратегия в отношении 

семьи, старения и детей была пересмотрена с учетом всех возрастов. 

53. Кроме того, участвовавшие в симпозиуме эксперты подчеркнули, что в го-

родских районах социальные стратегии, стимулирующие создание и использо-

вание пространств для представителей многих поколений, способствуют укреп-

лению сплоченности между поколениями и максимальному использованию оче-

видных преимуществ, которые пожилые люди привносят во многие семьи и до-

мохозяйства, включая оказание финансовой помощи, привитие таких ценностей, 

как сочувствие и сотрудничество, и обеспечение ухода и поддержки для всех 

поколений. В дополнение к экономическим и социальным преимуществам мно-

гопоколенные домохозяйства оставляют значительно меньший углеродный след, 

чем однопоколенные домохозяйства. Привлечение многообразных обладающих 

межпоколенческим жизненным опытом экспертов к совместной разработке 

стратегии обеспечит эффективность ее осуществления и воздействия 22. 

54. Совещание экспертной группы по теме «Дом/семья и изменение климата» 

было организовано в сентябре 2023 года в Ноттингеме (Соединенное Королев-

ство) Ноттингемским Трентским университетом и Фондом «Возрождение дома» 

в сотрудничестве с Департаментом по экономическим и социальным вопросам. 

Совещание было посвящено вопросам усвоения и накопления знаний о потен-

циале дома в отношении преобразования обществ перед лицом чрезвычайной 

климатической ситуации. Обсуждались такие темы, как экономика удаленной 

работы и работа на дому, изменение особенностей баланса между работой и лич-

ной жизнью и влияние удаленной работы на общество и окружающую среду, а 

также проекты энергоэффективных домов. Отчет о совещании будет представ-

лен в ходе проведения Международного дня семей в 2024 году, который будет 

посвящен теме семей и изменения климата23. 

55. Совещание региональной группы экспертов по теме «Мегатенденции и се-

мьи: в центре внимания — демографические изменения в Латинской Америке» 

состоялась в октябре 2023 года в Мехико. Оно было организовано Институтом 

анализа семейной политики в Мексике и Международной федерацией развития 

семьи в сотрудничестве с Дохинским международным институтом семьи и Де-

партаментом по экономическим и социальным вопросам при участии Экономи-

ческой комиссии для Латинской Америки и Карибского бассейна. Это совеща-

ние было посвящено вопросам рождаемости, смертности и динамики семейных 

отношений, переходным этапам в жизни молодежи и вопросам вовлечения мо-

лодежи в трудовую деятельность, признания неоплачиваемого труда и общей от-

ветственности на дому, а также миграции, и были предложены рекомендации 

для данного региона и стран, расположенных за его пределами. Этому совеща-

нию предшествовало Третье национальное совещание устойчивых семейных го-

родов, которое состоялось в Сан-Луис-Потоси (Мексика) и на котором 

__________________ 

 22 Generations United, “Changing demographics can result in strengthening families”, 25  July 

2023; Generations United, “Supplemental materials”, 25 July 2023.  

 23 Home Renaissance Foundation, “Home and climate change, 5th Experts Meeting”, 28 August 

2023. 
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собрались представители муниципалитетов Мексики, подписавших Венециан-

скую декларацию об инклюзивных городах для устойчивого развития24. Мэры и 

специалисты-практики поделились передовым опытом из своих регионов.  

56. На совещании группы экспертов для Северной Америки по теме «Мегатен-

денции и семьи: в центре внимания — демографические изменения в Латинской 

Америке», организованном в ноябре 2023 года в Орландо (Соединенные Штаты) 

Национальным советом по отношениям в семье в сотрудничестве с Департамен-

том по экономическим и социальным вопросам и Международной федерацией 

развития семьи, обсуждались взаимосвязи между демографическими изменени-

ями, урбанизацией и миграцией, межпоколенческие отношения и стратегиче-

ские последствия для региона. Некоторые эксперты отметили, что в последнее 

время изменение климата стало одним из факторов, определяющих репродук-

тивные намерения, поскольку многие взрослые люди детородного возраста 

осмысливают влияние изменения климата и связанных с ним рисков на новое 

поколение детей, которое будет несоразмерно сильно затронуто климатическим 

кризисом25. 

 

 

 C. Международный уровень 
 

 

57. В 2023 году мероприятия в рамках подготовки к тридцатилетнему юбилею 

Международного года семьи на международном уровне были ориентированы на 

информационно-разъяснительную, просветительскую и исследовательскую де-

ятельность, и предметом анализа становились в основном результаты воздей-

ствия демографических изменений на семьи. 

58. Два параллельных мероприятия, организованных в феврале 2023 года в 

Нью-Йорке, в рамках шестьдесят первой сессии Комиссии социального разви-

тия, были посвящены вопросам семьи. На мероприятии по теме «Роль науки о 

семье в устойчивом развитии», организованном Международной федерацией 

развития семьи в сотрудничестве с Департаментом по экономическим и соци-

альным вопросам, особое внимание было уделено вопросу о том, как ученые  — 

специалисты в области семьеведения помогают преодолеть неравенство, уско-

рить восстановление после пандемии COVID-19 и полностью осуществить По-

вестку дня в области устойчивого развития на период до 2030 года26. На другом 

параллельном мероприятии, организованном Постоянным представительством 

Катара при Организации Объединенных Наций в партнерстве с Дохинским меж-

дународным институтом семьи, Международной федерацией развития семьи, 

Всемирной организацией семьи и Департаментом по экономическим и социаль-

ным вопросам и посвященном теме «На пути к обеспечению полной и произво-

дительной занятости и достойной работы для всех: роль неправительственных 

организаций», обсуждались передовые виды практики гражданского общества.  

59. В ходе мероприятий по случаю Международного дня семей 2023 года, ко-

торые были посвящены теме «Семьи и демографические изменения» и состоя-

лись в мае в Нью-Йорке, особое внимание было уделено выводам Департамента 

по экономическим и социальным вопросам, содержащимся в публикации World 

Social Report 2023: Leaving No One Behind in an Ageing World  («Доклад о миро-

вом социальном положении, 2023 год: никого не оставлять без внимания в ста-

реющем мире»), где отмечается, что пожилые люди должны иметь возможность 

__________________ 

 24 См. https://familyperspective.org/wp-content/uploads/2021/01/venicedeclaration.pdf. 

 25 Margo Hilbrecht, “Interlinkages between demographic change, urbanization and migration in 

Canada: policy implications”, 11 November 2023. 

 26 См. https://familyperspective.org/2023/01/26/iffd-briefing-9-february-2023/. 

https://familyperspective.org/wp-content/uploads/2021/01/venicedeclaration.pdf
https://familyperspective.org/2023/01/26/iffd-briefing-9-february-2023/
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продолжать работать так долго, как они смогут и захотят, но они не должны быть 

вынуждены это делать. Необходимы гибкие условия, предусматривающие по-

этапный или частичный выход на пенсию, более справедливые, чем равномер-

ное повышение возраста обязательного выхода на пенсию. Было отмечено, что 

изменение жилищных условий и старение населения привели к увеличению 

спроса на долговременный уход во всем мире и что кризис, связанный с панде-

мией COVID-19, выявил слабые места в области обеспечения ухода. Переосмыс-

ление подходов к обеспечению долговременного ухода принесет пользу как се-

годняшним пожилым людям и тем, кто осуществляет уход за ними, так и буду-

щим поколениям пожилых людей. Это мероприятие, ориентированное на обос-

нование необходимости осуществления межпоколенческих программ, было 

также посвящено вопросу о важности межпоколенческой справедливости и со-

лидарности, и было особо отмечено, что межпоколенческая сплоченность идет 

на пользу всем поколениям. Была рассмотрена успешная практика Фонда Аме-

риканской ассоциации пенсионеров «Корпус опыта» — общинной волонтерской 

программы, в рамках которой люди старше 50 лет получают возможность по-

служить репетиторами, чтобы помочь школьникам научиться лучше читать. 

Оказалось, что эта программа дает тройную выгоду, помогая школьникам до-

биться успеха, пожилым людям — реализовать свои возможности, а общинам — 

укрепиться. Она обеспечивает обучение, формирование коллегиальных сетей и 

постоянную оценку результатов.  

60. В ходе Международного дня семей, в рамках исследовательской и инфор-

мационно-разъяснительной работы, был представлен справочный документ, по-

священный воздействию демографических тенденций на семьи. В этом доку-

менте анализируется воздействие демографических изменений на семьи в раз-

ных регионах. В нем содержатся подробные рекомендации по разным вопросам, 

от снижения показателей материнской смертности до подростковой беременно-

сти и рисков, связанных с вдовством. Рекомендуется уделять первоочередное 

внимание разработке и эффективному внедрению систем социального обеспече-

ния и социальных пенсий для осуществления ухода за пожилыми людьми и ока-

зания им поддержки, поскольку по мере снижения рождаемости поддержка со 

стороны традиционной семьи постепенно ослабевает, а круг членов семьи, ко-

торые могли бы бесплатно осуществлять уход, постепенно сокращается. В до-

кументе подчеркивается, что необходимы многосекторальные меры реагирова-

ния, нацеленные на повышение уровня благополучия и улучшение защиты прав 

нетрадиционных семейных структур, которые возникают в результате преобла-

дающих тенденций брачности. Эти меры реагирования следует осуществлять, 

не ущемляя право и не противодействуя выбору членов семей жить в таких се-

мейных структурах или союзах27. 

61. Венский комитет неправительственных организаций по проблемам семьи 

организовал международный форум по случаю Международного дня семей с до-

кладами по теме «Миграция в связи с изменением климата: влияние на семьи», 

и в рамках этого форума были представлены последние исследования Управле-

ния Организации Объединенных Наций по наркотикам и преступности, посвя-

щенные вопросам торговли людьми и незаконного ввоза мигрантов, причем осо-

бое внимание было уделено детям. Кроме того, Комитет включил тему миграции 

в свой ежеквартальный онлайн-бюллетень “Families International” («Фэмилиз 

интернэшнл»), чтобы привлечь внимание к подготовке к проведению тридцати-

летнего юбилея Международного года семьи в 2024 году28.  

__________________ 

 27 Mokomane, “The impact of demographic trends on families”. 

 28 См. www.viennafamilycommittee.org. 

http://www.viennafamilycommittee.org/
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62. На брифинге, проведенном 17 октября 2023 года в Центральных учрежде-

ниях Организации Объединенных Наций в Нью-Йорке Постоянным представи-

тельством Катара и Дохинским международным институтом семьи, речь шла о 

текущей подготовке к международной конференции по случаю тридцатилетнего 

юбилея Международного года семьи, посвященной теме «Семья и современные 

глобальные тенденции: формирование стратегий в сферах технологий, мигра-

ции, урбанизации, демографии и изменения климата для защиты семей и рас-

ширения их прав и возможностей». Эта конференция пройдет в Катаре и будет 

организована Дохинским международным институтом семьи при поддержке со 

стороны Департамента по экономическим и социальным вопросам. Она станет  

глобальной платформой, где лица, ответственные за разработку политики, не-

правительственные организации, эксперты, представители академических кру-

гов, специалисты-практики и другие соответствующие заинтересованные сто-

роны смогут обмениваться идеями и решать связанные с мегатенденциями про-

блемы, и пройдет она с 29 по 31 октября 2024 года в Дохе. 

63. В рамках мероприятий по случаю Всемирного дня городов, прошедших в 

октябре 2023 года в Нью-Йорке, была введена в действие платформа передовых 

видов практики проекта «Инклюзивные города в интересах устойчивой жизне-

деятельности семей», связанного с Венецианской декларацией. На платформе 

представлены применяемые в городах передовые виды практики, способствую-

щие росту благополучия семей по всему миру. Это мероприятие было организо-

вано Международной федерацией развития семьи в сотрудничестве с Департа-

ментом по экономическим и социальным вопросам и Программой Организации 

Объединенных Наций по населенным пунктам (ООН-Хабитат)29. 

64. В ходе дальнейшей подготовки к тридцатилетнему юбилею Международ-

ного года семьи основное внимание будет уделяться анализу изменения климата 

и его воздействия на семьи, а также взаимосвязям между мегатенденциями. 

Группа высокого уровня по проведению этого юбилея соберется на шестьдесят 

второй сессии Комиссии социального развития. Празднование юбилея пройдет 

также и в рамках Международного дня семей, при проведении которого будет 

рассмотрена тема «Семьи и изменение климата». Кроме того, в течение 

2024 года будут проводиться совещания международных и региональных групп 

экспертов, а также планируются другие памятные мероприятия на всех уровнях.  

 

 

 IV. Выводы и рекомендации 
 

 

65. Демографические тенденции, в частности динамика рождаемости и смерт-

ности, оказывают значительное воздействие на семьи и семейное благополучие. 

Высокий уровень общей рождаемости, в частности подростковой рождаемости, 

негативно сказывается на здоровье, благополучии и уровне полученного обра-

зования у женщин, особенно у молодых женщин и их детей. Необходимо при-

нять срочные меры для исправления этой ситуации с учетом того, что в странах 

с высокой рождаемостью расширение прав и возможностей путем получения 

образования и планирования семьи, как известно, приносит огромные диви-

денды в виде экономического роста и развития человеческого капитала30. 

66. Детские браки, распространенные в основном в регионах с высокой рож-

даемостью, имеют многочисленные негативные последствия для развития и бла-

гополучия детей, особенно девочек. Для преодоления сложившейся ситуации 

необходимы правовые, социальные, экономические меры и меры в сфере 

__________________ 

 29 См. www.citiesforfamilies.org. 

 30 Доклад о народонаселении мира, 2023 год, предисловие. 

http://www.citiesforfamilies.org/
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образования, в том числе введение на законодательном уровне минимального 

возраста для вступления в брак, составляющего 18 лет; проведение кампаний по 

информированию общественности о негативных последствиях детских браков; 

а также поощрение доступа к образованию для девочек и расширения экономи-

ческих прав и возможностей девочек и их семей. Денежные выплаты на опреде-

ленных условиях и профессиональное обучение помогают семьям в финансовом 

отношении, чтобы они могли содержать детей, не прибегая к детским бракам. 

Кроме того, существенно необходимо работать с местными общинами в целях 

изменения социальных норм и отношения к детским бракам. Необходимо также 

обеспечить доступ к услугам по охране репродуктивного и материнского здоро-

вья, включая планирование семьи и пренатальный уход, равно как и регистра-

цию рождений, при которой гарантируется точная фиксация возраста ребенка.  

67. Притом что смертность во всем мире снизилась благодаря улучшению ме-

дицинского и санитарного обслуживания, а также общему социальному разви-

тию, между некоторыми группами стран по-прежнему существует большой раз-

рыв в отношении ожидаемой продолжительности жизни при рождении. Решить 

эту проблему можно путем разработки и эффективного внедрения систем соци-

ального медицинского страхования, а также систем всеобщего медицинского об-

служивания и долговременного ухода. Кроме того, притом что существует необ-

ходимость обеспечить снижение уровней всех видов смертности, материнская 

смертность является одним из наиболее значимых показателей развития и очень 

сильно влияет на благополучие семей. Для снижения материнской смертности 

ключевыми факторами являются улучшение доступа к услугам по охране сексу-

ального и репродуктивного здоровья, а также инвестиции в медицинские учре-

ждения в отдаленных районах. 

68. Прогресс в деле достижения целей в области устойчивого развития, осо-

бенно тех, которые касаются здравоохранения, образования и гендерного равен-

ства, с большой долей вероятности повлечет за собой дальнейший переход к бо-

лее низкой рождаемости. Это говорит о том, что семьям все чаще удается до-

стичь своего желаемого размера. Однако в некоторых странах, как показывают 

результаты опросов, женщины желали бы иметь больше детей, чем имеют. Этот 

разрыв в рождаемости, обусловленный в основном участием женщин на рынке 

труда, необходимо устранить. 

69. Как было отмечено в Докладе о целях в области устойчивого развития за 

2023 год, наилучшими способами предоставить людям возможность достичь 

своих личных репродуктивных целей и оптимизировать свой вклад в жизнь об-

щества являются гарантирование доступа к качественным услугам по охране 

сексуального и репродуктивного здоровья для всех и проведение политики, бла-

гоприятной для семьи31 . Среди прочих такие меры, как обеспечение баланса 

между работой и семейной жизнью путем предоставления родительского от-

пуска, возможности работы по гибкому графику и путем инвестиций в услуги 

по уходу за детьми, помогают семьям достигать своего желаемого размера.  

70. Значительные достижения в медицине и экономике привели к увеличению 

ожидаемой продолжительности жизни и снижению рождаемости во всем мире. 

Этот демографический сдвиг создает уникальные проблемы, связанные как с се-

мейными структурами, так и с системами здравоохранения. По мере того как 

семьи становятся меньше, потребность в услугах в области долговременного 

ухода и поддержки пожилых членов семьи возрастает, что ведет к возникнове-

нию дополнительной нагрузки на осуществляющих уход членов семьи, осо-

бенно на женщин. 

__________________ 

 31 Доклад о целях в области устойчивого развития, 2023 год, с. 51. 
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71. Важность обеспечения семейного ухода невозможно переоценить. Члены 

семьи выступают в роли лиц, обеспечивающих основной уход, и содействуют 

сохранению здоровья, обеспечивая уход во время болезни, поощряя способству-

ющее здоровью поведение и оказывая социальную и эмоциональную поддержку. 

Поддержка для лиц, осуществляющих уход, включающая предоставление ресур-

сов, временных услуг по уходу, консультационного обслуживания и образова-

тельных программ, может облегчить трудности, с которыми сталкиваются лица, 

осуществляющие родственный уход. Надо признать необходимость обеспечения 

поддержки членам семьи при выполнении ими обязанностей по уходу за пред-

ставителями других поколений. 

72. Поскольку снижение рождаемости приводит к уменьшению размеров се-

мей, нынешнее и прогнозируемое снижение рождаемости указывает на то, что 

долговременный уход все чаще будет оказываться серьезной проблемой, требу-

ющей принятия соответствующих стратегических мер реагирования. Необхо-

димо уделять первоочередное внимание разработке и эффективному внедрению 

систем социального обеспечения и социальных пенсий, ориентированных на ин-

тересы обеспечения ухода и поддержки для пожилых людей, притом что под-

держка со стороны традиционной семьи постепенно ослабевает, а круг членов 

семьи, которые могли бы бесплатно осуществлять уход, постепенно сокраща-

ется. 

73. Отсутствие легкодоступного и равнодоступного долговременного ухода 

тяжело сказывается на пожилых людях, их семьях и всем обществе в целом, а 

основная тяжесть проблем ложится на плечи женщин, поскольку они состав-

ляют большинство как среди получателей услуг по уходу, так и среди лиц, осу-

ществляющих оплачиваемый и неоплачиваемый уход. Чтобы исправить эту си-

туацию, рекомендуется применять более справедливый, ориентированный на 

интересы людей подход к обеспечению ухода при участии правительств, пред-

приятий, гражданского общества, общин и домохозяйств, ориентированный как 

на оплачиваемые, официальные формы обеспечения ухода, так и неоплачивае-

мые, неофициальные его формы32. 

74. По мере развития обществ изменения в семейных структурах и в динамике 

развития семей требуют, чтобы стратегии по вопросам семьи также развивались 

в интересах поддержания родственных связей между поколениями. Следует 

признавать демографические трансформации и принимать с их учетом меры в 

рамках стратегий, основанных на принципе межпоколенческой солидарности, 

чтобы обеспечить выгоду для всех поколений и не допустить их взаимного про-

тивостояния. Поскольку межпоколенческое взаимодействие, как правило, спо-

собствует взаимоуважению, взаимопониманию и взаимной признательности, 

межпоколенческие программы заслуживают более пристального внимания.  

75. Преимущества взаимоотношений между поколениями имеют двусторон-

ний характер и приносят пользу всем поколениям. Не ограничиваясь предостав-

лением финансовой поддержки, старшие члены семьи выступают в роли настав-

ников, дополняя тем самым семейные отношения или оказывая поддержку в тех 

аспектах, где семейные связи оказываются слабыми. Было установлено, что та-

кие пособия по линии социальной защиты, как пенсии по старости, благопри-

ятно сказываются на благополучии целых семей и, как правило, способствуют 

смягчению некоторых факторов межпоколенческой передачи нищеты.  

76. Гибкие стратегии и программы, обеспечивающие укрепление и поддержку 

семей, помогают уменьшить трудности, возникающие в результате демографи-

ческих сдвигов. Инвестиции в ориентированные на интересы семьи стратегии и 

__________________ 

 32 World Social Report 2023, p. 113. 
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программы ведут к увеличению социального и экономического капитала отдель-

ных людей и общин. Только скоординированные меры реагирования помогут 

добиться укрепления взаимоотношений и межпоколенческой солидарности в се-

мьях и обществах. 

77. Государствам-членам предлагается рассмотреть следующие рекомен-

дации: 

 a) обеспечить доступ к качественному образованию, услугам по 

охране репродуктивного здоровья и планированию семьи для всех, в част-

ности для молодых женщин и девушек-подростков; 

 b) предпринять усилия по искоренению практики детских браков с 

помощью правовых, социальных, экономических мер и мер в сфере образо-

вания, включая проведение кампаний по информированию общественно-

сти о негативных последствиях такой практики и работу с местными общи-

нами, нацеленную на изменение социальных норм и установок; 

 c) обеспечить снижение материнской смертности посредством улуч-

шения доступа к услугам по охране сексуального и репродуктивного здоро-

вья, а также с помощью инвестиций в учреждения здравоохранения в отда-

ленных районах; 

 d) инвестировать в стратегии обеспечения баланса между работой и 

семейной жизнью, в том числе в организацию работы по гибкому графику, 

родительского отпуска, а также механизмов качественного и недорогого 

ухода за детьми; 

 e) развивать или укреплять системы социального обеспечения и 

пенсионного обеспечения для пожилых людей; 

 f) инвестировать в системы семейного ухода за пожилыми людьми, 

а также в институциональное медицинское обслуживание, особенно в обес-

печение долговременного ухода; 

 g) инвестировать в поддержку лиц, осуществляющих уход неофици-

альным и официальным образом, в том числе в ресурсы, временные услуги 

по уходу, консультирование и образовательные программы;  

 h) в государственной политике применять подход, основанный на 

учете интересов разных поколений и охватывающий весь жизненный цикл, 

признавая вклад всех поколений и укрепляя межпоколенческую солидар-

ность; 

 i) инвестировать в площадки для межпоколенческого взаимодей-

ствия и межпоколенческое жилье и поощрять их создание, чтобы способ-

ствовать укреплению родственных отношений между представителями 

разных поколений; 

 j) расширить основанные на фактах исследования демографиче-

ских тенденций и их воздействия на семьи в интересах разработки соответ-

ствующих стратегий для обеспечения семьям возможности иметь столько 

детей, сколько они пожелают; 

 k) усилить актуализацию гендерной проблематики и расширение 

прав и возможностей женщин и девочек при разработке общей семейной по-

литики, в частности в том, что касается подростковой рождаемости и дет-

ских браков; 
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 l) в рамках и за рамками подготовки к проведению тридцатилетнего 

юбилея Международного года семьи продолжать содействовать проведению 

на национальном, региональном и международном уровнях исследований, 

информационных мероприятий и принятию стратегических мер в связи с 

воздействием тенденций в области развития технологий, урбанизации, ми-

грации, демографии и изменения климата на семьи33. 

 

__________________ 

 33 Подробные рекомендации см. в Mokomane, “The impact of demographic trends on families”. 

См. также дополнительные рекомендации, принятые на региональных совещаниях групп 

экспертов в рамках подготовки к тридцатилетнему юбилею Международного года семьи: 

https://social.desa.un.org/issues/family/news/iyf2024. 

https://social.desa.un.org/issues/family/news/iyf2024

