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 المجلس الاقتصادي والاجتماعي  الجمعية العامة

 2022دورة عام   الدورة السابعة والسبعون 

الاجتمةاةيةةب بمةا ذي  لةم المسةةةةةةةةةا ة   التنميةة الاجتمةاةيةةل التنميةة 
 ات الصةةةةةلة بالاالة الاجتماةية ذي العالل واالوةةةةةبا  والمسةةةةةن    

 والأشخاص  وي الإعاقة والأسرة 

 2022تموز/يوليه    22  - 2021تموز/يوليه    23 

 ) ( م  جدول الأعمال   19البند   

 الاجتماةية المسا   الاجتماةية ومسا   حقوق الإنسانل التنمية   
  

 تنف ذ أهداف السنة الدولية للأسرة وعمليات متابعتها   
  

 تقرير الأم   العام  
  

 موجز  
ــ مـــ     ــما التبقرقر المبـــدا عمم  بقا  ال م  ـــ  ال ـ ر م لومـــ ن ع  الأعمـــ   75/153يتضــــــــــــــم  لـ

ةتحلةم لأسق التكلولوج  ن  2024التحضـــةقر  اء  ل الم قل اليـــلور  اللمسة  لليـــل  الدةل   لامـــقة    ع ا 
ال ديدة على الأمـــــــق  ةرق ز التبقرق ى ضـــــــ  على لمج ا ن التكلولوج  ن القعم   للميـــــــ عدة على التمجة  م  

لــما التكلولوج ـــ ن    ت زرز ةت يــــــــــــــةق التل      ــــــــــــــــ ن   تحبةق التوازن بة  ال مـــا ةالأمــــــــــــــقة ةعلى  ة 
 الأطف    تل ئ 

 
   

  

https://undocs.org/ar/A/RES/75/153
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 مقدمة  -   أولا  

ر طل ـ  ال م  ـ  ال ـ مـ  للى الأمة   2020 ـ اون الأة /  يــــــــــــــم ق  16المؤ خ   75/153   البقا    - 1
ــ   ـ  ةاليــــــــــــــع ة ر ع  طقرق ل لـ  التلم ـ  ا جتمـ   ـ  ةالم ل    ال ـ ا ىن  بـدا للى ال م  ـ      ة تاـ  اليــــــــــــ

لك ا عتصـــــ  ج ةا جتم ع ر تبقرقا  عم  تحبق م  ىلدان اليـــــل  الدةل   لامـــــقة ةعمل  ن مت   تا ر  م      
  2024الأعم   التحضةقر  اء  ل الم قل اليلور  اللمسة  لليل  الدةل      ع ا 

ــ بق   - 2 ــ  A/76/61-E/2021/4ة   التبقرق اليـ ــ  مـ (ر المج عدا للى ال م    ال  م      ة تا  اليـ
مءتف     لم قل اليــلور  اللمسة  لليــل  الدةل   لامــقة  ة    ةاليــع ة ر اعتقء  طقا ق لاعم   التحضــةقر  ل

ــ ر ىةتــــــ    لتق ةز على ا ت  ل ن الك قلر بدلا   لأمــــــق ةالتكلولوج  ن ال ديدةر    ع ا   لك التبقرق ى ضــــ
  ةم  سمر يت  ع لما التبقرق التوت  ن الوا  ة    التبقرق الي بق ةر  لج موضوع الأمق ةالتكلولوج  ن 2021

ل ديدة  ةرق ز التبقرق   لأمـــــ   على ىسق التكلولوج  ن ال ديدة على الأمـــــقر مع التق ةز بوج      على ا
 التوازن بة  ال ما ةالأمقة ةالتل       ن تل ئ  الأطف   

ة غم ىن موضــــــــــــــوع  التكلولوج ـ ن ال ـديـدة بوجـ  عـ ا ةالتكلولوج ـ ن القعم ـ  بوجـ   ـ   مـ  بقءـ   - 3
  عد  م  التب  رق الت  تصـــــــد ل  الأمم المتحدةر  ماام  لم    لق   م  ع ا م  مل و    ـــــــجمن بؤ ة تق ةز  

  ةر ــــجا لما التبقرق مح ةل  لتضــــةةق لما الف وة ةريــــام   لت ل     الأعم   التحضــــةقر  لمءتف   ( 1  ىمــــقج 
  2024  لم قل اليلور  اللمسة  لليل  الدةل   لامقة    ع ا 

( على 19-الضـــــــــول على امـــــــــتمقا  وس   ج  ح  مقف  ةقة   و ةا    و ةد  ةريـــــــــلق لما التبقرق - 4
ر يق  ةتــــــط لاا ــــــع  الت  اضــــــعل   با  ل ا ة  75/153الأمــــــقم ةمللم  طل   ال م    ال  م     عقا ل   

الأعم   التحضــــــةقر  لمءتف     لم قل اليــــــلور    ال ــــــؤةن ا عتصــــــ     ةا جتم       لأم ا  ال  م     لط  
اللمسة  لليــــــــــل  الدةل  ر مع التق ةز على  ا م  العحوي الت  ىجقر  ةمل مــــــــــع ن ل   ل الوع  الت  عبدن  

 على الص ةد الدةل  

  
  

 __________ 

التكلولوج   ةىسقل  ” ر ىتـد ن ل ا ة ال ـؤةن ا عتصـ     ةا جتم       لأم ا  ال  م  ة ع     لوان 1999ت د  ااشـ  ة للى ىا     ع ا   (1  
 ( IV.6.99(  مل و ان الأمم المتحدةر  عم الم  ع ST/ESA/266  “ على الأمقة

https://undocs.org/ar/A/RES/75/153
https://undocs.org/ar/A/RES/75/153
https://undocs.org/ar/A/76/61
https://undocs.org/ar/A/RES/75/153
https://undocs.org/ar/A/RES/75/153
https://undocs.org/ar/ST/ESA/266
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 ( 2  استمرار آثار جا اة مرض ذ روس كورونا على الأسر  -  ثانيا  

   الت سةق على الأمـــق    جم ع ىاح ل ال  لمر  19-ج  ح   و ةدر امـــتمقن 2021على مدا  ع ا  - 5
ــقة ةالعفا  ةعد   ا  لما ا س    ــع  لق  ا الأمــــــــ ــتتقتا علةا  عواعا طورل  الأجا   لليــــــــ ةم  المؤ د ىا  مــــــــ
ةاضـح    ـجا        م   ن الت ل م ةالصـح  ةامـت داا التكلولوج   ةالتوازن بة  ال ما ةالأمـقة  ةج لن  

بتحد  ن جديدة ىم ا التل ئ  الف  ل  لاطف   ةبةل  بوضوح الح ج  للى ا متلم      التل       ن ال   ح   
 تل ئ  الأطف   

ا     - 6 ة  ن لل   ح  ىسق مـــــــل      المب ا الأة  على ت ل م الأطف    ة غم ىن الت ل م ع   ق د عد عقد  
ملةون ط لا   500غةق متل ة  م     با ع   ى ب   م   ا  ميـــــــــــ  بلدان مع لغمف المدا  ر  بد  ا    

ــ ا   ــ  ـــا للى اكو  ع  التبـــدا 2020   عـ ــما اللعـــ ف الاـ   ةم  المحتم ىن يؤ ج لغمف المـــدا   على لـ
المحقز    ضـــــم ن الحصـــــو  على الت ل م  ةرقج  ىن تتقتا وس   مـــــل    على ات  ج الت ل م م  جقال       

ــاو ر ا قا   ت  ــ  لمدة شـــــــــــ ــ  لفتقان طورل    ا ف ف م دل  العم  ع  المد مـــــــــــ ع ط الغ    ع  المد مـــــــــــ
ا مــتعب ل ةالت قو ةضــ ط ات  ج الت لم  ةرقج  ى ضــ   ىن يز ا  التع طؤ    التبدا المحقز    لتم ا الد امــ    

 ةعمةة على  لكر ى ن ال   ح  للى ةعط التبدا المعق     الت ل م    مقءل  العفول  المعجقة 

 عق امــــــــــت،م  الأطف  ر ءةر ا تفع القعم المت لق   م ل  الأطف   للى  19- ةدة  عم  ج  ح   و  - 7
عــ مــ   ةتاــد  وســ   ال ــ  حــ  بــد ع   20ر ةل  ىة  زرــ  ة م  اوعاــ  ملــم  2020ملةون طفــا    عــ ا    160
ر مع ق  ا الأمــــــــــــق  م مــــــــــــ   الأطف   للى 2022ممية  طفا و ق للى  ا قة عم ل  الأطف   بلا    ع ا  8,9

ملةون طفا و ق    بقاس  الفبق      142امـــــــت     لفبدان الو   ط ةالد ا  ةمع ةعوع م   بد  بلحو  ال ما
 ر م  المقج  ىن تؤسق القج  المءب  لل   ح  ملع  على    ا الأطف   ليلوان ع  م  2020ع ا 

م ن  م  طق الزةاو المعجق للفت  نر  يــــــــ ا عواما م تم   ل  الصــــــــد 19-ة  عم  ج  ح   و ةد - 8
ا عتصــــــــ     ةدغمف المدا   ةاابع ع  دم ن الصــــــــح  ااا  ب    ةت ــــــــةق التبديقان للى ىن م   صــــــــا للى 

 __________ 

ر المت ء ن على 2021ة   2020تبقرقا ىلدان التلم   الميــتدام  ل  م   ن الوا  ة    لما التبقرق ميــتمدة م  المصــ    الت ل    ال   ا  (2  
-https://unstats.un.org/sdgs/report/2020/The-Sustainable-Development-Goals  :القا عة  التـ لةة ر على التوال 

Report-2020.pdf    ةhttps://unstats.un.org/sdgs/report/2021/The-Sustainable-Development-Goals-

Report-2021.pdfة   مState of the World’s Children: On My Mind - Promoting, Protecting, and Caring 

for Children’s Mental Health (New York, United Nations Children’s Fund, October 2021) م ةSusan 

K. Walker, Technology Use and Families: Implications for Work-Family Balance and Parenting 

Education        ة ع  م لوم ن ىمـــ مـــ   ىعدن ا ا ة ل ا ة ال ـــؤةن ا عتصـــ     ةا جتم       لأم ا  ال  م ر شـــ ع  التلم   ا جتم 
ــ يــو   ــ  /مـــــ ى ـــــ ــ ر  ــ لــ 2021ال ـــــــــــــــــــــ مــلـــــ الــتـــــ الــقا ــق  عــلــى  ــ   ــ ءـــــ مــتـــــ -www.un.org/development/desa/family/wp  :(ر 

content/uploads/sites/23/2021/05/Technology-Families-Background.pdf    م ةم لومـــ ن محـــدســـ  ىعـــدلـــ  ا تحـــ
  :الأة ةب  ع  التكلولوج ـــ ن القعم ـــ   امــــــــــــــتقات   ـــ  ا تحـــ   الأة ةب  ال ـــديــدة   ــــــــــــــــ ن ءبوف العفـــار متـــ ءــ  على القا ق التـــ ل  

https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-

child-and-european-child-guarantee_enة    مTheresa Lorenz and Olaf Kapella, “Children’s ICT use and 

its impact on family life: literature review”, DigiGen working paper series, No. 1  ر مت ء  على القا ق الت ل:  
www.digigen.eu/focus-areas/ة    مSara Ayllón, Halla Holmarsdottir and Samuel Lado, “Digitally 

deprived children in Europe”, DigiGen working paper series, No. 3    ــ لـــــ الـــــتـــــ الـــــقا ـــــق  عـــــلـــــى  ــ   ــ ءـــــ مـــــتـــــ ر 
https://digigen.eu/results/digitally-deprived-children-in-europe/ةموا      مCommon Sense Media  ــ ــ ءـ ر متـ

  www.commonsensemedia.org/researchعلى القا ق الت ل   

https://unstats.un.org/sdgs/report/2020/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2020.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2020/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2020.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2021/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2021.pdf؛
https://unstats.un.org/sdgs/report/2021/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2021.pdf؛
https://unstats.un.org/sdgs/report/2021/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2021.pdf؛
https://unstats.un.org/sdgs/report/2021/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2021.pdf؛
file:///C:/Users/kim.tierney/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/PTE2S9NS/www.un.org/development/desa/family/wp-content/uploads/sites/23/2021/05/Technology-Families-Background.pdf
file:///C:/Users/kim.tierney/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/PTE2S9NS/www.un.org/development/desa/family/wp-content/uploads/sites/23/2021/05/Technology-Families-Background.pdf
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_en؛
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_en؛
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_en؛
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_en؛
http://www.digigen.eu/focus-areas/؛
http://www.digigen.eu/focus-areas/؛
http://www.digigen.eu/focus-areas/؛
https://digigen.eu/results/digitally-deprived-children-in-europe/؛
https://digigen.eu/results/digitally-deprived-children-in-europe/؛
https://digigen.eu/results/digitally-deprived-children-in-europe/؛
file:///C:/Users/kim.tierney/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/PTE2S9NS/www.commonsensemedia.org/research
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ممية   ت ة لضـــــــــ ت   م قضـــــــــ ن ل عق الزةاو المعجق  يـــــــــ ا ال   ح   ة   ءة  يتوعع ءدةي م  م   10
محيـــــــومـــــــ     ال بد   ء  ن زةاو الأطف    يـــــــ ا ال   ح     الأجا البقرار  م  المقج  ىن  جون ت سةقل 

ــتبم    ــل    ت ـــما اابع ع ت ل م الفت  نم ةا تب  ل  للى ا مـ الب  ا على الأعار ةلو ىمق تتقتا عل   عواعا مـ
الم ل  ةال ــ صــ م ةزر  ة اءتم  ن ت قضــا  لل لطم ةت قضــا  للحما المعجق ةالأ لق تواتقار مم  يزرد م  

  ( 3  ت        تئ   ةا اتح  م  طق ةت  ن الأما ن ةااع ع  ةم  اءتم  ن اا

ةىسقن ال ـ  حـ  على الصــــــــــــــحـ  ال بل ـ  لاطفـ   ةال ــــــــــــــعـ  ر مع تزايـد البلق لزال اءتمـ  ن المقف  - 9
ةااغمف ال  ما ةدغمف المدا    ةتي    ء  ن ااغمف ال  ما    م   ا ملو    ة  ن لا  ت سةق ى  ق 

 ص ا اتع ا ة قط الل  ط على الأطف   المص بة    لتوءد ةاضعقا  ن اب

ــو  على التكلولوج  ر بةل  ج  ح   و ةد  - 10 ــوح الح ج  الحتم    19-ةت م  يت لق  ممج ا   الحصـ بوضـ
للى تزةرد جم ع الأمــــــــق الم   ــــــــ    ممج ا   ا تصــــــــ     ااتقا  لتمجة  ا   ل ةالأما ن م  ال ما ةتمجة   

 لةقة ت وب ن    ت مة  الوتو  للى اااتقا  ىة الأجازة  الأطف   م  الد ام  م  الملز    بد ةاجا  ىمق  
ــع       الم    م    5,3المزم  لضــــــــــــم ن موا ع  الأطف   لت ل مام المد مــــــــــــ   ةءتى    ىة ةب ر ت  ا  ايــــــــــ

الأطف      مـــــــــ  الد امـــــــــ  م  الحقم ن القعم   ةرقتعق الحقم ن القعم  لاطف   ا تع ط  ةس ب   جواام  بقال  
ت ل م ىبورام  ةت ــما عواما ال عو ة الأ قل ال  ف    ىمــقة   ةقة ىة    ىمــقة م   ــ     ةب ا ف ف ميــتول 

 ةءةدة الوالد ةا احدا  م  ةالدي  ما جقر    

ــقع    - 11 ــو  للى اااتقا  ةدلى اااتقا  ال  ل  اليـ ــم ن الوتـ ــ   مقتعع   ضـ ةت ا لل ك تحد  ن    يـ
ا  جف لة  ةلم    ن الوتـو  للى التكلولوج   ةامـت داما  يؤسقان ةدلى الأجازة الت  ت يـق ا تصـ   ةد ا ة الما 

ــتدام   ــق   ل م ل   -على تحبةق ال ديد م  ىلدان التلم   الميــ ــ ةا المل     الحصــ ةال،   ن المت لب  على مــ
ــة  ةجو ة الو   ط ةا بتك   ةالت ل م   ــ ةاة بة  ال ليــ ــح  ةالميــ  من لل ك ء ج  ءتم   للل ق  مم  ن   -ةالصــ

   ق    ت سةق التكلولوج  ن ال ديدة على الأمق ى
  

 ( 4) التكنولوجيات الجديدة والأسر  -  ثالثا  

ــقر   ال عى     - 12 ــل ن اليـــــ ــ وف  ة  ا  التحيـــــ ــ   تحو   تكلولوج    غةق ميـــــ ــادن ال بو  الم ضـــــ شـــــ
ى  ق ا ت  ل ن   اليـح ب   ل ال   ا ن الضـ م  ةالت لم ا ل  ةداتقا  الأشـ  ل ةالم  ل ا تـعل ع  ةالحومـع   

ــما و ق التعو ان الت لم ةال ما ع   ق در اللمي   ــلوان الأ ةقة  ةت ـــ ــاو ة    م    التكلولوج      اليـــ الم ـــ
تحدي ت،ةةقان ل  ل     العقف الت  يلتا ا   19-ىتــــــــعح  مــــــــ  دي     مــــــــ  ف م  بقء  ت   ج  ح   و ةد

 الل   للتد ر  ةالت لم ةال ما 

ةتيــــــــ عد التكلولوج   الأمــــــــق    م   ن الم ــــــــ        ال ما ةالت ل م المد مــــــــ ر ةدع م  القةا ق  - 13
ا جتم     ةاا ب ل علةا ر ةالحف ظ على ال مع ن مع الأشــــــــــ    الموجو ي  على ميــــــــــ   ن عقرع  ةب ةدةر 

م موع  متلوع  م  ةدمج ا   الحصــــــــو  على ط  ف  م  الموا   ت ــــــــما القع    الصــــــــح   ةالت ل م ةالتمورا ة 
 __________ 

(  مت ح على القا ق  2020  ىسق ج  ح   و ةا  على لءقاز التبدا“  للدنر 2020مل م  لاب   العفول ر ”التبقرق ال  لم  للفت  ن  (3  
   https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/global_girlhood_report_2020_africa_version_2.pdfالت ل   

  ـجا    يـ  للى التبل  ن القعم   الت  ت ما   ااتقا  ةالحومـع  اليـح ب   ةال   ا ن الضـ م    “ التكلولوج  ن ال ديدة”   ـةق مصـعل   (4  
 ةالم  ل ا تعل ع   ةمع تعو  لما التكلولوج  نر تتعو   ملك وس  ل  على الأمقر ةتتعو  م ا  العحوي    لما الم    

https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/global_girlhood_report_2020_africa_version_2.pdf


A/77/61 

E/2022/4  

 

21-17151 5/21 

 

ال دم ن ا جتم        لوتـــــــــو   يـــــــــقع  للى الم لوم ن ةالأجازة المو قة للوع  ةىجازة الميـــــــــ عدة القعم   
 ت  ا الح  ة ى يق ةتت   المزرد م  الوع  للتف عمن بة  ى قا  الأمقة 

 م  ت يــــــــةق   ةرمج  ىن يؤ ج امــــــــت داا التكلولوج      الأمــــــــق للى ت زرز التقا ق ةالتم مــــــــك م  - 14
ةمــــ  ا جديدة للتواتــــا ةعضــــ ل الوع  م     تع  ب ن التداة    لفةديو تت   لأ قا  الأمــــقة المومــــ   المي    
   مون م   لمج ا   العب ل على تواتــــــــــا  عقف لم تك  مت ء  م  ع ا  ةعلى القغم م  ىن الأج    ال ــــــــــ    

تداة    لفةديور  من   ض الد امــ ن ا مــتبصــ     تفضــا ىشــج   جديدة م  التواتــا ملا القمــ  ا اللصــ   ةال
ت ـــــةق للى ىن ا   ل ةالأما ن يل قةن للى ىشـــــج   التواتـــــا ال ديدة لما   عتع  ل  ةمـــــةل  لت زرز التم مـــــك 
الأمــقج  ةى     بع ا   ل ةالأما ن ىا   فضــا الاواتط المحمول  ةاااتقا ر   ــ قةن   اام ىعق  للى ىمــقلم  

      طفولتام  ةر ـ ق الأجدا  المي     مون     ة  القع    ةى قا  الأمـقة ا  قر  المي    مم    اوا   ـ قةن 
 يواجاون م   ا    التلبا   زل  ىعا علد امت داا ى ةان التواتا الأءدي  

ــا  - 15 ــجا        م  ل   الت بةدان المت لب    لتواتـ ةرمج  ىن تكون التكلولوج  ن القعم   مفةدة   ـ
 ا ـــا الأمــــــــــــــق الت  تضــــــــــــــم بة  ى قا لـــ  ىطفـــ    ةج لعـــ عـــ   ةرمج  ىن تلع ق الفوا ـــد المقتععـــ   ـــ لكما  

  لتكلولوج  ن ال ديدة  ملك على الأمــــق المومــــ   ةالأمــــق الت  تضــــم ى قا ا غةق م  مة   ة   الأمــــق الت  
ــتق      ل ر  مج  للتكلولو  ــئ  م ـــــــــ ــئ  الأطف   تل ـــــــــ ج  ن ال ديدة ىن   ما  ةا  الوالدان المعلب ن على تل ـــــــــ

 تي عدلم  على تحبةق   ج  ى  ق م  التل  م 

ةعلى القغم م  المزا   الت  تو قل  ةمــ  ا التواتــا ال ديدة الب  م  على التكلولوج  ر ىسةقن شــواغا   - 16
مف  ل  ىن ى قا  الأمــــــــقة الأ  ق مــــــــل  المي   فتبقةن للى الما  ان التكلولوج   عد    قةن شــــــــ و ا   اعصــــــــ ل  

جتمـ ع   ةرمج  ىن   ــــــــــــــ ق الوالـدان ال ـ ممن بع ض ا سـ   اليــــــــــــــل  ـ  اللـ جمـ  ع  امــــــــــــــت ـداا الأجازة  ا 
االكتقةا   ةالت  ت و  للى ض،وط متصو ة   اام  متوا قر  لل ما    جم ع    جم ع الأةع ن  ةعمةة على 

   بة  ى قا  الأمـقة الم   ـ     لكر  حتما بد ج    ةقة ىن تل ـ   م  ن ىمـقر  ع  الفقةف المتصـل    لتكلولوج
ت م  يت لق  ما  اتام ةالتم م تام ال  تـ  المتصـل    لتكلولوج  ر ىة ىمـع بام  مـت داا التكلولوج  ر ىة ميـتول 

 ا ت  ءام    امت داما  

ةتتضــم  ىشــ ع الأا ــع  الأمــقر  المتصــل  بتكلولوج   الم لوم ن ةا تصــ  نر للى ج اا التواتـا   - 17
مع الأتـــــدع ل ىة ى قا  الأمـــــقةر الت لم م   م  امـــــتك ـــــ ن اااتقا  ةمم  مـــــ  ىل    الح مـــــو   ةالتح ة  

ةالفةديو  ة لةقا م  تيــــام لما الأا ــــع     تبقرا ى قا  الأمــــقة م    ضــــام الع ض  ة   ءة  يقج  بد ج   
الأ  مع ىبل    م  ى  ق ىن تتوا  الأا مع ىبل  ا  ع ق ةمـ  ا التواتـا ا جتم ع ر تزرد اءتم  ن تواتـا 

  ةرلعوج  م اللوعة  م  الأا ــــــــــــــعــ  على لمجــ اــ ن ت زرز التبــ    ةدتــ ءــ  الفق  ( 5   م  ىل ــ   الفةــديو
 للتواتا ةلقتد محتول تف عا الأطف   مع اااتقا  ة ملك اوعةت  

لتبديق لزال التم ا  ةىسل ل اا قاط الوالدي  ةالأبل ل م       ىل    الفةديور تتولد لدل الأبل ل م ــــــ عق ا - 18
ةالديام بومةل  ل  مام    لليع  لامر ةتتو ق    الوع  افي  للوالدي  لمج ا   تبة م الأل    الت  يل قط  ةا  

 __________ 

  5) Sonia Livingstone and others, “In the digital home, how do parents support their children and who 

supports them?”, Parenting for a Digital Future, survey report No. 1” (London, London School of 

Economics and Political Science, Department of Media and Communications, 6 February 2018)   
 %http://eprints.lse.ac.uk/87952/1/Livingstone_Parenting%20Digital%20Surveyعلى القا ق التــــ ل     متــــ ح

20Report%201_Published.pdf  

http://eprints.lse.ac.uk/87952/1/Livingstone_Parenting%20Digital%20Survey%25%2020Report%201_Published.pdf
http://eprints.lse.ac.uk/87952/1/Livingstone_Parenting%20Digital%20Survey%25%2020Report%201_Published.pdf


 
A/77/61 

E/2022/4 

 

6/21 21-17151 

 

الأطف   ة ملك لمج ا   مل ع ــــ  البضــــ    الحيــــ مــــ  المقتعع   محتول الل ع   ةعمةة على  لكر ةب لل ق للى 
م  الأطف   الب   ر  على ل ا   ما  اتامر  صـــــــــع  ا ـــــــــ ط مم  مـــــــــ  ىن ا   ل ةالأما ن غ لع  م  يت لمون  

ىل    الفةديو   لت ل  مصـد ا لقضـ  الوالدي  ةالأبل ل على اليـوال  ة غم ىا    تبد ىن مم  مـ  ىل    الح مو   
ا  ةا  ةالفةديو  مج  ىن تولد   ض الفوا د اا   ب   ت م  يت لق   لو   ط التلفةم  ر  ف  الح  ن الت  تيــت د

ملصــــــــــــــ ن ىل ـ   الفةـديو م  جـ اـا الأطفـ   ةءـدلمر يت قف لؤ ل الأطفـ      ال،ـ لـا للتلمق اليــــــــــــــة قاا  
 ةال لطر ةلو م   مج  ىن   زز ع و  ال دةان ةاا داا الت  طط 

ةرمج  ىن تؤ ج الأا ع  القعم   الت    تقك    مم  متا  ى قا  الأمقة للى ت زرز ال  و    لم   ر  - 19
 يـــام بدة ا    تم مـــك الأمـــقة  ة   المب بار  مج  ىن تؤ ج الم ـــ     الفق       الأا ـــع  المتصـــل    المج

ــق   ــتق  لر للى تل زع  ا ا الأمــــ ــد  للتقت   ةا مــــ ــ  نر ةدن   ا   مل    مصــــ بتكلولوج   الم لوم ن ةا تصــــ
  الأمـــــقجر ة عق اا م ن  يـــــ ا ال ـــــواغا المت لب   يـــــمم  امـــــت داا التكلولوج  ن ال ديدةر ةتل عص الوع

ــ ةا المل  ر ل م ن الأل    ع ق اااتقا (ر ةب ءتم   الوعوع    شـــــــــــــقاك م قم  اااتقا  ة عق    على مـــــــــــ
التلمق اليـــــــــــة قاا   ةعمةة على  لكر  من الزر  ة    امـــــــــــت داا ىل    الفةديو ةامـــــــــــت داا التكلولوج   لأ ال  

 ا ال ـ شـ ر ىس  ن جزع الأطع ل ةا   ل ةالأما ن ت م  يت لق الأعم   المد مـ  ر ة   لجم ل  الوع  الملفق ىم
    تف ع ميتور ن ااجا   ةالبلق الت     ا  ملا  الأطف    

   الم    م  الأطف   المي  تتقاةح  20ةعلى مـــــــ ةا التوضـــــــ  ر    ىة ةب ر   ا  لدل م  ايـــــــ ت   - 20
ــل ر ة    11مـــلوان ة  9ىعم  لم بة    ــل ر  14ة   12ف   المي  تتقاةح ىعم  لم بة      الم    م  الأط 27مـ مـ

مــل ر    المتومــقر ت     مــل    مقتعع   16ة  15   الم    م  الأطف   المي  تتقاةح ىعم  لم بة     34ة 
ر ا تعع  ع  ة بت قضام لمحتول غةق   ق ىة ض   ىة للتلمق الية قاا   2019  مت داا اااتقا     ع ا 

مــــــــل  ل يمال  16مــــــــلوان ة  9الم    م  الأطف   المي  تتقاةح ىعم  لم بة       14ةت قف م     با ع  
   الم    ملام ع  ت قضــــــــام للتلمق  المج اتيــــــــم بت     ليمال لفتقان ىطو (   5على اااتقا ر ءةر ىبلغ 

ــةق  حوي ىجقر  مؤ قا للى ىن  ــ   ةعمةة على  لكر ت ـ ــ ن    اليـ    الم     10للى  1 ةن  قةف  ان شـ
المقالبة    ــ اون م  ل مــ ن اااتقاــ ر الــمج يؤ ج     لةق م  الأء ــ ن للى تــــــــــــــ وبــ ن اجتمــ   ــ   م   

افيـ   ىة ى    م  م ةشـ و   فبدان اليـ عقةم ةشـ و    ل،ضـام ةىعقاف الضـةقم ةا ايـح   ا جتم ع م  ىة
 ة م  ن مع الأمقة 

  مــــ  معجقةر ىسةقن شــــواغا مــــ  ا  ىن ةمع تزايد عد  الأطف   المي   يــــت دمون الأجازة القعم     - 21
ــتالكة   ةلل ك ء ج  للى ىا م  لحم    ءبوف العفا ةت م م  ــتاد ون  ميــــــــ الأطف   الصــــــــــ،   غ لع  م   يــــــــ
مل و لـــ     ال ـــ لم القعم   ةالواعع ىن التكلولوج ـــ  القعم ـــ   مج  ىن ت قف الأطفـــ   لا ل مــــــــــــــوال على 

  الضـــــ ف ل   لف ا ى لق عقضـــــ  لا لر  م      لك م   م   اااتقا  ىة    جا   ةرمج  ىن  جون الأطف 
 بدان ال صــوتــ    ةعد ىسةقن شــواغا   ــ ن التاديدان الت    ــجلا  اا قاط    مع ل   الأطف   لل ــ شــ نر  
ة  مـ م  الأطف   الصـ،   ةم  لم    مقءل  العفول  المتومـع   ة   م  م الأء  ن   تتوا ق لدل الأطف    

 ا    المزم  للت  ما مع التاديدان ع ق اااتقا   ةتتق ز ال ــواغا ى ضــ  على ال واعا الصــح    البد ان اا 
 اليل    لممت داا المفقط للتكلولوج   ملا اليمل  ةالحقم ن م  اللوا ةاعتم  الاةئ  ال دا   ال  م  

ةت م  يت لق   لمع  ئ التوجةا    مـت داا الأطف   الصـ،   للتكلولوج  ر يوتـى   لت قف المحدة    - 22
مـــلوانر شـــقرع    4 ة 3 ق ب     الةوا لاطف   المي  تتقاةح ىعم  لم بة     60لاجازة القعم   لمدة ىعصـــ ل  
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ــحوب  بتف عا مع ىءد الع ل،ة  ــت داا مصـ ةق العحوي    الو   ن المتحدة   ةمع  لكر ت  ـــ( 6  ىن  جون لما ا مـ
الأمقرج   للى ىا  على القغم م  لما المع  ئ التوجةا  ر  من الوع  المج  بضــــــــــــ   الأطف   الصــــــــــــ،   ىم ا 

ــ عتة  ة ــ  ع م نر ةمـــ ــ ع  ةاءدة لاطف   ءتى مـــ ــ  ي لغ ىعا  بلةا م  مـــ ــ شـــ  ق ب  لاطف   المي   39  ال ـــ
ــى م 5ة   3تتقاةح ىعم  لم بة    ــلوانر ةرقبضــ ــ لدة التلفزرون  ةعمةة على  لكر عد  مــ   م  لك الوع     م ــ

ــةق  ــاق م  الو  ة  ةت ــ ــ،   للتكلولوج  ن القعم      ةع  معجق جدار ءتى   د ىشــ ي دى ت قف الأطف   الصــ
ر امــــــت دا م   بق  م  اصــــــط الأطف    ةن مــــــ  ال  ميــــــ  ء مــــــوب  لوء    2020العحوي للى ىا     ع ا 

 لام ل تف          الم    م 55ةامت دا 

مــــــل ر يتزايد ا لتم ا   12مــــــلوان ة   6ةب لليــــــع  لاطف   الأ  ق مــــــل ر المي  تتقاةح ىعم  لم بة     - 23
   الم    م  ا   ل  73  لأا ــــع  على اااتقا   م  يتزايد ع و  الوالدي   مــــت داا ال ــــ شــــ نر ءةر يوا ق  

مـــل  ىة ى لق ىن تكون   12لاطف   المي  ت لغ ىعم  لم ةالأما ن    الو   ن المتحدة على ىا  م  المل مـــا  
   الم    م  ا   ل ةالأما ن امت داا الأطف   لح مو  لوء      67لديام لواتفام الم    ال  ت  بام ةرب ا 

ــت دا  ــا ا جتم ع ر  80ةريــ ــ  ا التواتــ ــوب  لوء   على ةمــ    الم    م  الأطف      الو   ن المتحدة ء مــ
 الم    ملام ل تف           64ةريت دا 

مــــــــ ع     الةوا  2,5ةرتقاةح الوع  المج  بضــــــــ   المقالبون    امــــــــت داا التكلولوج   بة  ءوال    - 24
مــــ ع     الةوا  بة  الأشــــ     ل ف  ا مــــت داا(  ةتق ز ال ــــواغا المت لب   م قاط المقالبة        13,3 ة

طف      مقءل  العفول  المتومـــــــع ر على ا س   اللفيـــــــ    امـــــــت داا التكلولوج  ر  م  ل  الح     لليـــــــع  لا
المقتعع    لمب  ا  ا جتم     ةالبلق ةاا ف ف اءتقاا المان ةالت قف للتلمق  ةت ـ ع لما ا س   بد ج  ى  ق 

ع م  المي  مـــــــ لوا ى اى   ج    17  ة 13بة  المقالبة  الضـــــــ ف ل  ةى    المقالبون المي  تتقاةح ىعم  لم بة   
م     الق  ا ا جتم ع  ال  طف   ميـــــتول م  الألم   لومـــــ  ا التواتـــــا ا جتم ع     ء  تام ىعلى على 

م  الميــــــــــــتول المج ى       مقالبون و قةن  ةرقج  بد ج  ى  ق لاؤ ل المقالبة  ىن  فةدةا   اام ت قضــــــــــــوا 
ــ    للى  لكر  من اليـــلوك ااشـــج ل  ال مقتعق   مـــت داا التكلولوج   للتلمق ةشـــ قةا   لضـــةق ةغ   ةا  ةب اضـ

غ لع  م  تكون ل  عواعا مـل      لليـع  لل مع ن مع ا   ل ةالأما ن ةالأتـدع ل  ةم  المام ااشـ  ة    لما 
الصـد  للى ىن ا   ل ةالأما ن  بللون  تـد امـت داا ىطف لام للتكلولوج   مع تبدا الأطف      اليـ ر ةلو م  

 بة     ا مت داا المجلط لاجازة القعم    مج  ىن  يام    ل قاط المقال

ةبوج  ع ار  من الأسق المحتما لتكلولوج   الم لوم ن ةا تصــــــــ  ن على الصــــــــح  ال بل   لاطف     - 25
ة   لام مي ل  تلةق علب  ع م  متزايدا  ةم  الأملل  الدال  على  لك م    ف  عل  مؤ قا اللت  ج الميتمدة م  

   2020ة  2019 امــــــــ ن ا مــــــــتبصــــــــ     االكتقةا   ة  امــــــــ ن الةوم  ن    ع م  م موع ن التق ةز ةالد
ت ةق للى ىن ال ق     ا  على علم  آس   ملت  تا     Instagramةا تعع  جم ع اللت  ج بعحوي    ن شق    

م بة  على الصـح  ال بل   للمقالبة ر  م      لك زر  ة م د ن البلق ةا  تئ   المت لب   بضـ    تـو ة ال ي ـ
 __________ 

 Guidelines on Physical Activity, Sedentary Behaviour and Sleep for Childrenمل م  الصـــــــــــــح  ال  لم  ر   (6  

under 5 Years of Age: Web Anne - Evidence Profiles (WHO/NMH/PND/19.2), 2019  ر متـ ح على القا ق
 Francesca Gottschalk “Impacts of technologyة   مhttps://apps.who.int/iris/handle/10665/311663الت ل    

use on children: exploring literature on the brain, cognition and well-being”, OECD Education 

Working Paper, No. 195 (Paris, Organisation for Economic Co-operation and Development, 2019)  ر
الـــــــــتـــــــــ لـــــــــ     الـــــــــقا ـــــــــق  عـــــــــلـــــــــى  -www.oecd-ilibrary.org/education/impacts-of-technology-use-onمـــــــــتـــــــــ ءـــــــــ  

children_8296464e-en  

https://apps.who.int/iris/handle/10665/311663؛
https://apps.who.int/iris/handle/10665/311663؛
https://apps.who.int/iris/handle/10665/311663؛
http://www.oecd-ilibrary.org/education/impacts-of-technology-use-on-children_8296464e-en
http://www.oecd-ilibrary.org/education/impacts-of-technology-use-on-children_8296464e-en
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عللوا  ”الفت  ن المقالب ن  ةعلى القغم م  لما اللت  جر  من المديقر  التلفةمية     ال ـــــق   الم لك   ت يـــــ وك(  
  -  ةلملك  من البع ع ال     ( 7  “[ على المقالبة Instagram  مـــــتمقا  م  شـــــ ن ا س   اليـــــل     لتع ةق  

لد   ميـــــؤةل     تـــــ  ةعد ة  قردة على  -مـــــلك   مـــــ م  تـــــل عت  التكلولوج   ةا تصـــــ  ن اليـــــلك   ةالم ة 
 ( 8  ا متلم      العحوير ةدت ء  اللت  ج لل ماو ر ةت جةا ت سةق التكلولوج   القعم   على الأطف   ةال ع   

ةم  المام الت  ةد على ىا  على القغم م  ةجو    ض العحوي   ـــــــ ن ىا ـــــــع  م ةل  م  ىا ـــــــع    - 26
تصــــــ  ن الأمــــــقر  الم ــــــتق  ر ملا الأل   ر  ما  م  الصــــــ ا   امــــــ  وس   ىءدي  تكلولوج   الم لوم ن ةا 

ا ت ـ لـ نر ملـا ا ت ـ لـ ن المت لبـ   ـ لملـ ز  الـم  ـ  ةتع  بـ ن الميــــــــــــــ عـدة    الل،ـ ن ةالأل ـ   المتصــــــــــــــل   
ــ بى القعم  ر  مج  ىن  جون  ــ ل محتول  عم ر   لف  القعم  ىة المومــــ ــق  ةمع ىن لا ــــ     ااتقا ر على الأمــــ

ــتل   با  ت م  يت لق  آس   تلك الأا ـــع    مفةدا لتم مـــك الأمـــقةر  من العحوي لم تتضـــم     م  ما  ات  ج  يـ
على الح  ة الأمقر   ةعمةة على  لكر   يولى التم ا يم ق للك ف   الت  متؤسق با  ا م الم  ل ا تعل ع   

طف   ىعا عد ة على  ام ا س   المتقتع  على الأطف   ةءبوعام  ةلما ىمق ملةق للبلق   ــــــــــــجا    ر لأن الأ
على تكلولوج ـ ن الـم ـ ل ا تــــــــــــــعلـ ع   امـ   ـ ممر ةغـ لعـ  مـ    تتـ ح لام  ق  الت  ةق ع  و ا ام ة   عم 
المدا  ة  المل مـ ة   ة    لةق م  الأء  نر  فتبق الأطف   للى الموا   المزم  لممـت     لح  ن التحةز ىة  

طئ  تؤسق على ب  ا تام  ةربدا ا   ل ةالأما ن التوج      م    امــــــتامك الأطف    لتصــــــح   ىج مف   م   
ــ ط  تبةةد   ت م  يت لق   لوع  المج  بضـــى على اااتقا    ــ  ن ع  طقرق ةمـ لتكلولوج   الم لوم ن ةا تصـ

ق م  ة ملك م   م  ااشــــــــــــقان على ةتــــــــــــو  الأطف   ةتع ةق بقام   ن المقاقع   ة   ءة  ىن ىعل    ب
ا   ل ةالأما ن    ىة ةب  تيـــــــــــت دا بقامج القع    الوالد  ر  من ال ديد م  و  ل ةىما ن الأطف   المي  تتقاةح 

مـل   يـت قضـون ت  رل التصـف    د امـت داا تكلولوج   الم لوم ن ةا تصـ  ن   16مـلوان ة   9ىعم  لم بة   
   الم   (ر ةالأشـــــ       عوا م  40جتم ع      الم   (ر ةالل م الت قرف   على شـــــعج ن التواتـــــا ا  46 

   الم   (   25   الم   (ر ةالقمـ  ا الت  يتلب ل  الأطف     36ا تصـ   على شـعج ن التواتـا ا جتم ع   
ةبوج  ع ار ت دى الومــــ ط  الوالد   علدم  ي دى الأطف      امــــت داا تكلولوج   الم لوم ن ةا تصــــ  ن  ة م  

ا   ل ةالأما ن    امـت داا الأطف   الصـ،   للتكلولوج     ـجا ى لق تبةةدار ةريـتمق امق    ق ىعمار يتحجم
 التحجم لما للى ىن يد ا العفا    مقءل  المقالب  المعجقة  ىم  المقالبون  تبا  ع    ا   ل ةالأما ن علةام 

 ا ى  ق م  البلق لزال وسـ   ة   الأمــــــــــــــق الأعـا   م ةت ل مـ ر   اق ا  ـ ل ةالأماـ ن    ال،ـ لـا عـد - 27
التكلولوج  ن القعم  ر ةم  سم  يـــــــــــــت دا لؤ ل م موع  م  البواعد الم صـــــــــــــصـــــــــــــ  ةالأ لق تبةةدا بد  م  
التف ةف على  ةتة  م ة  ةا تف ف عل    ةم  ال، لا ى ض   ىن  يت دا لؤ ل ا   ل ةالأما ن البواعد   زل  

 __________ 

 Damien Gayle, “Facebookت د  ااشـــــــــ  ة للى ىن ء م ال ةل    ن تـــــــــ،ةقا ةلم  ج  تملةل   على الصـــــــــ ةد الوطل   اا ق   (7  

aware of Instagram’s harmful effect on teenage girls, leak reveals”, 14 September 2021  ر مت ح على القا ق
-www.theguardian.com/technology/2021/sep/14/facebook-aware-instagram-harmful-effectالـــــــــتـــــــــ لـــــــــ    

teenage-girls-leak-revealsم ةAnya Kamenetz, “Facebook's own data is not as conclusive as you think 

about teens and mental health”, 6 October 2021    الـــــــــــــتـــــــــــــ لــــــــــــ الـــــــــــــقا ـــــــــــــق  عـــــــــــــلـــــــــــــى  مـــــــــــــتـــــــــــــ ح  ر 
www.npr.org/2021/10/06/1043138622/facebook-instagram-teens-mental-health  

  “ عصــــــــق التقا ق القعم  ” للفقرق القت ع الميــــــــتول الم ل    لت  ةن القعم  المج ىا ــــــــ ا الأمة  ال  ار الم لون    2019ة ب   لتبقرق ع ا   (8  
القا ق   علـى  ــ ح  للـتـكـلـولوج ـــــــ ن  ” (ر  www.un.org/en/pdfs/DigitalCooperation-report-for%20web.pdf المـتـــــ يلـعـ،ـ  

رلع،  ىن القعم   ىن ت زز مصـ ل  العفا الفضـلى ةىن تحتقمام   ل تـق   عل  للت  ةق ع  اءت  ج تامر ة ب   تف ق   ءبوف العفا  ة 
ــم م ةالموا ب  على ال   ا ن ــ  م  م  ءةر التصـــــ ــت دما  الأطف   على اااتقا  لم  يةق تـــــ ــع ال دم ن ةالتع  ب ن الت   يـــــ  “ ت ضـــــ

 م  اللص اااكلةزج(  16 الصفح  

http://www.theguardian.com/technology/2021/sep/14/facebook-aware-instagram-harmful-effect-teenage-girls-leak-reveals
http://www.theguardian.com/technology/2021/sep/14/facebook-aware-instagram-harmful-effect-teenage-girls-leak-reveals
http://www.npr.org/2021/10/06/1043138622/facebook-instagram-teens-mental-health
http://www.un.org/en/pdfs/DigitalCooperation-report-for%20web.pdf
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ق الأعلى   م ةىة ق ت ل م ر  مةا ا   ل ةالأما ن للى امـــــت داا  م  امـــــتقات     لللوا  ةال ب    ة   الأم ـــــ
امـــتقات    ن ةمـــ ط  ا ـــع  تتضـــم  مل ع ـــ  الم  طق المتصـــل    ااتقا ر ةاعتقاء ن   ـــ ن   ف   امـــت داا  

  ( 9  اااتقا    م نر ةمع لع   مزرد م  الم لوم ن عم   ف ل  الأطف   على اااتقا 

م م  محـ ة ن الم ـــــــــــــــ   ـ     تفـ عمن الأطفـ   مع اااتقاـ ر   ـد ا  ـ ل ةبوجـ  عـ ار على القغ - 28
ةالأما ن م ــب    ةقة    ميــ ل  الومــ ط     امــت داا التكلولوج   ةغ لع  م  تكون م ق تام  م   ف ل  ىطف لام  

 ق     ــــ ن على اااتقا  ضــــئةل  لل،     ةر ــــ ق ال ديد م  ا   ل ةالأما ن   ا داا الحةل  ةرفتبقةن للى الم
  ف   الت  ما مع امـــت داا ىطف لام للتكلولوج   ال ديدة  ة    لةق م  الأء  نر يؤسق الأطف   على امـــت داا  
ةالديام للومــ  ق القعم      لى مــ ةا المل  ر ىشــ  ن الد امــ  ا مــتبصــ     الت  ىجقال  ا تح   الأة ةب      

   الم     69( للى ىن European Union Kids Online  ــ ن امــت داا الأطف   ل اتقا    2019ع ا 
ــل   يـــ عدةن ةالديام    م  ل   الصـــ وب ن    16مـــلوان ة  9م  جم ع الأطف   المي  تتقاةح ىعم  لم بة    مـ

المقتعع    مــــــــــت داا التكلولوج  ن ال ديدة  ة   الأمــــــــــق المحقةم ر  جون الأطف   لم المي    ق  ون ةالديام 
   لتكلولوج  ن ال ديدةر ل  تكون الف وة    لما الح ل  بة  م ق   الأطف   ةم ق   ةالديام شديدة الوضوح 

ةمبدا  الوع  المج  بضــ   العفا ىم ا ال ــ شــ ر ة  مــ م  شــ شــ  الاواتط الم   ر لو م  بة  ى  ق  - 29
ع  الأمـــــــقر  الم ـــــــتق  ر ملا مصـــــــ    ال من  ا ا الأمـــــــق   لك ىن امـــــــت داا الأجازة القعم      الأا ــ ـــــ

الوجع نر   ت ق اوع  م  اليــلوك يع ر على اازع و ال ــديد  ةم  المام ااشــ  ة    لما الصــد  للى ىا  ل ا 
  ن ا   ل ةالأما ن  بضـــــــــون عد ا   ةقا م  الوع  على الاواتط الم   ر  يـــــــــة دى الأطف      الت ـــــــــجك     

 ــــ قةن   ةع  ىما ل ا   ن  لك اليــــلوك يؤ ج للى تبلةا الوع   شــــق    البواعد الت   فتقف ىن يتع ول  ةمــــ  
الأمـقج  ةعمةة على  لكر تكون ال م  ن الل شـئ  ع  التل    على الحصـو  على الأجازة ى لق تواتقا ت م  
ي دة    الأمــــــــق الك ةقة  ةرجون تواتق ال م  ن ى  ق ى ضــــــــ      الأمــــــــق الت   جون  ةا  الأطف   ى لق   ا    

لولوج   ال ديدةر ةرمج  ىن  ق زل  لك للى ىن ا   ل ةالأما ن عد   دةن ت وب     ع و  تحو  محتما    لتك
 لليلع     الوع  المج  مج  ىن    ق ت   الأطف     اءع ط  ي ا ا تب   ةالديام للى الما  ان التكلولوج   

ىن التكلولوج ـ ن القعم ـ  تا م    ةعلى القغم م  ةجـ لـ  ال ــــــــــــــواغـا المـم و ة ىعمار   ـا الواعع لو - 30
ــع   الع ل،ة ر ةل  جزل م  ء  ة م  م المقالبة  ةالع ل،ة     بم ــ   لل ــ ــ   ةالمد مــ شــــك على الح  ة ال ــــ صــ

ةت ـــةق الد امـــ ن ا مـــتبصـــ     للى ىن م  م المقالبة    ي ل،ون ع  ات  ج مـــل    م  امـــت داا التكلولوج    
على القغم م  شـــــةوع التف عمن الب  م  على التبل  ن القعم   ملا توج    ةعمةة على  لكر ت ة  العحوي ىا  

القم  ا اللص   ىة امت داا ةم  ا التواتا ا جتم ع ر  من المقالبة    يزالون  فضلون التف عا مع ىعقااام  
ع  افيــ   شـــ صـــ    ةم  المام    لما اليـــ  ف ىن امـــت داا التكلولوج   يؤسق على تكور  الاور  ةرفةد    الو 

   غق  ال ـ و    ا   ب   ةا مـتبمل   ةااا  ز الأ    م   ةب لليـع  لل ـع      جم ع ىاح ل ال  لمر ت ل   
 الكف لة    امت داا التكلولوج   ا مت دا  ل ،ا الو   ط الت  ت تمد على الت ،ةا ا ل   

 __________ 

لك  المتحدة ل قرع ا   تيــــــتلد لما الممء  ن للى   امــــــ  ىجقر     مــــــع   بلدانر  م      لك ا تح   القةمــــــ  ةااكلتقا ة لللدا ةالمم (9  
ــم ل    اا ق    Sonia Livingstone and others, “How parents of young children manageال  مى ةىيقللدا ال ـــــــــــ

digital devices at home: the role of income, education and parental style” (London, London School of 

Economics and Political Science, EU Kids Online, 2015)    ــ لــــــــ ــتــــــ الــــــ ــق  ــقا ــــــ الــــــ ــى  ــلــــــ عــــــ ــ ح  ــتــــــ مــــــ ــو  ةلــــــ   
https://eprints.lse.ac.uk/63378/1/__lse.ac.uk_storage_LIBRARY_Secondary_libfile_shared_repositor

y_Content_EU%20Kids%20Online_EU_Kids_Online_How%20parents%20manage%20digital%20d

evices_2016.pdf  

https://eprints.lse.ac.uk/63378/1/__lse.ac.uk_storage_LIBRARY_Secondary_libfile_shared_repository_Content_EU%20Kids%20Online_EU_Kids_Online_How%20parents%20manage%20digital%20devices_2016.pdf
https://eprints.lse.ac.uk/63378/1/__lse.ac.uk_storage_LIBRARY_Secondary_libfile_shared_repository_Content_EU%20Kids%20Online_EU_Kids_Online_How%20parents%20manage%20digital%20devices_2016.pdf
https://eprints.lse.ac.uk/63378/1/__lse.ac.uk_storage_LIBRARY_Secondary_libfile_shared_repository_Content_EU%20Kids%20Online_EU_Kids_Online_How%20parents%20manage%20digital%20devices_2016.pdf
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  امـت داا التكلولوج  ن ال ديدة ةسم  امـتلت و ةاءد  مج  امـت متـ  م  العحوي   ـ ن ال مع  بة  - 31
ة  ـ ا الأطفـ   ةلو ىاـ  يلع،  للوالـدي  التق ةز بـد جـ  ى  ق على مـ   ف لـ  الأطفـ   على اااتقاـ  ةبـد جـ  ىعـا  
على مبدا  الوع  المج  بضـــــــوا     امـــــــت داا اااتقا   ةم   م  لما اللاجر  مج  للوالدي  تو ةق ءم     

 ضــا على ا مــتف  ة البصــول م  الوع  المج يلفبوا  ىم ا ال ــ شــ   ةرقل ى  ق لاطف   ةميــ عدتام   ــجا ى
لو ميـ ل  ىعا ىلم   م  ميـ ل      ض الع ءلة  ىن مبدا  الوع  الملفق ىم ا ال ـ شـ  المج  ما ء  ة الأطف  

  م  ل ا   ن  لك الوع  م  العو   حةر   و  على ةع  اللوا ةالل ا ةالتحدي ةالل ـــــــ ط ال دا  ةالم ـــــــ    
ع الأمــــق على ةضــــع مع  ئ توجةا   ةعواعد م ــــتق    مــــت داا      الح  ة الأمــــقر  ةالم تم     ةلملك ت ــــ ع

ةءتى يتيــلى التصــدج للم  طق المتصــل    ااتقا ر يلزا ىن تتوا ق ةمــ ط    ت   م  ج اا     ( 10  التكلولوج  
لأا ـــــــع  الأطف   ةال ـــــــع   على الوالدي  ة ف لان  عم   ىمـــــــ مـــــــ   تادن للى الت ف   م  ا س   الضـــــــ  ة  

اااتقا   ةر ــــجا التل      ــــ ن تل ــــئ  الأطف   علصــــقا ىمــــ مــــ   لزر  ة سب  الوالدي  ةضــــم ن توا ق الأ ةان  
 المزم  لقتد ال    ان التكلولوج   ةالحف ظ على ممم  الأطف   على اااتقا  

  
 الأطفال التكنولوجيات الجديدة والتثقيف بوأن تنوئة  -  رابعا  

ــئ  الأطف   ى اة  مفةدة  - 32 ــ ن تل ــ ــ بق لامة  ال  ار  ملا التل      ــ على اللحو المج ىبقزا التبقرق اليــ
ــ م  ال،   ن الملد ج  تح  الاد ة   ــتدام ر ة  مــــ   ةعد  4ة   3لتحبةق ال ديد م  ىلدان ةغ   ن التلم   الميــــ

لم ـــ  ا الصـــح   ةىةج  البصـــو     الت لم لدل  ةتـــط التل      ـــ ن تل ـــئ  الأطف     ا  ةمـــةل  للحد م  ا
ــئ  الأطف   ع  بقامج ع ل    ــ ن تل ــ ــفق التبدا المحقز على مدل عبو     تلفةم التل      ــ الأطف    ةعد ىمــ

 ال و ة تم ا تع  ل  بدع  ىمفقن ع  ات  ج ل   ب    

ع ى قا  الأمـــــقةر ة  مـــــ م   ة م    ق ىعمار تت   التكلولوج  ن ال ديدة  قتـــــ  ةتحد  ن جديدة ل م   - 33
ا  ـ ل ةالأماـ ن ةمبـدمو القعـ  ـ   ة   ءة  يؤسق ا  ـ ل ةالأماـ ن بـد جـ    ةقة على ءصــــــــــــــو  ىطفـ لام على 
التكلولوج   ةامــــت داما ر ت ــــةق الد امــــ ن ا مــــتبصــــ     للى ىاام   دةن تل ــــئ  الأطف   ىمقا ى لق تــــ وب ر 

ة ىطفــ لام  ةعمةة على  لــكر  ــمن ا  ــ ل ةالأماــ نر ةلم ءةــر   زةن  لــك للى ةجو  التكلولوج ــ     ء ــ 
ــل  م  ىج  يواجاون ا ت  ل ن التكلولوج   ال ديدة ةا مـــــت داا المتزايد للتكلولوج   م  ع ا ىطف   ىتـــــ،ق مـــ

 ةع  مضىر      قةن   للب      لةق م  الأء  ن    ما  اتام لتل ئ  الأطف    

ــةق العحوي    الو   ن ال - 34    الم   (   تبدةن   98متحدة للى ىن جم ع ا   ل ةالأما ن تبقرع   ةت ــــ
   المـ  ـ  م  ا  ـ ل   65ىاام ميــــــــــــــؤةلون ع  ءمـ  ـ  ىطفـ لام م  المحتول على اااتقاـ   ةمع  لـكر يتوعع  
   المـ  ـ  م  ا  ـ ل    71ةالأماـ ن ىن تتحمـا الحجومـ  ىة شــــــــــــــق ـ ن التكلولوج ـ  لـما الميــــــــــــــؤةل ـ   ةر تبـد  

ن ىن ا مــــت داا الوامــــع اللع ف للاواتط الم    عد  ضــــق   لت لم ا جتم ع  ةال  طف  لأطف لام   م  ةالأما 
ىاام علبون م  عضـــ    ت قف الأطف   ل عق الوعوع    شـــقاك م قم  اااتقا  ةالمحتول ال ليـــ  الصـــقر  

 ةالمحتول ال ل   ة ملك التلمق الية قاا  

 __________ 

ــقة مبدم  م  الأ    م   الأمقرج   لعا الأطف  ر ةل  مت ء  على  (10   ــع  ع  لعمم   لامــــــــــ اا قر   ملل ر التوجةا ن المت لب  بوضــــــــــ
م ةالم لوم ن المت لب    ل ع  ااعمم   www.healthychildren.org/English/media/Pages/default.aspxالقا ق الت ل    

ــتقال   ال،قب     -https://www.natureplaywa.org.au/digital-wellbeing/strategiesلامــــقة المت ء  م   م  ءجوم  ىمــ

to-reduce-screen-time/family-media-plan ) 

http://www.healthychildren.org/English/media/Pages/default.aspx
https://www.natureplaywa.org.au/digital-wellbeing/strategies-to-reduce-screen-time/family-media-plan
https://www.natureplaywa.org.au/digital-wellbeing/strategies-to-reduce-screen-time/family-media-plan
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ــئ  الأطف     ةغ لع   م   يـــــت دا ا   ل ةالأ - 35 ما ن التكلولوج   لتحيـــــة  م    ام ةما  اتام   ـــــ ن تل ـــ
   الم    م  ا   ل ةالأما ن    الو   ن المتحدة   40  لى م ةا المل  ر ت ةق ب  ا ن ىعدن مؤ قا للى ىن 

ا   يـــت دمون موا   اااتق  17   الم    م  ا   ل ةالأما ن    ىمـــتقال   مم  لديام ىطف    ةن مـــ    65ة 
للحصو  على المي عدة    لما المواض ع  ةر تمد ا   ل ةالأما ن م   ةج الوضع ا جتم ع  ةا عتص  ج  
الأعلى ةمم  لديام ىطف    ةة لع ع  بد ج  ى  ق على الميــــــــــــ عدة ع ق اااتقا ر   لصــــــــــــق مجما لمبدم  

 الدعم ا  قر  ملا ى قا  ىمقلم الموم   ةالمقبة  ةىطع ل الأطف   

تقيــــت دا الأ ةان القعم   ى ضــــ   للتواتــــا مع ا   ل ةالأما ن ا  قر  مــــ    للى الحصــــو  على ة  - 36
الم ـــــــو ة ةعلى م لوم ن   ـــــــ ن تل ـــــــئ  الأطف    ةرول  ا   ل ةالأما ن ق م    ةقة للم ـــــــ        ملتد  ن 

 ون م   ملا  ىن اللب ش على ةمــــــ  ا التواتــــــا ا جتم ع ر لأاا  تو ق لام ع و  لم ــــــ عقلمر ةةمــــــةل  يد  
م  ة ام ط     ر ةالم و ة    ن ءا الم   ا ةتلع البقا   ةري عد تصم م التكلولوج  ر  م      لك ملف ن  
ال ر الصــــــــــــوت  ةالمواعع االكتقةا   ةمدةا ن الو  ةةمــــــــــــ  ا التواتــــــــــــا ا جتم ع  ةم موع  متلوع  م  

تل ــئ  الأطف    ةت ــةق الد امــ ن ا مــتبصــ     للى التع  ب نر ا   ل ةالأما ن على تل    اءت  ج تام   ــ ن 
ىن ا   ل ةالأما ن  يــــــت دمون ملتد  ن المل ع ــــــ  ةغةقل  م  الملصــــــ ن   تيــــــ   الم   ن المت لب  بلم ل  
الأطف  ر ةت مة  الدعم ةالب و  ال  طفةة ر ةت زرز الصـــــــــمن الم تم     ةرجون ميـــــــــتول امـــــــــت داا الموا   

   ل ةالأما ن الأتــ،ق مــل ر ة  مــ م  الأما ن  ةتيــام التف عمن ع ق اااتقا  مع االكتقةا   ىعلى بة  ا
ــةة      لق  ى  الم   ا جتم ع  القعم  ة   زر  ة سب  ا   ل  ا   ل ةالأما ن ا  قر  ةمع ا  تصـــــــ تـــــ

 الم      ةالأما ن    م    ام المت لب  بتل ئ  الأطف   ةبل ل عد اتام على ا تي   الما  ان    لما

ةلل ك اعتقانٌ متزايد   ن موضــــــوع ت سةق التكلولوج   على ام ل الأطف    يــــــتحق ىن  جون علصــــــقا  - 37
ىمــ مــ      التل      ــ ن تل ــئ  الأطف    ة   لما اليــ  فر  مج  تمجة  ا   ل ةالأما ن لك   يــ عدةا     

  اليــــــلوك على اااتقا ر ةالت  ططر  ةضــــــع ىطق ل مع  ىطف لام مع ةمــــــ  ا ااعما القعم   ةمل ع ــــــ  و ا
ةالأ مق  نر ةاليــــمم  على اااتقا ر ةالحدة  ال ــــ صــــ  ر ة  ف   تل  م ال   ان ال  تــــ  بام    الت  ما 

 مع الوم  ا ااعمم   

ز ى ةان التل      ـ ن تل ـئ  الأطف   على تو ةق الم لوم ن  ان الصـل   م   ن ام ل الأطف     -   38 ةتق  
ام لميـــــــــــــ عدة ا   ل ةالأما ن على  ام عد ان ةميـــــــــــــؤةل  ن الأطف   ةلم يديقةن ةجو لم على  ةمقاءا مـــــــــــــل 

 اااتقا  ةرتلبلون بة  الملص ن القعم  ر مع مواجا  التاديدان المحتمل  ةء د الما  ان اابدا    ةالت  ةا    

ةرحت و ا   ل ةالأما ن للى الميــ عدة    التلبا بة  الفضــ لان القعم    ةمع تزايد ةعةام بت سةقان  - 39
التكلولوج  ن ال ديدة ةاعتم  لم مل و ا ةاع   ر ةمع شـــــ و لم    ت  ح ى  ق    امـــــت داا التكلولوج  ن  عقف  

ا ىطف لام لتلك التكلولوج  ن  ةرمج   متلوع ر يقج  بد ج  ى  ق ىن يتل مى لديام التم ا   لتومــــق    امــــت دا
ىن تيـ عد المل ع ـ ن الت  ت قل    مـ  ع ن التل      ـ ن تل ـئ  الأطف   ا   ل ةالأما ن على ا اتب   للى 
ــ  ر  مجلام التعلع للى الدعم ةاللمو  ــ لان ا  تقاضـــ  ة  مبدا القع     ة    ا الأم ن المج تو قا لما الفضـــ

اك ـ ن المان غةق المقغو  ت    ةتو ق مؤمـيـ ن التل    ااعمم  ملا مؤمـي   ال ـ صـ  بد  م  اللبد ةا
Common Sense Media    للآ  ل ةالأما ن لمج ا   الوتـــو  ع ق اااتقا  للى ل شـــ  ان   ـــ ن امـــت داا

  ( 11  ةم  ا ااعما  حيا ال مق المل ما

 __________ 

  www.commonsensemedia.orgاا ق  (11  

http://www.commonsensemedia.org/
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التل      ــــ ن تل ــــئ  الأطف   ةتيــــ عد ةالأ ةان التكلولوج   مفةدة م  ءةر لاا  تت   تبد م بقامج  - 40
على  فض تكلف  تبد ما  للى ىعدا    ةقة م  ا   ل ةالأما ن  ةت ــــةق الأ ل  المت ء     ةع  معجق للى ىن 
ا للكتقةا     مــت داا القمــ  ا اللصــ   ةعل تــق الصــون ةالفةديو  بقامج التل      ــ ن تل ــئ  الأطف   الت  تبدع

زعـ  ع ق اااتقاـ ر تحبق اتـ  ج جةـدة ت مـ  يت لق  جفـ لة الوعـ  م   م  تحبةق ةال لـ تــــــــــــــق التفـ عل ـ  المو 
 ة و ان    تك ل   اليفق ةالتلفةم 

ق تبد م المحتول ةم  الملصــــ ن ا جتم     الت   - 41 ةتتوا ق م موعٌ  م  تكلولوج  ن الت لم الت  ت يــــ 
  بة  ا   ل ةالأما ن ىافيـــــام  ةرمج  ىن تيـــــت دا تت   التف عا بة  الب  مة    لتل    ةا   ل ةالأما ن ةت م

ــ   سل    ىة م  ج اا م موع ن   ةقة بادن ت زرز التف عمن بة    ــ ن على ىمــــ تلك التكلولوج  ن ةالملصــــ
ــ   ة   ةءتى ا نر   توجد م  يةق للتك ما التكلولوج ر ىة للمحتول ىة لتد را الب  مة  بتل    ا   ل  الم ـــــ

   الأطف   لتمجةلام م  الو  ل  متعلع ن الكف لة  ان الصل  ةالأما ن    ن تل ئ 

ة     ض ال لدانر  جون التل      ـ ن تل ـئ  الأطف   ملزم   للآ  ل ةالأما ن المي  ىلملوا ىطف لام  - 42
ــ لةا م  ملتامر ة ملك للوالدي  المعلبة   ة   ملا لما الح  نر يؤ ج ال يـــق الل تج ع  تبد م ال قامج  ىة ىمـ
للكتقةا ـ  للى ج ـا ا متلـ   لاـما المتعلعـ ن ممجلـ   ةعـد ىس تـ  العحوي   ــــــــــــــ ن التك   مع ال قامج الت  تبـدا 
ةجاـ  لوجـ  اتـ  ج ل  ـ ب ـ ر ةدن  ـ ن  لـك على المـدل البصــــــــــــــةق    لى مــــــــــــــ ةـا الملـ  ر علـدمـ  ى مج بقاـ مج 

ــئ  الأطف     ــ ن تل ــــ ــم ال  Positive Parenting Programالتل    اا   ب    ــــ ( Triple Pم قةن   مــــ
ةمــ  ا التواتــا ا جتم ع  ة صــ  ص الأل       التواتــا مع الأمــق الضــ  ف ر تحبب  ات  ج ى ضــا     
الحد م  الم ــــــ  ا اليــــــلو    لاطف   ة   الحد ى ضــــــ   م  التيــــــ لا المفقط ىة   ة  الف ا المع لغ  ةا  م  

اجا   المج شـــــــ ق    ا   ل ةالأما ن ى ضـــــــ   ىعا     ة  ن ا( 12  ج اا ا   ل ةالأما ن    تل ـــــــئتام لاطف  
ةعمةة  على  لكر ىشــ  ن التبة م ن للى ىن الم ــ   ة   بد ةن المقةا  ةعدا الك ــط ع  لورتام ةالم ــ      

 المقتعع    لتح ة  مع ميت دم  اااتقا  

مقاءلا    ف     تزا    ة غم ىن العحوي المت لب    لتك ما التكلولوج     التل       ن تل ئ  الأط - 43
لك  يتم م   ملا  اباق الم لوم ن للى ا   ل  –الأةلىر  بد ى ل تكة   ةا تع   ىمـــــــــ لةا جديدة للتواتـــــــــا  

للى تو ةق م لوم ن ق م  ع   –ةالأما ن ةدجقال التبة م ن ةت ـــ  ع ال ـــ و    ل م ع  لدل ا   ل ةالأما ن 
ت لم على اليــــــــــــوال  ة  يزا  ةضــــــــــــع الم  يةق المال   المزم  لتوج    التك ل   ةالفوا د م  مل و  المق لم ةالم

 عمل   لعدا  الم لمة  الب  مة    لتل       ن تل ئ  الأطف   لمم  م  ال ما مي ل  يت ة  م  ل تا  

ةلل ك عدٌ  متزايد م  الموا   على اااتقا  الت  تو ق التل      ــ ن تل ــئ  الأطف   ةتو ق لمج ا    - 44
ــئ  الأطف   على الصــــ ةد ال  لم  لم  يقغ ون    الحصــــو   ال ــ ن تل ــ قبق ال ــــعج  مع الب  مة    لتل      ــ

ةالم ل  الوطل  لل مع ن  ر ( Zero to Three  13على مل    ام   ةالتعورق المال   ةم  ىبقز لما الموا   

 __________ 

ةريـــت دا  ر لو بقا مج ةضـــ ت  ج م    ورلز اد   مـــتقال  Triple Pبقا مج التل    اا   ب    ـــ ن تل ـــئ  الأطف  ر الم قةن   مـــم   (12  
مم     ةرليـــا للى ال قا مج الفضـــا    ميـــ عدة م    91  000بلدار ةرت  ةز عد  الح تـــلة  على تد را    تبد م    30ء ل      
 ممية  طفا ةىمقة    جم ع ىاح ل ال  لم  4 بق  م  

  13) www.zerotothree.org  

http://www.zerotothree.org/
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ر ةمق ز م اــد ل رجيــــــــــــــون ( 15  المعجقةر ةالقا عــ  الأة ةب ــ  لعحوي الت ل م    مقءلــ  العفولــ   ( 14  الأمــــــــــــــقرــ 
  ةسمــ  تعو  ل  ــ ب  و ق لو ىن الــدة ان الــد امــــــــــــــ ــ     م ــ    ( 16  للتكلولوج ــ     مقءلــ  العفولــ  المعجقة

ــ    التو      لح  ة الأمـــــقر  مت ء     عد  متزايد م  ال  م  نر ءةر  بدا   ضـــــا    ج  م    ج ن الد امـــ
 طف   ال ل      م    التل       ن تل ئ  الأ

ةرمج  ىن يو ق التل      ــــــــ ن تل ــــــــئ  الأطف   م لوم ن ع    ف   تحبةق ا مــــــــت داا الصــــــــح    - 45
ــ  ـا ااعما على احو   زز ت لم الأطفـ   ةالمقالبة  ةدبـداعام  ةروجـد عـدٌ  متزايـد م  الأ لـ  التوجةا ـ    لومــــــــــــ

ة للعفول   الةوا يــط((ر  للآ  ل ةالأما ن على الصــ ةد الدةل   ىعدتا  على مــ ةا المل   مل م  الأمم المتحد
ةالصـــــــ ةد ااعل م   ىعدل  على مـــــــ ةا المل   م ل  ىة ةب (ر ةالصـــــــ ةد الوطل   ىعدل  على مـــــــ ةا المل   
م ل  مــل،  و ة للد ا   ااعمم  (  ةمع ممء   ىن الموا   المم و ة ىعما مع شــقة لام  تملا عد ا علةم م  

لب ةا ت ـ  ع على التفكةق    ىمـلو  تل ـئ  الأطف   ةتبدا ل شـ  ان  تلك المت ء  ء ل  ر  من الموا   م  لما ا
   م   ن الوع    م  التلمق اليــة قاا  ةالم لوم ن المضــلل م ةال صــوتــ   على ا اتقا م ةعضــ    ى قلر  

م لوم ن   Schoologyبادن ت زرز ا مــــت داا ا م  لومــــ  ا ااعما  ةتو ق الملصــــ ن م  ع ةا ملصــــ  
ــوع ال  ــ    ع  موضــ ــ ت    ةلما الأ ةان مفةدة    م  ل   البضــ ــم  ةتــــمن  موا   لضــ ما المد مــــ  ةتتضــ

 المتصل    لأطف   ةةم  ا ااعمار ةتمج  ا   ل ةالأما ن م  موا ع  ء ل  ت ل م ىطف لام 

ــئ  الأطف  ر   - 46 ــ ن تل ــــ ةمق ما البو  لن للتكلولوج  ن ال ديدة ىلم   مز ةج  ت م  يت لق   لتل      ــــ
تت لق  ــ لمحتول ةطقربــ  التبــد م على اليــــــــــــــوال  ةتيـــــــــــــــ عــد الم لومــ ن الت  تو قلــ  تكلولوج ــ ن الم لومــ ن 
ةا تصــــــ  ن ال ديدة ا   ل ةالأما ن ةالأمــــــق على ت لم   ف   امــــــت داا التكلولوج   لملف   ىطف لام  ةعمةة  

دة للتبد م الف    للتل      ــ ن تل ــئ  على  لكر تو ق التكلولوج  ن ال ديدة ى ةانر  م      لك ىمــ لةا جدي 
 الأطف  ر  م  تو ق بةئ  ا تقاض    مج  م   ملا  تبد م  لك التل    ل م لةق ىةمع 

ةتتقتا على التل      ـــــ ن تل ـــــئ  الأطف   وس ٌ    لليـــــع  لليـــــ  مـــــ نر ل  يلع،  ىن يل ق للى لما  - 47
  ل ةالأما ن م  تحيــــــــــــة  ما  اتام    مواتــــــــــــل   عم التل     حق   عتع  ا امــــــــــــتقات     مفةدة لتمجة  ا 

ــجا التل     ــ بق لامة  ال  ار   ـــ ــقلم ةىطف لام  ةعمةة على  لكر ة م  لوءا    التبقرق اليـــ اءت  ج ن ىمـــ
ــل  ر ملا ال بوب  ال دا  ر ةرلع،  ىن  جون جزلا   ــلوك اليــ ــتقات     لملع ىشــــج   اليــ ــئ  الأطف   امــ ــ ن تل ــ   ــ

م  ا متقات    ن اا  ل بل   تحت   للآ  ل ةالأما ن  ةدلى ج اا  لكر   جا التل     يت زى م  م موع   
  ـ ن تل ـئ  الأطف   امـتقات     لتحبةق ال ديد م  ىلدان التلم   الميـتدام  ةال،   ن المقتعع  با ر ة  مـ م  

 تلك المت لب    لصح  ةالت ل مر على اللحو الم ة     لما التبقرق 

  
 التكنولوجيات الجديدة والتوازن ب   العم  والأسرة  -   خامسا  

م  المتوعع على اع ف ةامـــــع ىن تيـــــتمق التكلولوج      الت سةق على الأ قا  ةالأمـــــق الت  مـــــةتزايد  - 48
ءتم   اعتم  ل  على ا تصــــــــــ  ن القعم   لأغقاف التف عمن ا جتم     ةال ما ةالت ل م ةالقع    الصــــــــــح    

ــ  ا الم ل    ــم ن ع لمةميــــ ــم  م  مــــ ــوف  ةرصــــــط   ض ال  قال لما ال  لقة   اا  مــــ ــموا  ع لم  ةالتيــــ  يــــ
 __________ 

  14) www.ncfr.org  

  15) www.eecera.org  

  16) https://teccenter.erikson.edu  

http://www.ncfr.org/
http://www.eecera.org/
https://teccenter.erikson.edu/
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ر مــــــتحيــــــ  على الأ ج  او    الح  ة لامــــــق ةال م   مع تحو  تقتةع ن ال ما الأ لق “شــــــ ل ع    د  ا”
      مقةا  لتصـــع  تقتةع ن  ا م  ةتك   الأ قا  ةالأمـــق ةالم تم  ن المحل   م ا   ةرتوعع   ض ال  قال ىا 

ر م جون لل ك المزرد م  الأش    المي    ملون م  الملز ر ةالمزرد م  التف عمن ا جتم      2025ع ا 
ةالتق ةا   ا  تقاضــــ   ةىن لما الأ ع ا مــــت ا تتزايد  ةم  المقج  ىن تت   التحيــــةل ن التكلولوج      الواعع 

لا      لةق  ا  تقاضــ  ةالم زز ةالم  ل ا تــعل ع  للل   ىن     ــوا ء    ة ى لق امــتل  ة ةىم ا  ةدات ج   تمج 
  ( 17     الم   ن الق  ي   للقع    الصح   ةالت ل م ةال ما “ا مٌ     ”م  الأء  ن  

ة   م تمع يتزايــد ت ــ  طــ  ع التلبــار لم   ــد ال مــا مبةــدا   ــ لزمــ ن ةالمجــ ن  تعفضـــــــــــــــا اااتقاــ   - 49
ــح ب   ةالأجازة المحمول ر    مج  ال   ا   ل ما    ىج ةع  ة   ىج مج ن  ةع ا تف ــــ  ج  ح   ةال دم ن اليــ

ر  ( 18  “  ملون ع    د”ر   ا  ايــع  الأشــ    المي  ى   ةا   اام   ملون ءصــقا  م  مل زلامر ىج  19- و ةد
   المــ  ــ     ىة ةبــ   ة   الوعــ     9للى    2   المــ  ــ  م  البوة ال ــ ملــ     الو  ــ ن المتحــدة ة    5ىعــا م   

 ر ةبيـــــــــــ ا ال   ح  للى ءد   ةقر ىتـــــــــــع  م  م الأعم   المال   يؤ ل م  الملز ر ةلو ات  ا يقجع  القال
  يتمق  ىن

ةمع تحو  تقتةع ن ال ما المقا  لتصـــــع  ع عدةر ةمع الل ق للةا  ءتى   عتع  ل  علصـــــقا ىمـــــ مـــــ     - 50
ال ما ةالأمــقةر ءةر   ــةق التحلةا    ا م     م    ال مار بدىن تل ــ  شــواغا جديدة ت م  يت لق   لتوازن بة 

الت م    المعجق للعحوي المت لبـــ   ــ لتكـــ مــا التكلولوج  للى زرــ  ة    لاتـــ ج ـــ  ال مـــ   ةتصــــــــــــــو  ال مـــ    
ــ لةا ال ما ال ديدة تعقح تحد  ن جديدةر  م      لك التدا من بة  ال ما   ــتبم  المات   غةق ىن ىمــــ لممــــ

ال ما    الملز ر ةالحةز الم ـــــــــتقك ىة غةق الك   ر ةجداة  ال ما  ةالأمـــــــــقة المتصـــــــــل   م  ل   المزرد م   
 المقا   غةق

ةتؤسق تقتةع ن ال ما المقا  ةمبتضــــــــ  ن ال ما القعم  ال ديدة على    ا الفق  ةالأمــــــــقةر مم  يؤسق   - 51
ةال ــ و  ال  ا على تصــو ان ال ــ ص   ــ ن  ف لت   مو ط ة والد  ة لصــ  العحوي المت لب  باما ا س   

  لتوازن بة  ال ما ةالأمـقة ةب اات ج   للى ات  ج متع يل   ةت ة    ض الد امـ ن ىن امـت داا التكلولوج   يزرد  
م  عـال ال مـا ةااجاـ   المتصــــــــــــــو  ةلكلـ     ،ةق البـد ة على تحبةق التوازن بة  ال مـا ةالأمــــــــــــــقة  ةتفةـد 

اجا   ةلك     تف ع ميــتور ن شــ و لم   ن ال ما الميــلد   امــ ن ىعدا   ا ف ف ميــتور ن شــ و  ال  ملة  ا
 للةام  فوف ط عتام 

ةرمج  ىن ت تلط ال  قة ت م  يت لق   لتوازن بة  ال ما ةالأمــــقة    لى مــــ ةا المل  ر ت ــــةق  حويٌ  - 52
ت ـةق  ىجقر  مؤ قا للى ءصـو     دة محدة ة ايـ    للليـ ل م  ال ما م  الملز   ة    لةق م  الأء  نر  

المقىة للى زر  ة القضـــ  الو  ف  ءتى لو   ا  تقل ىاا  تم    عد ا ى  ق م  اليـــ عقة ةتتمتع  بد  ى  ق م  
المقةا   ةعمةة على  لكر ت ـــــةق   ض الد امـــــ ن للى ىن ةجو  الأا    الملز ر بقغم ىاا  ت مار  مج  ىن 

 مار   ا  لدل الأما ن المت  يتب مـــم  يزرد م  توع  ن الأطف    حضـــو ل   ة م  عمل  ن ااغمف ال  ـــ
ميـــــــــؤةل  ن  ع    العفا مع شـــــــــقرجا  ت قب  ى لق ل   ب   ت م  يت لق   لتوازن بة  ال ما ةالأمـــــــــقةر مب  ا  

 __________ 

 Janna Anderson, Lee Rainie and Emily A. Vogels, “Experts say the ‘new normal’ in 2025 will beاا ق (17  

far more tech-driven, presenting more big challenges” (Pew Research Center, 18 February 2021) ر ةلو
-www.pewresearch.org/internet/2021/02/18/experts-say-the-new-normal-in-2025متـــ ح على القا ق التـــ ل    

will-be-far-more-tech-driven-presenting-more-big-challenges  

  ةب  ميتمدة م  المجتا ااءص    لمتح   الأة  2018ب  ا ن ع ا  (18  

http://www.pewresearch.org/internet/2021/02/18/experts-say-the-new-normal-in-2025-will-be-far-more-tech-driven-presenting-more-big-challenges
http://www.pewresearch.org/internet/2021/02/18/experts-say-the-new-normal-in-2025-will-be-far-more-tech-driven-presenting-more-big-challenges
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  ةعمةة على  لكر تيــــــــــام مواعط ى ب   ال ما ( 19    لأما ن المت  تحمل  م  م ميــــــــــؤةل  ن  ع    العفا
ن المي  يتق  ةن    اللب     ىن المو ط مــــــــــــ جون ملت    مج  ىن  بللوا ا  ح ال ما ع   ق د    لمديقة    

 م  ش و  المو ط    متبمل   ةش و ا   ا  م بدع  على  ما  زات  

ةم  الميــــ  ا الأ قل الت  تلةق البلق    مــــ  ف ال ما ع   ق د ةالتوازن بة  ال ما ةالأمــــقة مقةا ق  - 53
    لك   د مـــــــــــ ع ن ال ما ة   ععمن اا    الأمـــــــــــ وع  ةرمج  ىن   المو فة  ةتوا قلم    ىج ةع ر  م 

يتصــــــــــــــو  ا   ل ةالأماـ ن ىن الحـ ج  للى ا ا قاط الميــــــــــــــتمق    ال مـا تد  ام للى اا م  بدة لم  آ  ل  
ةىما ن  ةرمج  ىن  يــــــام امــــــت داا التكلولوج  ن الت  تت   المقةا     ءدةي تضــــــ    ة بم     ضــــــ ط  

ةال زل  ا جتم     ل  شـــــــــ غا و قر ل  ت ة    ض الد امـــــــــ ن ىن التواتـــــــــا ةجا  لوج    الأ ال    ال ما 
 يتض ل  م   م  ا ق م تلط ىاواع ا تص  ن االكتقةا   

ةرؤسق عما الوالدي  م  الملز  ت سةقا مع شــــقا على الأمــــقر ةرمج  ىن تكون ليــــ ع ن ال ما المقا   - 54
ل على الح  ة الأمـقر    م  ا ء  ر عد يتمج  الوالدان م  التو ةق  يـاول  وس   ل   ب   ةوس   مـل    على اليـوا

ى  ق بة  التزام ن ء ـ تام ال ـ تــــــــــــــ  ةء ـ تام ةالمال ـ   ة   الوع  افيــــــــــــــ ر  فقف ال مـا ع   ق ـد تحـد  ن  
بة   للتوازن بة  ال ما ةالح  ةر ةرمج  ىن  با    ا الأطف   علدم    يتمج  الوالدان م  ةضـع ءدة  ةاضـح   

 ال ما ةالح  ة الأمقر  ةر دان افيةام  م تتة   ي ا متعلع ن ال ما  م  ةعتام  ال    بتل ئ  الأطف   

ةلملكر  م  المام ميـــ عدة المو فة     ا تيـــ   الوع  ال ـــ صـــ  ةالدةا ع ةالما  ان ال ـــ صــ     - 55
( المزم  ا ا ة امت داا التكلولوج   “  ى  الم   اللب    القعم” الت       للةا      لةق م  الأء  ن   ع  ة 

   ال ما ةالملز   ةت ــــــــما عمل  ن ا  تيــــــــ   لما ل ا ة الحدة  بة  ء  ة ال ما ةء  ة الأمــــــــقةر ةل  ىمق 
 مج  ىن ت يـــــــــــقا التكلولوج   ةرمج  ىن ت وع    ـــــــــــجا موغا  ةرمج  ىن   قف على المو فة  التد را     

ل قاط(ر ةا ــــــق ى ةان ل ا ة ال صــــــوتــــــ  ر ةمم  مــــــ  المواطل  ال ةدة     ف   امــــــت داا الاواتط الم      ةن 
القعم  ر ةمـــــ ا تبد م المان على اااتقا ر ةطقف ةضـــــع الحدة  م  ىجا تبلةا ااجا   ال ـــــ صـــــ  ةت زرز 

  ض  الأمقة ة   لا  

ــج   الدعم الملمو  المبدا للى المو فة     عملام ع   ق د  م  ج - 56   ح   ة  ن م  بة  ىبقز ىشـــــــــ
تــــــــــــقن بد  ل ــــــــــــقال م دان مج تا ملزل    غةق ىن المو فة   حت جون ى ضــــــــــــ  للى عد    ن   19- و ةد

ةموسوف    م  الدعم ةالتل       م    التكلولوج    ة   لما الصــــد ر م  المام ةضــــع مــــ  مــــ ن ةاضــــح   
ــم ال   ا نر ةا ــل    لتكلولوج   ت م  يت لق   مـــت داا الأجازة القعم  ر ةتب مـ ــ   ةالأم ر ةد ا ة   ان تـ ل صـــوتـ

 الوع ر ةالتوع  ن المت لب     ال ال ما 

ة   مـ  ف اليـ  مـ نر   زن التوتـ  ن المت لب  بت زرز التوازن بة  ال ما ةالأمـقة ءتى ا ن على  - 57
ــا بقع    العفا   ــ ن   ت   ل ج زان الوالد  ر ةعلى الدعم المتصـــــ ــ  مـــــ ــع تقتةع ن عما ى لق مقةا  ةمـــــ ةضـــــ

لما اليــ  مــ ن تلاض   لقع    ةالتقب      مقءل  العفول  المعجقة لك  تكون ع ل   ال و ة ةتيــ عد ةت ل م   ة 
  ةرلزا  ـملـك اعتمـ   لجقالان  4على م ـ ل ـ  عـد  م  ال،ـ  ـ ن الملـد جـ  تحـ  لـدن التلم ـ  الميــــــــــــــتـدامـ   

 ق للةا  ىعما ةامتقات    ن جديدة لم  ل   المي  ا المتصل  بقى  الم   القعم  ةشواغا ى قل ىشة 
 __________ 

 :Sara Martucci, “He’s working from home and I’m at home trying to workاا قر على مــــــــــــــ ةــا الملــ  ر (19  

experiences of childcare and the work-family balance among mothers during COVID-19”,  Journal of 

Family Issues, 1 October 2021 الـــــــــــــــــتـــــــــــــــــ الـــــــــــــــــقا ـــــــــــــــــق  عـــــــــــــــــلـــــــــــــــــى  مـــــــــــــــــتـــــــــــــــــ ح  ةلـــــــــــــــــو  لـــــــــــــــــ      
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0192513X211048476  

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0192513X211048476
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حالة الأعمال التاضةةةةةة رية ل حتفال بالذكرو السةةةةةةنوية الث ث   للسةةةةةةنة الدولية  -  سادسا  
 2024للأسرة ذي عام  

ر   زن الأعم   التحضـةقر  لمءتف     لم قل اليـلور  اللمسة  لليـل  الدةل   لامـقة  2021   ع ا  - 58
ــ بق  ةاق ـــــــــقن على على التكلولوج  ن ال ديدةر ةلو ىة  ات  ا م  ا  ت  ل ن الك قل  حد     التبقرق اليـــــــ

امــــت داا التكلولوج   ةالأمــــق  ا س   المتقتع  على التوازن بة   ”اااتقا  ة ع  الم لوم ن الأمــــ مــــ   الم لوا  
 Technology Use and Families: Implications   “ال ما ةالأمـــــقة ةالتل      ـــــ ن تل ـــــئ  الأطف  

lance and Parenting EducationFamily Ba-for Work)  20 )       ة  زن ىا ـــــــــــــع  الدعوة ةالتو
على تحلةا   ض الميــــــــــــ  ا المتصــــــــــــل    سق التكلولوج  ن ال ديدة على الأمــــــــــــق  ةا م  ل ا ة ال ــــــــــــؤةن 

تمللت  ىة        2021ا عتصــــــــ     ةا جتم       لأم ا  ال  م  مل مــــــــ تة     يــــــــةتة  على اااتقا     ع ا  
ــع  ج  ا    عقبدن  م  الدة ة الت مـــــــــــــ   ةال ميـــــــــــــة  لل ل  التلم   ا جتم     ةتم  ةا  التق ةز على مل مـــــــــــ

التكلولوج ـ ن ال ـديـدة ةالتوازن بة  ال مـا ةالأمــــــــــــــقةر ةسـ ا ـ     ا ءتفـ   اليــــــــــــــلوج  ـ لةوا الـدةل  لامــــــــــــــقة  
 طف   ةتم ت   التق ةز على التكلولوج  ن ال ديدة ةالتل       ن تل ئ  الأ 2021 ل  ا

التكلولوج  ن القعم   ةالأمـــــــــق  ”ةى دن المل مـــــــــع  ال  ا    الت  عبدن على اااتقا  تح  علوان   - 59
ر على الألم   المحو ر  لتو ةق  ع    العفا   لليـــــــــــع  لأج اعتع    “التق ةز على التوازن بة  ال ما ةالأمـــــــــــقة

ــ   مع ااج   ــقة  ةتم ـ ر يتعلا تحبةق  لك التوازن التق ةز على تقتةع ن  “لت ء  الوع ”للتوازن بة  ال ما ةالأمـ
ــ عدة ا   ل ةالأما ن على ل ا ة الوع   جف ــقة ة ج لا  ى لق  ف لة ةميـ  لة  ال ما المقا ر ةلو م    ل    لضـ

ة  غلى ع  التق ةز على ال وااـا اا  ا  ـ  ةال ـدا ـ  ةال مق ـ  ةال ـ طف ـ  ةالقةء ـ  للق ـ ا  ةم  المام    لـما 
ــةق تحبةق التوازن بة  ال ما   ــل م   ن  ممج ن التكلولوج   الميــــ عدة على ت يــ ــ  ة للى ىا  مع التيــ الصــــد  ااشــ

  ةم  سم 19-  ىةضح  ال ما ع   ق د  م  ج  ح   و ةدةالأمقةر  ماا  عد تؤ ج ى ض  للى زر  ة ال زل ر  م
 ما  يلزا التحيـا م  ةعوع عواعا غةق مبصـو ة  مـت داا التكلولوج      مـ  ف التوازن بة  ال ما ةالأمـقةر  
     ،ةا ع  الع   ىن مفاوا م    ـجا توازا  بة  ال ما ةالأمـقة مـ يـتمق    الت،ةق  مقة  الوع   ةىةتـى 

اتــــــــــــل  ا ل  ن الب  م  لدعم التوازن بة  ال ما ةالأمــــــــــــقةر    مــــــــــــتف  ة م  التكلولوج   ةد  اجا ر  ال  قال  مو 
ىةتـــــــــوا بت زرز اللب   ن الصـــــــــح   ةالف  ل     ىم    ال ما ت م  يت لق   مـــــــــت داا التكلولوج  م ةمقاع ة   م 

لبد ة على ال ما المصععغ  ع  ع ا س   الت  تبع على الأمق مع ابتك   تكلولوج  ن لأم    ال مام ةت زرز ا
 ق ج المج     ا   لصــــح م ةتومــــ ع اع ف العحوي لتملةا م موع  الت ــــجةمن المتصــــل    لأمــــق ةال مار 

  ( 21  ةالتك ما التكلولوج  لتحبةق التوازن بة  ال ما ةالأمقة

ــق ل  ا  - 60 د   2021ىم   ا ءتف     لةوا الدةل  لامــ ــق ــق ةالتكلولوج  ن ال ديدة  ةشــ  بد   ز على الأمــ
على ىن ال واما الت  مـتحد  وس   التكلولوج   ل  البد ان التبل   ة  ف   امـت داا التكلولوج   ة  ف   امـت دا   

 __________ 

ــ لـــــــــــــــــ     (20   ــتـــــــــــــــ الـــــــــــــــ ــق  ــقا ـــــــــــــــ الـــــــــــــــ ــى  ــلـــــــــــــــ عـــــــــــــــ ــ   ــ ءـــــــــــــــ ــتـــــــــــــــ -www.un.org/development/desa/family/wpمـــــــــــــــ

content/uploads/sites/23/2021/05/Technology-Families-Background.pdf  

ــ     (21   ال ــــــــــــــــــــــعـــــــــجــــــ الـــــــــمـــــــــوعـــــــــع  عـــــــــلـــــــــى  ا طـــــــــمع  ــ نر  ـــــــــمـــــــــجـــــــــ   ــومــــــ الـــــــــمـــــــــ ـــــــــلــــــ مـــــــــ   مـــــــــزرـــــــــد  عـــــــــلـــــــــى  لـــــــــلـــــــــحصــــــــــــــــــــــو  
www.un.org/development/desa/family/2021/01/28/59th-commission-for-social-development-8-17-

february-2021/  

http://www.un.org/development/desa/family/wp-content/uploads/sites/23/2021/05/Technology-Families-Background.pdf
http://www.un.org/development/desa/family/wp-content/uploads/sites/23/2021/05/Technology-Families-Background.pdf


A/77/61 

E/2022/4  

 

21-17151 17/21 

 

ا عتصـــ  ج ةا جتم ع   ةشـــد   ملك  ةامـــت     الأ قا  ةالمل م ن ةمبق ج اليـــ  مـــ ن للتحو ن    الم ـــاد
  ( 22  على ىةج  عدا المي ةاة    الوتو  للى اااتقا  ةالأجازة القعم  

ةلوء   الفق  الل شــئ  ع  ا ــق التكلولوج  ن ال ديدةر  م  ت ــاد على  لكر على مــ ةا المل  ر  - 61
م ةدمج ا  ن الت  ةق ال ـــــ صـــــ  ال ديدةم الأشـــــج   ال ديدة للت لم ةالم ـــــ    م ةتزايد اابداع ةالت  ةن ةالتقا ق

ةالومــــــــ  ا الم تكقة لتلم   الما  ان ال ديدة  ة   الوع  افيــــــــ ر ىسةقن شــــــــواغا   ــــــــ ن تزايد ء  ن التف ةن 
ــ     ض ال ــــواغا  ــ   ة ملك بة  الأج     ةلوء   ى ضــ ــتمقا  الف وة القعم   بة  م تلط الأمــــق الم   ــ ةامــ

ــقر  ت م    ــل   للتكلولوج  ن ال ديدةر  م      لك الحقم ن م  اللوام المت لب    لتلم   الع ــ ــا   لت سةق اليــ يتصــ
ةالتبصــةق    الت ل م ة   تلم   ال مع ن ا جتم    م ةاءتم  ن الوعوع    شــقك اا م نر لأل    اااتقا  

   ن الأم  ملمم ةاليـــمل م ةالتلمق اليـــة قاا م ةالت قف للصـــو  الضـــ  ة ةم قم  اااتقا ر  ضـــم ع  ااتا
 ةال صوت    

ةاعتق ق ىن تل    ا   ل ةالأما ن   ــ ن تل ــئ  الأطف  ر بتزةردلم   لأ ةان المل مــع ر يلعوج على  - 62
لمج ا ن   ةقة لميـــــــــ عدتام على تل ـــــــــئ  الأطف     ـــــــــجا ى ضـــــــــا عموم  ةالت  ما مع التكلولوج  ن ال ديدة  

التل      ـ ن تل ـئ  الأطف   يتيـم للى ءد   ةد   لت ز   صـوتـ   ةا قا  لأن اللاج المتعع ع لم      م     
ةالممق زر  مع      ىج مع  ئ توجةا   ىة متعلع ن عما   تــــــ    لكف لة التكلولوج      التل      ــــــ ن  
ــئ  الأطف     مـــــــــت داا  ــتلم  ان    م    التل      ـــــــــ ن تل ـــــــ ــئ  الأطف  ر  من لل ك ء ج  للى ا مـــــــ تل ـــــــ

ةمع ىن ىشـج   الدعم المع شـق ملا التل      ـ ن تل ـئ  الأطف   مع التك ما التكلولوج  التكلولوج   ال ديدة  
ــق م  ع ةا لعدا  ة عم الب  مة    ــج   م  الدعم غةق المع شـــــــــــ ــحوب    شـــــــــــ ــقة ر ر  مبد ىن تكون مصـــــــــــ ضـــــــــــ

قا     ـــــ ن تل ـــــئ  الأطف      اليـــــ  ف الكل  ل اصـــــ ن ت م  يت لق   ااتقا  ةاليـــــمم  على ااات    لتل   
  ( 23  ةالحبوف القعم  

ة   مل مــع  الةوا الدةل  لامــقر عدعم  م موع  التق ةز الم ل     لأمــق ةالتكلولوج   ا مــتلت ج ن  - 63
الميــــــــــــــت لصــــــــــــــ  م  مـداة تاـ   ة  قن الم موعـ  ىن الت،ع ـ  ال ــــــــــــــ ملـ  ل اتقاـ  يلع،  ىن ت ت ق ءبـ  م  

ااتقا  لأغقاف الت ل م ةالتواتــا ةمزاةل  ال ما الت   ج ااايــ نر ا قا لتزايد ضــقة ة الوتــو  للى ا ءبوف 
ةالقع    الصـــــــــــح   ةال م ل  ةال دم ن ال  م  ةالم ـــــــــــ     المدا   ةالت  ةن ال  لم   ةب اضـــــــــــ    للى لت ء   
الوتــو ر   غلى ع  ضــل ا مــتلم  ان    ال ل   التحت   ةالتد را لزر  ة الد ا   القعم   للمواطلة   ة  زن 

ــ   للى التكلولوج  ن ال ديدةر ةل  مؤشـــقان  الم م وع  على ى ضـــا المؤشـــقان ل     ةتـــو  الأمـــق الم   ـ
تت  ةز المب ي   ال  م  لمدل الوتــــــــــو  للى اااتقا  ةالأجازة القعم   لت ــــــــــما مب ي   الما  ان ةالم   ن 

ف  ة م  ت قب  الت لم القعم   ة ملك الم  يةق ا جتم     المقتعع    لوتـــــــــــو   ةلوء   الح ج  للى ا مـــــــــــت 
ر  مــ  لوء ــ  الحــ جــ  للى تــد رــا البــ  مة   ــ لتل    ةا بتكــ  ان البــ  مــ  19- ق ــد  م  جــ  حــ   و ةــد ع 

المع  ئ التقبور  ةتحيـة  اا م و القعم  ل م ع الأج     ةت م  يت لق   ليـ  مـ ن الب   ة على الميـ عدة   على

 __________ 

تق  م لوم ن لضــــــ ت   ع  ىةج  التف ةن القعم      تبقرق الأمة  ال  ا ع  ت زرز التك ما ا جتم ع  م   م  اا م و ا جتم ع   (22  
 A/76/184 ) 

-www.un.org/development/desa/family/internationalال ـعج  الت ل     مج  ا طمع على مزرد م  الم لوم ن    الموعع   (23  

day-of-families/2021-2.html  

https://undocs.org/ar/A/76/184
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ج ىا  م  المام تو ةق  ق  الوتــــو  ةالتد را لاج    الأ  ق على تضــــةةق الف وة القعم   بة  الأج   ر    
  ( 24   ر ةالتل      تص تة  الأمقر ةا متلم      لجقال المزرد م  العحويمل  

ــةقر  للم قل  - 64 ــ ل ع  ت يةدل  لاعم   التحضـــ ــ بقر ىعقب  الدة  الأعضـــ ة م  ىشـــــةق    التبقرق اليـــ
قة ةا ءتف   با ر ةىشــــــ  ن للى ىن لديا   عع  لتل  م مل مــــــع ن على اليــــــلور  اللمسة  لليــــــل  الدةل   لامـ ـــــ

الصــ ةد الوطل ر   لت  ةن ىمــ مــ   مع ىتــح   المصــلح  ا  قر ر ملا الم تمع المدا ر  م      لك تل  م 
ــع ن للتو    ةءممن تو    ع م   ة   ءة  ى ن ج  ح   و ةد للى ت م  ال   ا بع ض الأا ـــــع    19-مل مـــ

ل ــ صــ ر  بد ا م    ض المل مــع ن على اااتقا  لل ــق الم لوم ن ع  الأعم   التحضــةقر    لحضــو  ا
لمءتف     لم قل اليــــــلور  اللمسة  لليــــــل  الدةل   لامــــــقة ةت ــــــ  ع ىتــــــح   المصــــــلح  على التق ةز على 

 الأمقر  الملحى  الي  م ن

ــتب ار    ع ا  - 65 ــقا    للميــــ ــت ــــ ــةق 2022ةامــــ ــتق ز الأعم   التحضــــ ــلور  ر مــــ ر  لمءتف     لم قل اليــــ
على ا ت  ل ن الد موغقات  م   2023اللمسة  لليل  الدةل   على مي لت  الا قة ةالتومع الحضقجم ة   ع ا 

ــ   تق ز على ىسق لما   2024ة   ع ا  ــ مــــ ــدا  ة ع ن م لوم ن ىمــــ ــ    للى لتــــ على ت،ةق المل خ  ةب اضــــ
ليـــ  مـــ نر مـــتل م مل مـــع ن للتو       الدة ان الب  م  لل ل   ا ت  ل ن على الأمـــق ةا س   المتقتع  على ا

التلم ـ  ا جتمـ   ـ   ةعمةة على  لـكر مــــــــــــــتق لى ا ءتفـ  ن  ـ لةوا الـدةل ر ة ـملـك اجتمـ عـ ن ى قعـ  ال  قال  
ــ ى الأم ا   ــتيــ ــ ع المم و ة ىعما  ةمــ ــتب ا البقرار  م  ل   المواضــ الدةل   ةااعل م   المبق  عبدل     الميــ

  م  للحصـو  على م لوم ن م  الدة  الأعضـ ل ةىتـح   المصـلح  الم لةة    ـ ن الأعم   التحضـةقر  ال
لمءتف     لم قل اليــــــلور  اللمسة  لليــــــل  الدةل   لامــــــقة على الصــــــ ةدي  الوطل  ةااعل م ر ةمــــــتد و لما 

 الم لوم ن    التب  رق المب ل  
  

 والتوصيات الاستنتاجات   -  سابعا  

 الاستنتاجات -  ألف 

القع   ر     ء  ن لغمف ش ما ةدغمف ىم    ال ما ةالمدا   ة دم ن  19-تي    ج  ح   و ةد - 66
ة     الأمــق للى ةاعع جديد ة  ــط ع  مواط  ضــ فا   ة   الوع  افيــ ر ىةضــح  ال   ح  الدة  المج 

ا عتصــــــــ      ع  ةجا ن لتبد م القع        غلى المج تضــــــــعلع    الأمــــــــق بوتــــــــفا  شــــــــعج ن ىم ن اجتم
 الم جو   غةق

ةم  بقء  الأمـــق تت قف  س   الت،ةقان التكلولوج   اليـــقر  ر مع توعع ءدةي زر  ان    ء  ن   - 67
ــقر     ــ،ةا الةوم  للم  لة  ال    ةالمال     لت،ةقان اليـــــ الأسق المج تحدس  تع  ب ن التكلولوج   على الت ـــــ

ولوج ـ ن القعم ـ     ال بو  المـ ضــــــــــــــ ـ  غةقن طقف عمـا الأمــــــــــــــق ةتفـ عمتاـ  ةىتـ ءـ   الت  شــــــــــــــاـدتاـ  التكل 
  ـــجا ىمـــقع ةى لق  ف لة  ةىتـــعح  ما ا الأمـــق الم   ـــ   تؤ ل  جف لة ى  قر  فضـــا امـــتحداي   التواتـــا

  “الم   ”التكلولوج  ن 

 __________ 

التــــ ل     (24   الموعع ال ــــــــــــــعج   ــ ن     الم لومــ ــد م   -www.un.org/development/desa/family/wp مج  ا طمع على مزرــ

content/uploads/sites/23/2021/05/Jessica-Navarro.pdf  

file:///C:/Users/kim.tierney/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/PTE2S9NS/www.un.org/development/desa/family/wp-content/uploads/sites/23/2021/05/Jessica-Navarro.pdf
file:///C:/Users/kim.tierney/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/PTE2S9NS/www.un.org/development/desa/family/wp-content/uploads/sites/23/2021/05/Jessica-Navarro.pdf
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القعم  ر   تيـــــــــتفةد    ةمع  لكر تعيـــــــــ ا ا  تب   للى لمج ا   الوتـــــــــو  للى اااتقا  ةدلى الأجازة - 68
جم ع الأمــــــق م  لما الت،ةقان التكلولوج  ن اا   ب    ةتؤسق الف وة القعم   المتل م     ــــــجا غةق متل مــــــا  
ــ  ف  ةتزرد م  التحد  ن الت  تواجاا   ةرمج  ىن تؤ ج ىةج  عدا  ــ  الد ا ةالضــــــــ ــق المل فضــــــــ على الأمــــــــ

ر ة  مـ م  بة  الأطف  ر ةرمج  “  وان م قت  ”لى الميـ ةاة    ءصـو  الأمـق الضـ  ف  على التكلولوج  ن ل
ــج    ــو  على اليـــــــــ ىن تزرد م  الف وان ةالتف ةت ن الب  م    لف ا    الد ا ةالت ل م ةال م ل  ةدمج ا   الحصـــــــــ
ا  ةال دم ن الصــــح    ةم  الضــــقة ج ا ن ى لق م  ىج ةع  مضــــى ضــــم ن ى  تتقك ىج ىمــــقة  لط الق  

 قعمل   يقع  ع لم الةوا ا  م    ال   

ةا قا  لأن الحقم ن القعم  لاطف   يقتعق ا تع ط  ةس ب    ل صــــــــــــ  ص ا جتم     ةا عتصــــــــــــ    ر  - 69
ــق المحقةم  م     ةتدعمام    م ــتادن الأطف      الأمــ ــتب ا تيــ ــق ةالميــ ــ   للح ضــ ــ  مــ ــع مــ غلى ع  ةضــ

ــع  يــــــقع      عم الد ا ة   م ل  الحم    ا  ةم  ــ  الزر  ة المقج  ىن يؤ ج التومــــ جتم     للى م  ةضــــ
 عم ل  الأطف   ةالزةاو المعجق اللمي  تي  ع  ةتةقتام   ي ا ال   ح     

ةم  المام ااشــ  ة    لما اليــ  ف للى ىن ءصــو  الأ قا  ةالأمــق على التكلولوج    يــ عدلم على  - 70
ا الموالةـد الـمج لو ىمق الحصــــــــــــــو  على ال ـدمـ ن ا جتمـ   ـ ر  مـ      لـك بـد ن لعـ لـ  الأطفـ   ةتيــــــــــــــ ة ـ

ــق ع ق الوطل       ــو  على التكلولوج  ن ىمق مام بوج      لامــــ غلى عل  ل  م و ا جتم ع   ةالحصــــ
الت     ف ى قا ل     بلدان م تلف ر ةالأمـق الما جقةر ةالأمـق الت  اافصـا ى قا ل   يـ ا ال م ل  ىة العمف  

 ىة عواما ى قل 

 تـــــــدن ا تع ط ن بة  اا قاط    امـــــــت داا التكلولوج  ن ال ديدة ةب ض   ةمم  يلةق ال زع ىا  عد - 71
ا س   اليــل    على    ا الأمــقةر ة  مــ م  الصــح  ال دا   ةال بل   لاطف  ر الت  تتقاةح م  اليــمل  ةالحقم ن 

 شــــ ن   م  اللوا ةاا م ن للى عضــــ    ال صــــوتــــ   ةالتلمق اليــــة قاا  ةالت ا ال  ا الل جم ع  مع ل   ال  ــــ
ةلل ك    ا على ضـــــ ط التم مـــــك الأمـــــقج  يـــــ ا ال م  ن الل شـــــئ  ع   قط ت قف الأطف   ةالمقالبة   

 للتكلولوج  ن 

ة    لةق م  الأء  ن   ـ ق ا   ل ةالأما ن   ا ل ف ال ـديد م  الت،ةقان اليـقر      التكلولوج    - 72
   ل ا ة امت داا ىطف لام للتكلولوج  ن  ف  ل    ةمع  ةتع ةق التكلولوج  ن ال ديدةر ةرحت و لؤ ل للى الدعم

تزايد التحد  ن الت  تفقضــا  الت،ةقان التكلولوج   على التل ــئ  ال صــقر  لاطف  ر تبتضــ  ا مــت     الف  ل   
لاما التحد  ن ال ديدة زر  ة الموا   المزم  لميــــ عدة ا   ل ةالأما ن     ع    ىطف لام  ة  غلى ع  ضــــل  

مـــــــــــــتلم  ان    تلم   ما  ان تل ـــــــــــــئ  الأطف   ةد   ل ةع  الوالدي  ةتلم   م    ام  ءتى يتيـــــــــــــلى لام  ا 
 التصدج بل  ح لاما التحد  ن 

ةالتل      ــــ ن تل ــــئ  الأطف   لو امــــتلم         ا الأمــــقة ةالعفار ءةر يت   لمج ا   الحصــــو    - 73
  ةلو يق ز على امـ ل العفـا ةرؤ ـد ىلم ـ  ال معـ ن  على الـدعم  ـ لموا   ةالـدعم ا جتمـ ع  على ءـد مــــــــــــــوال

الوس ب  بة  ى قا  الأمـقة  ةم  بقح يوتـى على احو متزايد   لتل      ـ ن تل ـئ  الأطف   ةتو ةق الدعم للآ  ل 
ر  مـ      لـك 19-ةالأماـ ن   لا لل واعـا الت   مج  ىن تتقتـا على لجاـ   الوالـدي  م  جقال جـ  حـ   و ةـد

 الأطف   ةدلم لام  لم لة م  مل 

ةرمج     لما الصـــد  ىن تيـــ عد الأ ةان القعم   للتل      ـــ ن تل ـــئ  الأطف    ةرمج  ا مـــتف  ة  - 74
ــع  لاطف  ر   ــق    ت لم   ف   ا ت    التكلولوج  ن المل مـــــ ــ عدة الأمـــــ ــةل   لميـــــ ــفا  ةمـــــ م  التكلولوج   بوتـــــ
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ــئ  الأط ــ ن تل ـ ــفا  ى اة لتبد م بقامج التل      ـ ــ    ةرحت و ا   ل ةالأما ن ةبوتـ ــ  ف بةئ  ا تقاضـ ف      مـ
للى الدعم    بل ل  ام لممــــــت داا الصــــــح  لومــــــ  ا ااعما م  ج اا ىطف لامر ة  مــــــ م  ل،قضــــــ  الت لم 
لملـــــا  الممجلـــــ   ةالحلو   المحتملـــــ   ال من  الوع   م ـــــ  ن  بتلم ـــــ   يت لق  ــ   ةت مـــ اابـــــداعر  ةالت  ةق ع  

كلولوج   ىن تيـــــــــ عد على ت يـــــــــةق تكور  محتول التل      ـــــــــ ن تل ـــــــــئ  الأطف    ال م  ن  ةرمج  للت  لما
ــتور   ــك ا جتم ع  على ميــ ــا ا    التم مــ ةتبد م   ةءةلم  يتوا ق للوالدي  ةع    ةقر  جون  ممج اام  اامــ

 ةالم تمع  الأمقة

القغم م  ىلمةتـ ر على ىن التل      ــــــــــــــ ن تل ــــــــــــــئـ  الأطفـ     يزا  للى ا نر بوجـ  عـ ار ةعلى   - 75
مع ق ىة مل ـــــــــو    مـــــــــتقات     لدعم الأمـــــــــقة  ةة ب  لا ل  الت  ت ةلا  العحوير  مج  اعتم   التل     غةق

ــ ت    ةرمج  لاما التل    ىن    لج اءت  ج ن   ــ  مـــ ــئ  الأطف   على اع ف ىةمـــــع    البقا ان اليـــ   ـــــ ن تل ـــ
ت ل مر ةالصـــح  ال دا   ةال بل  ر ةالميـــ ةاة بة  ال ليـــة ر الأمـــقةر   مـــ م     مـــ  ف    ا الأطف  ر ةالت لم ةال

 مم   يام    تحبةق ال،   ن  ان الصل  الملد ج  تح  عد  م  ىلدان التلم   الميتدام  

ر تيـــــــــــــــ  عــ  ةتةقة ا اتبــ   للى تقتةعــ ن ال مــا المقاــ  ةم  المقج  19-ةبيــــــــــــــ ــا جــ  حــ   و ةــد - 76
ــتمق لما ا ت  ا  ةا قا  لأن  ىن التوازن ال ةد بة  ال ما ةالأمــــــــقة  يــــــــام    تم مــــــــك الأمــــــــقة ة   لا ر   يــــــ

ــ ن ع  ل  ةمقا  لتحبةق التوازن بة  ال ما    من ــ  مـ ــى للى اعتم   مـ لل ك ء ج  ا ن ى لق م  ىج ةع  مضـ
ةالأمـقة    ال  لم القعم   ةلما اليـ  مـ ن يلع،  ى  تدعم  حيـا ال ما الم ق القعم ر با ىن ت تقن ى ضـ  

ــعلع با     ال، ل      ل ــؤةل  ن القع   ر الت    تزا  المقىة تضـــــــ ــقر  م      لك ميـــــــ واعع المج تواجا  الأمـــــــ
 الي ءب  م  الح  ن 

ةعلد  حر ىسق التكلولوج  ن على الليـــ ل ةالأطف   ةالوالدي ر م  مل و  جليـــ ا  ةىمـــقجر يتضـــ   - 77
التوازن بة  ال مـا ةالأمــــــــــــــقة  ل  ىاـ  يلزا تو      بوجـ  عـ ا ىن التكلولوج ـ ن ال ـديـدة تملـك لمجـ اـ ن ت يــــــــــــــةق

ــ  ع الحدة  بة  ال ما ةالح  ة الأمــــقر   ةا قا  لأن تصــــو ان المو فة  ع  التوازن  الح ع  لضــــم ن عدا ضــ
ةتفضـــــةمتام ل  عواما ل م  لتحديد عد تام على التك   ةضـــــم ن ال ـــــ و    لتوازنر  م  المام ىن  يـــــم  

    تقتةا جداة  ال ما ةمواعع ال ما م  ىجا تل    اءت  ج ن ال ما ةالأمقة للمو فة   مم  م  المقةا   

ةالتق ةز على وس   التكلولوج   على التوازن بة  ال ما ةالأمـقة ةالتل      ـ ن تل ـئ  الأطف    مج    - 78
ت داا  ىن  يـــ عد  م م  ا   ل ةالأما ن ةمبق ج اليـــ  مـــ ن على التصـــدج للتحد  ن الل شـــئ  ع  زر  ة ام ـــ

ــتتع   م  تلوع ا س   على الع ل،ة  ةالأطف  ر   ــت داا التكلولوج   ةم   يــــ ــتمقا  تعو  امــــ التكلولوج    ةمع امــــ
تكون للــ ك ىلم ــ  ءةورــ  لــدعم العحوي المت لبــ   ــآســ   التكلولوج ــ  على الأمــــــــــــــق ة ة لــ     ت زرز الت لم 

لمت لب    لتوازن بة  ال ما ةالأمـقة ةالتك ما ةالت ل م  ةعمةة على  لكر م  الضـقة ج تومـ ع اع ف العحوي ا
 التكلولوج  

ةم  مل و  ىةمـــــــــعر ت د  ااشـــــــــ  ة للى ىن ال   ح  عد عقضـــــــــ  لل عق لعدا  ال   ا ن الت  ت د  - 79
الأطف     محو ر  لتحبةق ىلدان التلم   الميتدام   ةرحد ابص ال   ا ن م  عد ة الحجوم ن على الوتو  للى

   الم    م  مؤشــقان ىلدان   74لام على ال دم ن ةالفق   ةب لليــع  لم  متومــع  ةىمــقلم ةضــم ن ءصــو 
التلم ـ  الميــــــــــــــتـدامـ  المتصــــــــــــــلـ   ـ لعفـار   توجـد ب ـ اـ ن  ـ ت ـ  ىة لم  حقز تبـدا  ـ ن احو تحبةق الليــــــــــــــا  

    ةم  سمر  من ا مــــــــــــــتلم      ال   ا ن ةا بتك   ىمق   غلى عل 2030الميــــــــــــــتاد   ال  لم    حلو  ع ا  
 لممت     لازم ن ة عم الت  ةا بتحبةق ىلدان التلم   الميتدام  
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  2024ةتت   الأعم   التحضــةقر  لمءتف     لم قل اليــلور  اللمسة  لليــل  الدةل   لامــقة    ع ا   - 80
وي   قتـ   للتق ةز على ا ت  ل ن الك قل ةت سةقل  على ى ال الأمـقة ة   لا   ة  غلى ع  تومـ ع اع ف العح

ــت     للتحد  ن   ــ  مـــ ن مت  ةب  ىمـــقر  الملحى لممـ المت لب     ت  ل ن الك قل ةالأمـــق م  ىجا تصـــم م مـ
ــق ةالا قةر ةالت،ةق الد م،قا  ر ةت،ةق المل خ ل  ا ت  ل ن ال ديدة   ــق  ةالتحضـــــ ال ديدة الت  تواجاا  الأمـــــ

ــ ن ىسق التكلولوج  ن ال ديدة ع ــتك ــــ ــتا  ة ب    مــــ ــتبدا التب  رق المب ل  ع  الت  يت ة    امــــ ــق  ةمــــ لى الأمــــ
الأعم   التحضــــةقر  لمءتف     لم قل اليــــلور  اللمسة  لليــــل  الدةل   لامــــقة  حوس  ج  ر    ــــ ن ا ت  ل ن  

 الك قل ةتبدا توت  ن    ن ااجقالان الي  م ت   المزم  لضم ن    ا الأمق    جم ع ىاح ل ال  لم 
 

 التوصيات -  باء 

 ع الدول الأعضاء على النظر ذي التوصيات التاليةلتُوج   - 81

وذي الفترة ال حقةةب تقةد ل الةدعل إلى الوالةدي     19-ذي إطةار التصةةةةةةةةةدي لجةا اةة كوذ ةد  ى( 
العامل   بسةةةةةب  توةةةةةم  ذي جملة أمور توسةةةةةيع نلأاق اسةةةةةتاقاقات الأطفال والأسةةةةةرةب والإجازات العا لية  

ة ترت بةات العمة ب والاسةةةةةةةةةتثمةارات ذي التثقيف بوةةةةةةةةةةأن  والمَرضةةةةةةةةةيةة المةدذوعةة الأجرب وتاسةةةةةةةةة   مرونة
 ال؛الأطف تنوئة

تاسة   إتاحة إماانية الوصةول إلى الإنترنو والإنترنو العالي السةرعة والأجهاة الرقمية     ( 
للأسةةةرب ولا سةةةيما الأسةةةر التي تعيه أوضةةةاعا هوةةةةب والاسةةةتثمار ذي مهارات الإلمام بالتكنولوجيا الرقمية  

 لأذراد الأسر؛

الاسةةةةةةةةتثمار ذي التثقيف بوةةةةةةةةأن تنوةةةةةةةةئة الأطفالب بما ذي  لم م  خ ل اسةةةةةةةةتخدام    و( 
التكنولوجيةاب بةاعتبةارس اسةةةةةةةةةتراتيجيةة وقةا يةة إيمامةة للاةد م  إهمةال الأطفةالب ودعل النمةاء الصةةةةةةةةةاي للأطفال  

 قا؛كعنصر منفرد وإما كعنصر ضم  عناصر سياسات وارامج أسرية المناى أوسع نلأا إما

لتوازن ب   العم  والأسةةةةةرة ذي العالل الرقميب ومنا العامل    وي المسةةةةة وليات  تعايا ا   ( 
الأسةةةةةةةةرية المرونة ذي جداول العم  لتما نهل م  تلبية احتياجات العم  والأسةةةةةةةةرةب والاسةةةةةةةةتثمار ذي دعل  

 التكنولوجيا الموثوق بها والتثقيف بوأنها؛

التكنولوجيات الجديدة على الأسةر    توسةيع نلأاق الباو  المرتكاة على الأدلة بوةأن آثار  ه( 
والتوازن ب   العم  والأسةةةةةر وتصةةةةةميل برامج التثقيف بوةةةةةأن تنوةةةةةئة الأطفال وتقد مها والاضةةةةةلأ   بها  

 ية؛إطار م  التكام  التكنولوجي م  أج  وضع سياسات كافية لدعل العامل    وي المس وليات الأسر  ذي

ذكرو السةنوية الث ث   للسةنة الدولية للأسةرةب  ذي إطار الأعمال التاضة رية ل حتفال بال  ة( 
دعل أنوةةةةلأة البال والتوةية والإجراءات السةةةةياسةةةةاتية على الصةةةةعد الوطني والاقليمي والدولي فيما يتعل   

 .( 25  بأثر الاتجاهات التكنولوجية والد مغرافية واتجاهات التوسع الاضري والهجرة وتغ ر المناخ على الأسر
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