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 الدورة الثالثة والسبعون
 *من جدول الأعمال المؤقت 26البند 

    التنمية الزراعية والأمن الغذائي والتغذية
 2016الأنشطة المنفذة خلال السنة الدولية للبقول،   

  
 تقرير الأمين العام  

  

 موجز 
إلى الترويج ل بقول وفوائدها  اســـــتمنش الأالـــــ و النامبو، 2016في أعقاب الســـــنو الدولبو ل بقول في  

. وهذا التقنين مقد  2030زيادة الوعي حول العالم والنبط بين البقول وتحقبق خ و التنمبو المســــــــتدامو لعا   في
عن التقد  المحنز خلال الســـــــــنو اســـــــــتنادا إلى  قنين  . وهو يقد  اظنة عامو68/231عملا بقنار الجمعبو العامو 

. ويوصـــــن  باص  واصـــــ  2017التقببم الذي أعد ه منظمو الأغذيو والزراعو للأمم المتحدة وأيده مؤتمنها في عا  
 .2030الدول الأعضاء الأال و المتع قو بالسنو الدولبو ل بقول وأص  سع  لإدماجها في  نفبذ خ و عا  

 
 

  

 

 * A/73/150. 

https://undocs.org/ar/A/RES/68/231
https://undocs.org/ar/A/RES/68/231
https://undocs.org/A/73/150
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 مقدمة - أولا 
 سنو دولبو ل بقول. 2016 عا  68/231أع نت الجمعبو العامو في قنارها  - 1
وفي القنار المــذرور، أرــدش الجمعبــو العــامــو من جــديــد قنار اا ج ااقت ــــــــــــــــادي وااجتمــاعي  - 2

 53/199ذرنى الســـــــــــــــنويو وقناري الجمعبو العامو المتع ق بالســـــــــــــــنواش الدولبو واحتفااش ال 1980/67
ودعت الجمعبو العامو منظمو الأغذيو والزراعو للأمم  المتع قين بإعلاص الســـــــــــــــنواش الدولبو. 61/185 و

والمنظماش المعنبو والمنظماش  بســـــــــــــــل  نفبذ الســـــــــــــــنو الدولبو ل بقول بالتعاوص م  ا  وماش المتحدة إلى 
 ا  ومبو وجمب  الجهاش المعنبو الأخنى، وإبقاء الجمعبو العامو ع   اطلاع بالتقد  المحنز. غل
لى هذه وفي افج القنار أيضـــــــــــــــا، دعت الجمعبو العامو جمب  الجهاش المعنبو إلى  قد  الت عاش إ - 3

السنو الدولبو و زويدها باش ال الدعم الأخنى، وأردش ضنورة  غ بو   البف جمب  الأال و التي  تر ب 
ع    نفبذ القنار أعلاه بما يتجاوز ا اق الأالـــــــ و التي  ندر  حالبا ضـــــــمن وايو منظمو الأغذيو والزراعو 

العامو إلى الأمين العا  أص يقد  إلبها من خلال الت عاش، ومنها   عاش الق اع الخاص. وط بت الجمعبو 
في دورتها الثالثو والســـــبعين  قنينكا منرزكا وموجزكا عن الأالـــــ و الناجمو عن  نفبذ القنار يتناول جم و أمور منها 

  قببم هذه السنو الدولبو.
  

 2016تقييم التقدم المحرز خلال السنة الدولية للبقول،  - ثانيًا 
البقول   ســـــنو الدولبو ل بقول في زيادة الوعي بالفوائد ال ثلة التي ين وي ع بهاتمث  الهدف العا  ل - 4

فبمـــا يتع ق بتحقبق الأمن الغـــذائي والتغـــذوي، وللـــح من خلال إ ـــاحـــو فنص  بـــادل المع ومـــاش و  وين 
ل نهوض التفاهم الملــترع ع  أالــ و التع بم والتواصــ  و عزيز الســباســاش الملائمو و  وين المهاراش اللازمو 

 بإاتا  البقول وتجارتها.
وســــــعبكا لتوجبه التنفبذ، وضــــــعت خ و عم  الســــــنو الدولبو بالتعاوص م  ال جنو التوجبهبو الدولبو  - 5

 . و ضمنت الأال و النئبسبو لخ و العم  هذه ما ي ي:2016المعنبو بالسنو في عا  
الســــــــــباســــــــــاش ومنظماش عقد ملــــــــــاوراش إق بمبو وعالمبو م  خ اء البقول وصــــــــــااعي  )أ( 

 المنتجين والمؤسساش التجاريو المعنبو بها؛
 نظبم حملاش  وعبو عالمبو وإق بمبو ع  المنتدياش الإل تروابو وشب و الإاترات ووسائ   )ب( 

 التواص  ااجتماعي؛
 إالاء قاعدة بباااش لت وين الأغذيو  تع ق خ ب كا بالبقول؛ ) ( 
 “ااقت ـــــــــــاد العالمي ل بقول”دراســـــــــــاش ع مبو، من قبب  إجناء أبحاث وإعداد وثائق و  )د( 

 .“البقول ومنتجاتها الجااببو رع ف حبواني” و

https://undocs.org/ar/A/RES/68/231
https://undocs.org/ar/A/RES/68/231
https://undocs.org/ar/1980/67
https://undocs.org/ar/1980/67
https://undocs.org/ar/A/RES/53/199
https://undocs.org/ar/A/RES/53/199
https://undocs.org/ar/A/RES/61/185
https://undocs.org/ar/A/RES/61/185
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 تموز/ 8إلى  3في الفترة من  وفي الـدورة الأربعين لمؤتمن منظمــو الأغـذيـو والزراعـو المعقودة في رومـا - 6
، يســــــ ط الضــــــوء (1)2016ل، ، أقنش الدول الأعضــــــاء  قنينكا عن  قببم الســــــنو الدولبو ل بقو 2017يولبه 

 ع   العم باش المض    بها والنتائج والتحدياش العامو المتع قو بهذه السنو الدولبو.
السنو الدولبو في مخت ف أنحاء العالم وساهمت في الن المعنفو عن فوائد البقول،  واا  قت أال و - 7

 واستهلارها وتجارتها.و عزيز ا وار بلاص وض  السباساش التي  نو  لإاتا  البقول 
و ســــهم الأالــــ و المضــــ    بها في ســــباق الســــنو الدولبو ل بقول في تحقبق خ و التنمبو المســــتدامو  - 8

(، 3وأهداف التنمبو المســـتدامو المتع قو بها. و ن وي البقول ع   فوائد صـــحبو مهمو )الهدف  2030لعا  
ودة في القمح و زيد ثلاث مناش لنســــــــــــبو الموجضــــــــــــعف ا -فهي لاش قبمو غذائبو عالبو وغنبو بال و بناش 

وبخلاف الم ـــــــادر ا بواابو ل  و ين مث  ال حم البقني أو ال و، ا تحتوي  -النســـــــبو الموجودة في الأرز  عن
 البقول ع   بقايا هنموااش أو مضاداش حبويو، وإص راات قد  تضمن بقايا مببداش الآفاش حسب طنيقو

للح، فإص البقول متاحو باســـعار مبســـورة و ســـهم في تحقبق الأمن الغذائي ع   الإاتا  المتبعو. وفضـــلا عن 
(. واظنكا لتعدد اســـتمداماتها، يســـت ب  8والهدف  2جمب  المســـتوياش والنهوض بالزراعو المســـتدامو )الهدف 

ســـــــهم المزارعوص الفقناء زراعتها بســـــــهولو،  ا يوفن لهم ســـــــب  معبلـــــــو أرثن اســـــــتقناركا ودخلا إضـــــــافبكا. رما  
والهدف  13محاصب  البقول في التمفبف من آثار  غل المناخ والت بف معه و عزز التنوع الببولوجي )الهدف 

 .النبتروجين ل تربو ب الأساسبو و ضبف رمباش ربلة من( لأنها مقاومو ل جفاف أرثن من ا بو 15
ع    2016نكا منذ عا  وقد ظ  الـــــن الدراســـــاش الع مبو و نفبذ العديد من حملاش التوعبو مســـــتم - 9

ر  من ال ـــعبد العالمي والإق بمي والوطن من خلال موارد الإاترات ووســـائ  التواصـــ  ااجتماعي. ويواصـــ  
الموق  اللب ي المم ص ل سنو الدولبو ل بقول الترويج لفوائدها بسب  لغاش عن طنيق عدة وسائ  منها المواد 

 .(2)اش الوسائط المتعددة ومقاط  الفبديو والم فاش ال و بوالتع بمبو وصحائف الوقائ  والمدوااش و  ببق
ويواصـــــ  الســـــفناء الخاصـــــوص ل ســـــنو الدولبو ل بقول  وعبو الجمهور في جمب  المناطق باهمبو البقول  - 10

وحث الأطناف المعنبو ع   إالـــــــاء روابط ع   صـــــــعبد الســـــــ ســـــــ و الغذائبو من أج   عزيز الإاتا  العالمي 
 لتحدياش التجاريو لاش ال  و.ل بقول ومواجهو ا

وفي الدورة الأربعين لمؤتمن منظمو الأغذيو والزراعو، ررزش الدول الأعضـــــــــــــــاء أيضـــــــــــــــا ع   أهمبو  - 11
المتع ق بإم اابو  10/2017الأالـــــــــــــ و التراثبو ل ســـــــــــــنو الدولبو ل بقول، بســـــــــــــب  منها اعتماد المؤتمن قناره 

  اين.شباط/ف 10ااحتفال بالبو  العالمي ل بقول في 
  

 الاستنتاجات - ثالثاً 
نجحت الســـــنو الدولبو ل بقول في زيادة الوعي بفوائد البقول والترويج للأالـــــ و المتع قو بفوائدها،  - 12

 وب بفبو إســــــــــــــهامها في ال ــــــــــــــحو الجبدة ودعمها لســــــــــــــب  عب  المزارعين و اثلها ع   البب و. فع   النغم
 ســــــــتمد  منذ قنوص، إا إنها ســــــــتؤدي دوركا رئبســــــــبكا في رفالو الفاصــــــــولبا والعدة والبســــــــ و ااففو  أص من

 .2030مستقب  مستدا  و سهم في تحقبق خ و التنمبو المستدامو لعا  
__________ 

 .C 2017/29منظمو الأغذيو والزراعو للأمم المتحدة، الوثبقو  (1) 
 (2) http://www.fao.org/pulses-2016/en/. 

http://www.fao.org/pulses-2016/en/
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وفي أعقاب الســـنو الدولبو ل بقول، اســـتمنش الأالـــ و النامبو ل ترويج لفوائد البقول ع   ال ـــعبد  - 13
 :العالمي مسترشدة بخمج رسائ  أساسبو

. قد   وص البقول صــــــغلة ا جم ول نها غنبو بال و ين، بقول على قيمة غذائية عاليةتحتوى ال • 
إل تحتوي عادة ع   ضـــــعف النســـــبو الموجودة في ا بوب ال ام و و زيد ثلاث مناش ع   النســـــبو 
الموجودة في الأرز. و زداد القبمو الغذائبو ل بقول عندما ُ سته ح بااقتراص م  أغذيو أخنى. فع   

 .ب  المثال، قد يؤدي استهلاع ا بوب م  البقول إلى زيادة جودة ال و ين في الوجبو بارم هاسب
. البقول متاحة بأسعععععار ميسععععورة وتسععععام ني تحقيئ الأمن الغذائي على جمي  المسععععتويات • 

فالبقول م در رخبص ل  و ين الذي يمث  م واكا أساسبكا لأي حمبو صحبو، وا سبما في المناطق 
الأرثن فقنا حبث ال حو  والألباص والأسماع غل متاحو باســــعار مبســــورة. رما قد  لــــ   البقول 
م ــــــــدركا ل دخ ، فبإم اص صــــــــغار المزارعين الذين يزرعوص البقول ببعها في الأســــــــواق أو تجهبزها 

 ل ن  منتجاش لاش قبمو مضافو.
بااقتراص م  الأغذيو الغنبو . عندما ُ ســـــــــــته ح البقول تنطوي البقول على مزايا صععععععععحية مامة • 

بفبتامين  ، فإص ار فاع اســـــــــــــــبو ا ديد التي تحتوي ع بها لع ها غذاءك فعالو لتجديد مخزوااش 
ا ديد في الجسم، وا سبما بالنسبو ل نساء في سن الإنجاب، حبث إنهن أرثن عنضو لخ ن فقن 

تامبناش مث  الفواش الذي الد  الناجم عن اقص ا ديد. رما تمث  البقول م ـــــــــــادر جبدة ل فب
يق   خ ن الإصــــــــابو بعبوب الأابوب الع ــــــــم مث  اافتال العمود الفقني لدى الأطفال حديثي 
ا ل م ــابين بالســ ني اظنكا اؤفاض مؤشــن الجهد الســ ني الخاص  الوادة. والبقول ملائمو أيضــك

 بها واحتوائها ع   اسبو ض ب و من الدهوص واسبو عالبو من الألباف.
. فالبقول من المحاصـــب  الذربو تسعععام البقول ني التففين من رثار تغير المناا والت ين مع  • 

وقد  لـــ    مناخبكا لأنها  ت بف م   غل المناخ و ســـهم في الوقت افســـه في التمفبف من آثاره.
 إضـــــــــافتها إلى الأاظمو الزراعبو خ وة رئبســـــــــبو لزيادة القدرة ع   الت بف م   غل المناخ. وهناع
رثل من البقول المقاومو ل جفاف مث  البســـــــــــــــ و الهنديو وال وبباء الم مورة والعدة. ومن المم ن 

معــداش ســـــــــــــــقوط الأم ــار محــدودة زراعــو هــذه البقول في المنــاخــاش القــاح ــو التي   وص فبهــا 
 مم في السنو. 450 و 300منتظمو في رثل من الأحباص حبث  تراول بين  وغل

.  ن وي البقول ع   إم ــاابــو زيــادة التنوع الببولوجي لأنهــا  ثبـ ت وع البيولوجيالبقول تعزز التن • 
النبتروجين الموجود بها في التربو،  ا يزيد خ ـــــوبتها. ويلـــــ   التنوع الجبن لهذه المحاصـــــب  م واا 

قول هاما ل تربو في المزارع ولم افحو الآفاش، وا سـبما بالنسـبو ل ـغار المزارعين. وإقحا  زراعو الب
التنوع الببولوجي في المزارع وإلاد بب و طببعبو أرثن  نوعكا  م  غلها من المحاصــــب  يســــهم في زيادة

 ل   من ا بواااش وا لناش.
  

 التوصيات - رابعًا 
ينبغي ل دول الأعضــاء مواصــ و الأالــ و المتع قو بالســنو الدولبو ل بقول وإدماجها في  نفبذ خ و  - 14

عن طنيق ااعتراف باوجه الترابط م  أهداف التنمبو المســــــــــتدامو وغاياتها  2030لعا   التنمبو المســــــــــتدامو
 ومواص و دعم الإجناءاش المتمذة لتحقبق   ح الأهداف والغاياش.

 


