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妇女地位委员会 

第五十九届会议 

2015 年 3 月 9 日至 20 日 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000 年 

妇女：二十一世纪两性平等、发展与和平” 

的大会特别会议的后续行动 
 

 

 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织皇家科学院

国际信托会提交的陈述* 
 

 

 秘书长收到以下陈述，现按照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和第

37 段分发。 

 

 * 本陈述未经正式编辑而印发。 
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陈述 
 
 

妇女健康促进发展：北京+20 
 

 

  世界在社会、人道主义和性别相关成就方面跨越的里程碑不仅极为重要，而

且还非常显著，因为这些里程碑是除无数国际和国家努力之外开展广泛研究的成

果。但是，对于许多贫困人口和社会来说，《世界人权宣言》第二十五条所述内

容(人人有权享受为维持他本人和家属的健康和福利所需的生活水准，包括食物、

衣着、住房、医疗和必要的社会服务；在遭到失业、疾病、残疾、守寡、衰老或

在其他不能控制的情况下丧失谋生能力时，有权享受保障)仍然是遥不可及的目

标。 

  一直以来，妇女、健康和社会发展之间的联系都被严重忽视。正在做出国家、

区域和国际性的努力，将妇女健康的范围拓展到生殖健康和性健康以外，因为妇

女健康除孕产方面外还包括更为广泛的内容。在妇女经受的风险因素方面，健康

即使不是唯一的方面，但或许也是最为重要的方面之一。因生理和行为方面的影

响，妇女的健康应当受到更多关注。 

  “北京+20”行动纲要包括推广和传播有关妇女健康问题的研究和信息，以

将知识付诸实践，从而在促进和改善妇女健康方面取得更加有效和高效的成果。

妇女健康问题的广度和宽度远远不止是生殖健康和性健康。妇女的健康包含非

传染性疾病中的生理差异。妇女的健康包括精神健康。妇女的健康受生活方式

的影响。最重要的是，在妇女健康方面，缺乏所需的对相应的行动计划和做法

的研究。 

  我们必须承认，在男女中流行的疾病，特别是非传染性疾病，存在着性别和

生理差异。据世界卫生组织称，预计心血管疾病仍然是造成死亡的主要原因。尽

管已知心血管疾病通常被认为是一个“男性”问题，但却是妇女的头号杀手。由

于妇女因生理因素容易患上慢性阻塞性肺病，因此这种威胁生命的肺病仍然更多

地影响着妇女而不是男子。现在，人们都知道妇女比男子更多地受到抑郁症的影

响。鲜为人知的是，世界卫生组织 2012 年将抑郁症确定为 2020 年之前的第二大

死亡原因。但是，这一问题并未得到充分的认识，从而造成妇女延误了寻求治疗

和获得诊断。 

  在千年发展目标方面遭遇挑战并取得成就之后，世界现在面临另一项挑战：

可持续发展目标及其在促进性别平等和增强妇女权能方面的作用。当前，民间、

科学、专业界及国际和国内社会有极大必要制订一项重要战略，能够将妇女健康

问题从认识阶段推进至呼吁采取行动的阶段。迫切需要对社会生产力及其发展的

首要保健提供者妇女进行投资，以向其提供支助。 
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 向每个妇女的健康进行投资就是对每个家庭的健康投资，从而可促进和保障

社会的健康和福祉。作为皇家科学院国际信托会的世界青年代表，我认为，应从

现在开始在各界包括青年层面呼吁采取行动。青年是未来的领导者。让我们增强

青年的权能和能力，让他们成为促进变革的力量，从而实现我们的未来。 

 

 


