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لجنة وضع المرأة 
الدورة الثامنة والأربعون 

١-١٢ آذار/مارس ٢٠٠٤ 
البند ٣ (ج) ��١ مـن جدول الأعمال المؤقـت* 

متابعـة المؤتـمر العالمي الرابع المعني بالـمرأة ودورة 
الجمعية العامة الاسـتثنائية المعنونــة: الــمرأة عــــام 
٢٠٠٠: المساواة بين الجنسين والتنميـة والسـلام 
في القرن الحــادي والعشرين: تنفيــذ الأهــــــداف 
الاستراتيجية والإجراءات الواجـب اتخاذهـــا فــي 
مجـالات الاهتمــام الحاسمـــة واتـخــاذ مزيــد مــــــن 
الإجراءات والمبــادرات: دور الرجـــال والفتيــــان 

  في تحقيق المساواة بين الجنسين 
بيان صادر عن منظمة �التركيز على الأسرة�، وهي منظمـة غـير حكوميـة ذات 

  مركز استشاري خاص لدى الس الاقتصادي والاجتماعي 
تلقـى الأمـين العـام البيـان التـالي، ويجـري تعميمـه وفقـا للفقرتـين ٣٦ و ٣٧ مـن قــرار 

الس الاقتصادي والاجتماعي ٣١/١٩٩٦ المؤرخ ٢٥ تموز/يوليه ١٩٩٦. 
 

 *  *  *
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خلق الناس، رجالا ونسـاء، متسـاوين علـى صـورة الخـالق، ذلـك هـو أسـاس المسـاواة 
بين الرجال والنساء ومنشأ واجبنا في احترام كـل منـا لغـيره وإجلالـه لـه. وشـاء لنـا الخـالق أن 
نكون مختلفين ولكن على نحو يتكامل به ما تـأصل فينـا مـن اختلافـات. وقـد أثبتـت البحـوث 
الاجتماعية في العقود الأربعة الأخـيرة حقـائق لا مندوحـة عنـها، تلـك هـي أن الرجـال بحاجـة 
إلى النسـاء وأن النسـاء بحاجـة إلى الرجـال؛ وأن الـزواج والأسـرة مؤسسـتان لا بديـــل عنــهما؛ 
وأن الرجال والنساء والأطفال يبلغون أعلـى درجـات السـعادة والصحـة والرفاهيـة بـالعيش في 

كنف أسر مستقرة مصونة. 
ويتصل بمنظمة التركيز علـى الأسـرة ٠٠٠ ١٠ شـخص أسـبوعيا، يتكلمـون بالهـاتف 
أو يكتبون أو يبعثون برسائل إلكترونية. ويتحدثون في مكاتبام عن قضاياهم الشـخصية عـن 
الزواج،والأسرة، والأطفـال والمراهقـين، وتربيـة الأولاد، والخيانـة الزوجيـة، والطـلاق، والمـواد 
الخليعة، والعنف المترلي،وإساءة معاملـة الأطفـال، والاعتـداء الجنسـي، والهويـة وتقديـر الـذات، 
والمثلية الجنسية، وإدمان الكحوليات، وشتى أوجه الإدمان. وقد ثبت لنا إبـان الأعـوام السـبعة 
والعشرين الماضية أن بالوسع حل معظم هذه المشاكل ،بما فيها مشـاكل الهويـة، ونـوع الجنـس 
والحقـوق، بـاحترام الرجـال للنسـاء وبحـــب الأزواج لزوجــام وبحــب الزوجــات لأزواجــهن 

وبتكريم الأبناء للآباء وباحترام البنين للبنات. 
 

احترام الرجال والفتيان لمبدأ التساوي الأصيل بينهم وبين النساء والفتيات 
فبمـا أن النسـاء خلقـن علـى صـورة الخـالق شـأن شـأن الرجـال وجـب علـى الرجــال 

دائما وفي كل الظروف أن يحترموا النساء، وبخاصة زوجام وبنام. 
وعلـى غـرار ذلـك، يجـب دائمـا علـــى الصبيــان والشــباب إظــهار احترامــهم للبنــات 
والشابات. وفي هذا تدخل مسائل الجنس. ومن أفضل الطـرق الـتي يبـدي بـه الشـاب احترامـه 
للشابة ألا يطرح عليها أو يطلب إليها إقامة علاقة جنسية معه، بـل يجـب عليـه أن ينتظـر حـتى 

يعلنا على الملأ ارتباطهما أحدهما بالآخر برابطة الزواج. 
 

تأصل المساواة يتفق وتنوع الأدوار 
صحيـح أن الرجـال والنسـاء خلقـــوا متســاوين علــى صــورة الخــالق، ولكــن الطبيعــة 
وما نشر من مجلدات البحوث العلمية والاجتماعية تقول بوجود اختلافات أصليـة بـين الذكـر 
والأنثى. فالصلة بين المنطقة اليمنى والمنطقة اليسرى من مخ الأنثى تختلـف مـن الناحيـة النوعيـة 
عنـها بالنسـبة للذكـر. ومـن نتـائج هـذا الاختـلاف أن القـــدرات اللفظيــة للذكــر تختلــف عــن 
القـدرات اللفظيـة للأنثـى. وبنـاء عليـه، فـإذا سـلم الـزوج ـذه الاختلافـات الفريـدة بينـه وبــين 
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ـــهن وســعى إلى فهمــهن اســتطاع تكريمــهن وتعزيــز  زوجتـه وبناتـه وقـدر أهميتـها وأنصـت إلي
احترامهن لأنفسهن وتعميق الرابطة بينه وبينهن. 

فالنسـاء متممـات للرجـال والرجـال متممـون للنســـاء. ويعــود هــذا التتــام والتكــامل 
لما يوجد بينهما من اختلافات. فليس بمقدور الرجال أن يتمموا الرجال وليـس بمقـدور النسـاء 

أن يتممن النساء. 
وقد علمتنا التجربة أن الكثـير مـن المشـاكل الاجتماعيـة الـتي تواجـهنا اليـوم تعـود إلى 
الرجال الذين ضعفت محبتهم لزوجام وأطفالهم ولم يعـودوا لهـم قـادة خدومـين. كمـا ترجـع 
هذه المشاكل إلى الرجال الذيـن يسـيئون لزوجـام أو أطفـالهم ويـهملوم أو يتخلـون عنـهم، 

وإلى ما يوجد من خلط في هويتنا كذكور وإناث وكيف قدر لنا أن يكمل بعضنا بعضا. 
 

استقرار الزيجات يعود بالنفع على الرجال والنساء 
زواج الرجـل بـامرأة واحـدة يحقـــق الكثــير علــى صعيــد المســاواة مترليــا واجتماعيــا. 
) أن أحـد أهـم  America’s women) ـا �نسـاء أمريكـا�وكتبت المؤرخة غيل كوليتر في كتا
الأدوار الاجتماعيـة الـتي تلعبـها المـرأة في التـاريخ هـو أـا �تعـين الرجـل علـى سـلوك الطريـــق 

القويم� بتوجيه عواطفه وسلوكياته في العمل الوجهة النافعة اجتماعيا(١). 
وللزواج في كل الحضارات الإنسانية المعروفة الفوائد التالية: 

تنظيم الممارسة الجنسية وربطها بوجود علاقات من المحبة والالتزام،  �
وجـذب الرجـال إلى الحيـاة المترليـة وتوجيـه طاقـام الجنسـية والذكوريـة لبنـاء الأســرة  �

واتمع، 
وحماية المرأة من استغلال الرجال.  �

وكان من شأن البحوث الوافرة المنشورة عن مدى تأثر النـاس بايـار الأسـر أن اقتنـع 
كثير من العلماء بأن للزواج أثرا على النساء والرجال أعظـم وأكـثر إيجابيـة عمـا كـان في ظـن 
الكثيرين. وكتبت عالمة الاجتماع لندا ويـت والباحثـة مـاجي جلاجـر في تفسـير ذلـك قـائلتين 

 __________
Gail Gollins, America’s Women: 400 Years of Dolls, Drudges, Helpmates and Heroines, (New York: Wil- (١)

 liam Morrow, 2003), pp 3-14; 316-324.
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�ألعقود الأربعة الماضية تدل بأبحاثـها دلالـة جـد واضحـة علـى أن الزيجـة الصالحـة هـي أفضـل 
طريق للرجل والمرأة للحياة حياة صحية مديدة�(٢). 

ويتمتع الرجال والنساء في أولى سنوات زواجهم،في المتوسط، بمسـتويات أعلـى كثـيرا 
من الناحيتين البدنية والعقلية من أقرام الذين يعيشون في إطار فئات أخرى من العلاقات. 

وبعد أن استعرض الدكتور روبرت كومبس، جامعة كاليفورنيا، لوس أنجلوس، أكـثر 
مـن ١٣٠دراسـة تجريبيـة نشـرت في القـرن العشـرين عـن أثـر الـــزواج علــى رفاهيــة الإنســان، 

خلص إلى وجود �صلة وثيقة بين الحالة الزواجية للمرء ومستوى رفاهيته�(٣). 
وتظهر الدراسات المنشورة أن الزواج عادة ما يوفر للأزواج والزوجات منافع جمة: 

فهو يرفع من مستويات السعادة والرضا على وجه العموم،  �
ويقلل من الاكتئاب،  �

ويقلل من تعاطي الكحوليات وإساءة استعمال المواد الأخرى(٤)،  �
ويطيل عمر الإنسان(٥)،  �

ويرفع كافة مستويات الصحة البدنية والعقلية(٦)،  �
ويقلل من ضغوط الحياة.  �

ويتضح من أبحاث أخرى أن الزواج: 
 
 

 __________
 Linda J. Waite and Maggie Gallagher, The Case for Marriage: Why Married People are Happier, Healthier, (٢)

 and Better Off Financially, (New York Doubleday, 2000), p. 64.

 Robert Coombs, “Marital Status and Personal Well-Being: A Literature Review,” Family Relations 40 (٣)
 (1991) 97-102.

 Coombs, 1991, p. 97. (٤)
 I.M. Joung, et al., “Differences in Self-Reported Morbidity by Marital Status and by Living Arrangement,” (٥)
International Journal of Epidemiology 23 (1994): 91-97; Linda J. Waite, “Does Marriage Matter?” Presi-

 dential Address to the American Population Association of America, April 8, 1995; Linda Waite, “Does

 Marriage Matter?” Demography 32 (1995): 483-507.

 David Williams, et al., “Marital Status and Psychiatric Disorders Among Blacks and Whites,” Journal of (٦)
 Health and Social Behavior 33 (1992): 140-157.
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يوفــر للرجــال والنســاء أعلــى مســتويات الاســتمتاع وتحقيــق الــــذات مـــن الناحيـــة  �
الجنسية(٧)، 

ويبعد عن المرء الشعور بالوحدة(٨)،  �
ويحمي النساء من العنف الجنسي والمترلي والعنف بوجه عام(٩)،  �

ويزيد من قدرة الآباء على تربية أبنائهم(١٠)،  �
ويساعد على الارتقاء بالموظفين ويجعلهم محل ثقة أكبر(١١)،  �-

ويزيد من دخل الفرد ومدخراته(١٢).  �
فالزواج ينفع المرأة والرجل والطفل بما ينتج عنـه مـن علاقـة بـين الرجـل والمـرأة سمتـها 

الالتزام والتعاون مدى الحياة. 
 

أهمية الزواج المصون والأسرة المصونة للأطفال ونمائهم 
أثبتت لنا الأبحاث بشكل مطرد على مدى المائة عام الماضية أن الزواج كـتر بـه أشـياء 
ثمينة للكبار والأطفال واتمع. ولهذا فهو أساس بنـاء الأسـرة في كـل الحضـارات وهـو أفضـل 

طريق يكفل تربية الطفل في حضن أبيه وأمه. 
 

 __________
 Robert T. Michael, et al., Sex in America: A Definitive Survey, (Boston: Little, Brown, and Company, (٧)
 1994), p. 124-129; Edward O. Laumann, et al., The Social Organization of Sexuality: Sexual Practices in

 the United States (Chicago: University of Chicago Press, 1994), p. 364, table 10.5; Andrew Greeley,

Faithful Attraction: Discovering Intimacy, Love and Fidelity in American Marriage, (New York: Tom D -

 herty Association, 1991), see chapter 6.

Randy Page and Galen Cole, “Demographic Predictors of Self-Reported Loneliness in Adults,” Psycho- (٨)
 logical Reports 68 (1991): 939-945.

 Jan Stets, “Cohabiting and Marital Aggression: The Role of Social Isolation,” Journal of Marriage and the (٩)
Family 53 (1991): 669-680; Criminal Victimization in the United States, 1992,” U.S. Department of Jus-

 tice, Office of Justice Programs, Bureau of Justice Statistics, (March 1994), p. 31, NCJ-145125.

 Ronald Angel and Jacqueline Angel, Painful Inheritance: Health and the New Generation of Fatherless (١٠)
 Families (Madison: The University of Wisconsin Press, 1993), pp. 139, 148.

 Janet Wilmoth and Gregor Koso, “Does Marital History Matter? Marital Status and Wealth Outcomes (١١)
 Among Pre-retirement Adults,” Journal of Marriage and Family, 64 (2002): 743-754.

 Waite, 1995, p. 483-507. Waite & Gallagher, 2000, see ch. 8; Wilmoth & Koso, 2002, p. 743-754. (١٢)
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ومن الدراسات المنشورة يتضح أن الزواج المستقر يعود على الأطفال بفوائد جمة: 
فهو يؤدي إلى رفع كافة مستويات النماء الفكري والتعليمي لهم(١٣)،  �

ويزيد من روح التعاطف مع الآخرين وتقديرهم،  �
ويقلل الحاجة إلى زيارة الطبيب لأسباب بدنية وعاطفية،  �

ويقلل من مرات التعطل (ألا يكون المرء في المدرسة ولا يعمل)،  �
ويقلل من العنف والتعرض للمتاعب في المدرسة أو مع السلطات(١٤)،  �

ويقلل من احتمالات اللجوء إلى المخدرات(١٥)،  �
ويقلل من احتمالات ممارسة الجنس والحمل قبل الزواج(١٦)،  �

ويقلل من خطر التعرض لإساءات بدنية وجنسية(١٧)،  �
ويقلل من احتمالات العيش في فقر(١٨).  �

ومع بقاء العوامل الأخرى على ما هي عليه، فإن الأطفال الذيـن يعيشـون مـع آبائـهم 
وأمهام المتزوجين يكونون دائما أفضل بكل مقاييس الرفاهيـة مـن أقراـم الذيـن يعيشـون في 
إطار أنواع أخرى من الترتيبات الأسرية. وكون الطفل فردا من أفراد أسرة نـواة مصونـة يعـد 

 __________
Sara McLanahan and Gary Sandefur, Growing Up with a Single Parent: What Hurts, What Helps, (Cam- (١٣)
 bridge: Harvard University Press, 1994), p. 19; Deborah Dawson, “Family Structure and Children’s Health

and Well-Being: Data from the 1988 National Health Interview Survey on Child Health,” Journal of Mar-

 riage and the Family 53 (1991): 573-584.

 Michael Gottfredson and Travis Hirschi, A General Theory of Crime (Stanford: Stanford University Press, (١٤)
 1990), p. 103; Elaine Kamarck and William Galston, “Putting Children First: A Progressive Family Policy

 for the 1990s,” whitepaper from the Progressive Policy Institute (September 27, 1990), pp. 14-15.

 Substance Abuse and Mental Health Services Administration, The Relationship Between Family Structure (١٥)
 and Adolescent Substance Use, Rockville, MD: National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information,

 1996.

 Dawn Upchurch, et al., “Neighborhood and Family Contexts of Adolescent Sexual Activity,” Journal of (١٦)
 Marriage and the Family, 61 (1999): 920-930.

 Michael Stiffman, et al., “Household Composition and Risk of Fatal Child Maltreatment,” Pediatrics, 109 (١٧)
 (2002), 615-621; Michael Gordon, “The Family Environment of Sexual Abuse: A Comparison of Natal

 and Stepfather Abuse,” Child Abuse and Neglect, 13 (1985): 121-130.

 David Ellwood, Poor Support: Poverty in the American Family (New York: Basic Books, 1988), p. 46. (١٨)
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مؤشرا على الرفاهية أقوى مـن العـرق أو المركـز الاقتصـادي أو العلمـي للآبـاء أو الحـي الـذي 
ينشأ فيه الطفل. 

 
أهمية حب الأب وحب الأم للفتيان والفتيات 

اتضح من تحليل أكثر من ١٠٠ دراسة عن علاقة الآبـاء والأمـهات بأبنائـهم أن حـب 
الآباء لأبنائهم وعطفهم عليهم هما بنفـس درجـة الأهميـة لسـعادة الأبنـاء ورفاهيتـهم ونجاحـهم 

الاجتماعي والأكاديمي تماما مثل حب الأمهات وعطفهم(١٩). 
والأطفال يحتاجون للأمهات والآباء للأسباب التالية: 

أن الأمهات والآباء يربون أبناءهم بطرق مختلفة،  �
وأن الأمهات والآباء يلعبون مع أطفالهم بطرق مختلفة،  �

والآباء يحثون على بذل المزيد؛ والأمهات يؤثرون السلامة،  �
والأمهات والآباء يتواصلون مع أبنائهم بطرق مختلفة،  �

والأمهات والآباء يؤدبون أطفالهم بطرق مختلفة،  �
والأمهات والآباء يعدون أبناءهم للحياة ولمواجهة العالم بطرق مختلفة،  �

والأمهات والآباء يرسمون لأبنائهم صورة لعالم النساء والرجال،   �
والآباء يعلمون أطفالهم احترام النساء،  �

والآباء يشجعون على تنمية المهارات الحركية الكبيرة،  �
والأمهات يشجعن على تنمية المهارات الحركية الدقيقة.  �

 
الإسهامات الفريدة للأباء في النماء الصحي للفتيان والفتيات 

نشرت مجلة الزواج والأسرة (Journal of Marriage and the Family) عـام ١٩٩٩ 
تقريـرا يوجـز العشـرين عامـا السـابقة مـن البحـث في موضـوع إسـهام الآبـاء في إنمـاء أطفــالهم. 
واكتشف المؤلفان أن ما نسـبته ٨٢ في المائـة مـن الدراسـات �أثبتـت وجـود علاقـات ارتبـاط 
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هامة بين الاشتراك الإيجابي للآباء في التربية من ناحية ورفاهية الذرية مـن ناحيـة أخـرى�(٢٠). 
وفيمـا يلـي مـا يكـون بمقــدور الأب العطــوف المنشــغل بأبنائــه وبناتــه أن يفعلــه مــن 

أجلهم: 
بناء الأمان والثقة والارتباط ومهارات حل المشاكل(٢١)،  �

تقوية الاستعداد الدراسي وضبط النفس وفهم أصول السلوك(٢٢)،  �
المساعدة في تطوير مهارات معرفية وحركية ولفظية أقوى(٢٣)،  �

المساعدة في اختيار مسارات حياتية حكيمة(٢٤)،  �
المساعدة على كبح العنف عند الصبيان بتعليمـهم أصـول السـلوك الاجتمـاعي وكبـح  �

جماح روح العدوانية الاجتماعية(٢٥)، 
المساعدة على تنمية روح المشاركة العاطفية والحنو(٢٦).  �
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ويذكرنـا أحـد رواد علـم النفـس عنـد الأطفـال، مـايكل إ. لامـب، أن الآبـاء أصبحــوا 
�الفئة التي نسي دورها في  تنمية الطفل�(٢٧). 

 
خاتمة 

ـــوا زوجــام  أفضـل طريقـة يسـهم ـا الرجـال في إسـعاد النسـاء والفتيـات هـي أن يحب
وبنام ويخلصو لهن ويساعدوهن علـى تعزيـز احترامـهن لأنفسـهن ويكـون لهـم دور فـاعل في 

حيان، ويعلموا أبناءهم الذكور وغيرهم السير على هذا المنوال. 
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