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I NTRODUCCI ON

1. El autor espera contribuir a la consolidacion y |a pronocién de |os
derechos humanos y | a dignidad de | a persona denpstrando que una coexi stenci a
beneficiosa y fecunda entre |l os adelantos de la ciencia y la técnica y |los
derechos humanos y | a dignidad de |a persona es posible y deseable. En ta
sentido, la ciencia debe estar, conp en efecto lo estd, al servicio de
honbr e.

2. Tomando conp punto de partida | as preocupaci ones actual es de | a conuni dad
i nternaci onal en cuanto a | os efectos desfavorables de |os adelantos de |la
cienciay la técnica, el autor se ha esforzado por determ nar | os aspectos en
que se ha Il egado a un acuerdo. Se inspira tanbién en |o que se ha escrito
sobre el tema para sefial ar | as | agunas de |a | egislacién internacional y
proponer una manera de col marl as.
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3. Los progresos de la ciencia y de la técnica han sido y son iniciados

por el honbre, ser dotado de capaci dades de razonani ento, deducci én
conposi ci ones estructuradas, acunul aci 6n de conocimentos y sintesis.

Est os adel antos | e han dado | os nedi os de superar |os obstacul os, anpliar sus
hori zontes, descubrir lo infinitamente pequefio y proyectar sus esperanzas
hacia | o inposible en todas |as esferas.

4, El hombre, que creia en |a fuerza de | as cosas para adorarlas, ha
descubierto, al hacer progresar la cienciay la técnica, que en si msnas

| as cosas son inertes y no fecundas, que |las capaci dades, |as conmpetencias y
| a procreaci 6n | e pertenecen, y que aplicando y desarrollando su ciencia vy
sus técnicas puede lograr |os mayores beneficios, no s6lo para si sino

t anbi én para el conjunto de |l a sociedad en |la cual existe. Ha llegado a |la
concl usi 6n de que | o sagrado no puede corresponder a |las cosas sino al honbre
gue es capaz de crear, inventar, nodificar y hacer desaparecer |as cosas y

| os demds seres vivos. Algunos han |legado a decir que |la accioén de |la
tecnol ogia i nventada por el honbre "hace | o que hacia la accién divina en e
canpo de |l a naturaleza y |l a accién humana en el canpo de la historia" *

5. Parti endo de esa conprobaci 6n, el honbre debia, para continuar su
actividad creadora e innovadora, conquistar |ibertades, seguridades y

di gni dades, y disfrutar de todas ellas que son condi ci ones indi spensabl es
para |l evar a buen térmno |la obra que ha conenzado con su nacimento en esta
Tierray de |la cual no es posible prever el fin ni el resultado.

En consecuenci a, el honbre debe arrogarse | os derechos inherentes a su propia
persona, es decir |os derechos a la vida y la integridad corporal

6. Este conjunto de derechos y libertades ha sido reconocido y oficializado
en |l a Decl araci 6n Universal de Derechos Humanos (art. 3) y en |os dos Pactos
I nt ernaci onal es de Derechos Civiles y Politicos (art. 6) y de Derechos
Econdém cos, Sociales y Culturales (art. 2). Dicho reconocinmento se ha
conpl et ado prohi biendo | a discrimnaci én por notivos de raza, color, sexo,
idioma, religi6n, opinién, origen nacional, étnico o social, la fortuna

reci bida al nacer o cual quier otra situaci 6n, asi conp nedi ante una
prohi bi ci 6n de todas las formas de di scrimnaci én respecto de las nujeres y
una mayor protecci éon del nifio y del enbridén hunmano

7. Sin enbargo -y la historia |lo ha denpstrado sin discusio6n posible en un
pasado nuy reciente-, de una parte, |os adelantos de la ciencia y de |la

t écni ca pueden volverse contra el honmbre aun si son utilizados con fines

di stintos de | os previstos al nonento de su realizaci6n y, de otra parte, el
honmbre no puede estar solo frente a la cienciay la técnica sinir mas alla
de o que resulta beneficioso. Arrastrado por su éxito, sus ilusiones, sus
pasi ones o su orgull o desnmesurado, el honbre puede conmeter un error
irreparable y atentar contra su propia vida y su existencia msm
destruyéndose con la ciencia y la técnica que él msnp ha inventado.

8. A fin de atenuar o elimnar ese riesgo, asi conp |os peligros subyacentes
a los adelantos de la cienciay la técnica, el honbre, |levado por su
sabiduria, ha tratado, en cada etapa de su evol uci 6n, de control arse
fijandose limtes que no deben sobrepasarse y dictando normas de conducta que
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es preciso respetar. Si bien | e es posible conocerlo todo y saberlo todo
para satisfacer | o que constituye su propia esencia, el hombre no debe
hacerl o todo porque no es el (nico que soporta |as consecuencias de sus
actos: en efecto, éstos pueden perjudicar tanto a qui enes |os ha enprendido
conmp a otros honbres, lo cual resulta inaceptable debido a |a obligaci 6n de
cada uno de respetar y sal vaguardar | os derechos de |os demds. Esto es asi
porque el que manda no es el honmbre, sino el conjunto de honbres que integran
una soci edad denocratica y |le garantizan, para sus activi dades, sus esfuerzos
y su lucidez, la subsistencia y |a permanenci a.

9. ¢Coéno, entonces, asegurarse de que | os adel antos no tengan por resultado
el desastre o la desgracia? Un control de la actividad cientifica parece ser
el método mas adecuado: pero esto requiere constituir un catalogo de esferas
de investigaci 6n en el que |os adel antos pueden tener aspectos negativos a

| os cual es habréa que poner renedio. En consecuencia, un marco juridico y
material de las investigaciones cientificas, en el respeto de |os derechos,
las libertades y |l a dignidad de | os honbres de ciencia, seria, al parecer

muy oportuno; pero si ese marco resulta deseable, es porque |la sociedad puede
y debe contar con él para su propia sal vaguardia, a condici6n de no inpedir

el progreso.

. LOS CAMPOS DE | NVESTI GACI ON PUEDEN TENER EFECTOS NO DESEABLES

10. No es féacil clasificar esos canpos. La actividad cientifica es muy
anplia y abarca todos | os aspectos de |la vida humana, desde | a concepci 6n
del enbrién, el nacimento del ser humano, su vida y, por Gltinp su
desaparici 6n o, para decirlo de nodo nenos categOlrico, su paso a otro nundo.
Sin enbargo, ciertas actividades parecen mas amenazadoras y requieren una
atenci 6n sostenida: a) la nedicinay la salud, b) la informiticay c) la
energia nucl ear.

A. La nedicinay la salud

11. Los progresos realizados en |as esferas de las ciencias de la vida y |la
salud y la tonma de conciencia de sus incidencias humanas caracterizan nuestro
fin de siglo, en que el honbre une a sus conocim entos el poder de canbiar e
proceso de desarroll o de todas | as especies, entre ellas |la suya, utilizando
| os descubrimentos de |a genética y |la enbriologia. Por consiguiente,
parece necesari o velar por que |os progresos cientificos beneficien a la
humani dad en su conjunto y no atenten contra sus derechos.

12. Esto puede referirse a varios tipos de actividad, entre ellos, la

asi stencia nmédica en |la procreaci én, |la extracci 6n de el enentos del cuerpo
humano para efectuar injertos, |os exanenes de |las caracteristicas genéticas
de una persona en |la esfera de la nedicina predictiva, |as terapias basadas
en el material genético y |las investigaciones bionédi cas sobre el ser

humano 2. Durante los Ultinps afios, se advierten en |os adelantos cientificos
desvi aci ones que permiten transformar una técnica terapéutica para utilizarla
con otros fines que no son necesarianente deseables. Es el caso del enbarazo
de nuj eres que han pasado | a edad de |la procreacién y |as posibles
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consecuenci as de esta practica sobre las rel aci ones de parentesco y |os
derechos del nifio. De la msma nmanera, cuando se |levan a cabo injertos de
médul a o de tejidos aparecen intereses contradictorios: |os del paciente en
espera de un injerto y los del posible donante, vivo o fallecido, y su
famlia. Por otra parte, la legitimdad del uso de pruebas genéticas
predictivas fuera de toda finalidad terapéutica o de prevenci 6n parece

di scuti bl e, sobre todo cuando se trata de un exanen nedi co previo a un
contrato de enpleo o a la concertaci 6n de un contrato de seguros.

13. Tanbi én cabe citar las aplicaciones de |a genética en |la esfera de

di agnostico prenatal o preinplantatorio. Para proteger |a especie humana,
seria preferible utilizar con precaucién la terapia genética limtandola a
las células somaticas (células del cuerpo con exclusion de |las células

germ nal es) y excluyendo |as células germnales (es decir las células son e
origen de |l a reproducci 6n sexuada). Las recientes investigaci ones genéticas,
que han tenido por resultado |la creaci é6n de clones de mam feros, no pueden
reci birse con indiferencia porque pueden afectar no s6lo |a dignidad de
honbre sino tanbi én su posicion en |a sociedad. En efecto, existe el peligro
de crear dos especies de honmbre: |a verdadera, si puede enpl earse ese
térmno, y los clones, con todas |as consecuenci as que esto puede tener

No se trata de poner en tela de juicio la libertad de |la investigaci én y de

i nvesti gador, condicién indispensable a todo progreso cientifico, pero parece
i nconcebi bl e que el honbre se convierta en sujeto de experinmentaci 6n, puesto
gque todo adelanto cientifico en el canpo de la nedicina, entrafia, a fin de
cuentas, el ensayo terapéutico sobre el ser humano. En consecuenci a, parece
necesario afirmar |a prinmacia del honbre sobre la ciencia cuando se trata de
estudi os relativos al enbridn humano, al honbre en si misnmp o a su genonm

14. En otra esfera, cabe sefialar que el caracter técnico cada vez nas
refinado de | a nedicina, sobre todo en el nedio hospitalario, ha contribuido
a su deshumani zaci 6n. Parece de maxi ma i nportancia centrar nuevanente |a
medi cina en el respeto de |a persona del enfernb y en su digni dad,
reafirmando sus derechos a la informaci 6n nas anplia posible, asi conp en e
respeto de |l a vida privada del paciente; en tal sentido, debe tenerse en
cuenta el consentimento libre e informado de este Ultinb. En el caso de un
injerto, por ejenplo, el donante fallecido debe seguir teniendo derecho a
respeto de su cuerpo y a su dignidad, al igual que el donante vivo que debe
estar protegido contra toda presién. Tratar de averiguar cual era la

vol untad del difunto parece indispensable en toda extracci én de 6rganos;

la voluntad de su famlia es subsidiaria.

15. En este sentido, la terapia genética, que requiere seguir |a evolucién de
| as personas tratadas, a veces durante periodos prol ongados, plantea ciertos
probl emas. La cuesti 6on es saber en qué nedi da el paciente puede interrunpir

o retirarse libremente de un trataniento en curso, sobre todo porque e
desarroll o de ciertos nmétodos terapéuticos ha suscitado, durante estos

ual tinos afios, peligros bien conocidos, sin contar con | os eventual es riesgos
de |l os tratam entos.

16. De la msma nmanera -y, |anentablenente, asi o han denpbstrado | os
acontecimentos recientes- el progreso de las ciencias y las técnicas en
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materia de medi o anbiente y de nutricidn ha tenido consecuenci as
desfavorabl es para | a salud de | as poblaciones (crisis de |as vacas |ocas
o enfernedad de Jackob-Creutzfeld).

B. La informatica

17. Los beneficios de la informatica -conp, por otra parte, de |la nedicina-
son indiscutibles. Esto no inpide que |os adelantos de la informatica sean
utilizables, y se estén utilizando, contra | os derechos del honbre y la
dignidad de | a persona. La manifestacion mas flagrante es | a posicion

dom nante de ciertos idiomas que tratan de difundir o inponer una determn nada
cultura y de desplazar hacia la nmarginacién y |a desaparicién, a nmas o nenos
| argo plazo, |los demds idiomas y culturas, conb consecuencia de su
enpobrecimento y su aislamento forzado. De esta manera se inpide toda

di ferenci aci 6n, que es fuente de enriquecimento, y se suprine el concepto de
pueblo y su corolario, la solidaridad, para reenplazarlo por noci ones vagas y
sin contenido preciso ni contorno definido, que tienen por fuente |as
concepci ones e ideas del pueblo econdni canente domi nante y politicanente
poder oso.

18. Esas consecuenci as desfavorabl es del progreso de la informitica al canzan
incluso la vida privada de | os honbres y mujeres introduci endo
subrepticianmente a un "tercero" en |os hogares, a través de las redes y

nmedi ante |la difusiéon de infornaciones nal sanas y atentatorias contra | os
derechos de las nujeres y | os nifios (pornografia, pedofilia, ciber-casino o

j uegos de azar), o0 bien incontrol ables, que no permten determ nar qui énes
son el responsable o | os responsabl es.

19. Cabe afiadir que estos adel antos aunentan | a disparidad entre | os paises
ricos que poseen la informatica y | os que no disponen de ella, o cual agrava
aun mas la situaci on de estos ultinos, a falta de nedi das encam nadas a
prestarles una ayuda que |es permta superar su retraso.

C. La energia atodmica °

20. La producci 6n de energia a partir de nmaterias fisibles entrafia peligros
para la salud y |la vida humanas y, en consecuencia, atenta contra sus
derechos, pues constituye una anenaza contra el medi o anbiente debido a | os
ef ect os radi oactivos que puede inducir. En efecto, |a sobreexposicion a las
radi aci ones destruye el sistema innunitario del cuerpo, aunenta |la

vul nerabilidad de las victinas a la infeccion y al cancer, y provoca

mal f or maci ones congenital es y traunati snpos psicol 6gicos. Los efectos de |as
radi aci ones ioni zantes pueden tanbi én al canzar | as cosechas, |a cadena
alinmentaria, el ganado, el ecosistema marino y, a fin de cuentas, al honbre
m snmo por internedio del yodo-131 que penetra en el organi snp, sobre todo a
través de la |l eche de vaca, y se concentra en |la gl andula tiroides,
destruyendo el tejido y provocando, después de un periodo de latencia, un
cancer de esa gl andula; no es féacil librar al organisno de ese elenento
cancerigeno una vez que lo ha ingerido. Tanbién |a exposicioén a |os rayos
al fa del plutonio engendra una inestabilidad crompbsém ca que puede
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transmtirse a | a descendencia y provocar |a aparicion de canceres, asi conmo
mut aci ones, en | as generaci ones sigui entes.

21. En consecuencia, parece indispensable preparar con | a debida anticipaci 6n
pl anes para educar al publico y prever cual es seran, en derecho

i nternacional, |as obligaciones de | os Estados en cuanto a |os efectos de la
radi aci 6n resultantes de la utilizacion de |la energia de la fisidn nuclear

22. La conunidad internaci onal ha hecho ya grandes esfuerzos, pero todavia no
se han elim nado conpl etanente todos |os peligros.

1. PRINCIPIOS ETI COS QUE DEBEN RESPETARSE Y NORMAS DE BASE

A. La libertad de investigacién cientifica

23. La libertad de investigacion cientifica debe ser entera y total. Pero la
soci edad puede inponer linites basados en sus propios principios éticos sin
provocar por ello |a paralisis o inhibicién de la investigacion cientifica,
con | os consiguientes perjuicios para el pais. En tal sentido, |as

asoci aciones cientificas y profesionales desenpefian un papel principal en la
det erm naci 6n del contorno de esta libertad, elaborando principios éticos

para | os investigadores.

B. Apoyo a la investigacioén cientifica

24, El Estado no puede dejar |la investigacion cientifica sin apoyo materi al
financiero y noral. Tanbi én deben fonmentarse y sostenerse |os contactos y
consultas entre cientificos de todos |os paises y establ ecerse estructuras de
recepci 6n cuando éstas no existan. La conunidad internaci onal debe hacer un
especi al esfuerzo en favor de los cientificos de |os paises en desarrollo a
fin de integrarlos a |l os nedios de investigacion y colmar |a disparidad, que
no cesa de aunentar, entre ellos y los investigadores de | os paises
avanzados. Con tal objeto, parece indispensable crear un fondo de apoyo
destinado a | a investigacion en el Tercer Miundo; sin ese fondo, no seréa
posi bl e detener el éxodo intelectual y el debilitaniento de | os paises de
origen de los investigadores, |lo cual acentua aun mas |a gran disparidad que
ya existe en relaci 6n con | os paises adel ant ados.

C. Marco juridico de la actividad cientifica y técnica

25. Desde hace tienpo | a conunidad internacional esté sensibilizada a |os

ef ect os desfavorables de la utilizacion de |os adelantos de la ciencia y la
técnica. La Conferencia |Internacional de Derechos Humanos de Teheréan dio |la
voz de alarna en 1968 y | a Asanbl ea General de |as Naci ones Uni das aprobd su
resol uci 6n 2450 (XXII1), en la cual invité al Secretario General y a |los
directores general es de | os organi snos especi alizados pertinentes a estudi ar
| os probl emas que, en relaci én con | os derechos hunanos, planteaban | os
progresos de la ciencia y la tecnologia. De la msnma manera, |a Conferencia
Mundi al de Derechos Hunmanos, cel ebrada en Viena en 1993, no dej6 de tratar
esta cuesti 6n, que preocupa asimisno a la OMS * y a | a UNESCO 5.
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26. En el Codigo de Nurenberg, elaborado por el Tribunal |nternacional en su
fallo de 19 y 20 de agosto de 1947, se fijaron las diez reglas de protecciodn
de |l as personas en caso de investigaci ones bionédicas, regulando asi |os
experimentos médicos °. Por su parte, el Consejo de Organi zaci ones

I nt ernaci onal es de | as Ciencias Médicas aprobdé en 1992 | as "Pautas Eticas

I nternaci onal es para |a I nvestigaci 6n y Experinmentaci 6n Bi omédi ca en Seres
Humanos". Sin enbargo, si bien la ciencia puede causar perjuicios, tanbién
es fuente de beneficios para el honbre y, por esta razén, |a sociedad
interviene a nenudo en | a accion de |os honbres de ciencia y no | os abandona
sin control ni vigilancia en sus torres de marfil, a fin de limtar |os
posi bl es peligros de sus investigaciones y orientarlos, en |la nmedida de |o
posi bl e, hacia el bien comin. Pero, conp ha dicho N cole Lenoir, "de una
parte | os frenos inconsiderados pueden estorbar |a marcha del progreso; de
otra parte, las practicas peligrosas para la salud y las |ibertades humanas
pueden convertirse en al go banal" 7.

27. Dicho esto, no es posible considerar al ser humnano sino al margen y por
enci ma de toda eval uaci 6n material y, por consiguiente, no se | e puede
utilizar comp un nedi o, sino que debe ser tratado cono un fin en si m sno.
De esto dimana una distinci én fundamental entre |os honbres y |as cosas asi
conb una condena categérica de la esclavitud y todo o que se | e parezca, y
tanbi én de la tortura, y por ultino el respeto del enbridn en tanto que

pot enci al i dad humana y que honbre en formaci 6n &

28. El marco juridico debe asegurar que | os progresos de la cienciay la
técni ca beneficien a |l os honbres sin afectar sus derechos. Para conseguirl o,
parece i ndi spensabl e determ nar un estatuto juridico del cuerpo hunmano que
estara basado en | a prohibicion de todo conmercio rel aci onado con el
patrinoni o genético y en |la penalizaci6n de todo acto de caréacter genético
gue tenga consecuenci as sobre el cuerpo humano en todo o en parte. Por esta
razon, |a donaci 6n de 6rganos y tejidos con fines terapéuticos debe estar
precedi da de un consentinmento explicito, que conste por escrito, de

donante; se presenta entonces |a cuesti6n del consentimento presunto de
donante fallecido y el alcance o el valor que tiene la autorizaci 6n de |os
famliares o all egados. Tanbi én se plantea el problema de | a protecci6n de
honbre durante | a experimentaci 6n bi omédica a fin de asegurar que se respeten
los criterios éticos, es decir el respeto a la integridad de | as personas que
participan en |las investigaciones, su consentimento libre y basado en

i nf ormaci ones conpl et as, después de evaluar los riesgos, a fin de evitar todo
incidente o efecto indeseable y, por altinmo, el deber de i ndemi zaci én en
caso de accidente °. Esto requiere una garantia del caracter confidencial de
| os datos nedicos individuales a fin de proteger la vida privada, el respeto
del anonimato, y |la seguridad de que |las investigaci ones no deberéan servir
para otras finalidades que aquellas para las cuales se otorgé e
consenti m ento.

29. En consecuencia, parece de |l a mayor inportancia pronmover nedi das

| egi sl ativas de protecci 6n de | os datos individuales. Actual mente esta
protecci 6n no esta garantizada en todas partes ni se adapta a |los inperativos
de | a protecci 6n del secreto nmédico. Por ello parece legitinpo plantear |as
cuestionese que permitiran determ nar cono es posible proteger el caracter
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confidencial de | os datos nédi cos o genéticos y cuales son | as precauci ones
que han de adoptarse para sal vaguardarl os; qui én estara encargado de
adm ni strar | os bancos de datos, durante cuanto tienpo podréan conservarse |os
datos y, por Gltino, quién tendra acceso a ellos y en qué condi ci ones.

30. Las investigaciones sobre el enbridn y el genoma humano pl antean asi m sno
problemas juridicos a | os que es preciso encontrar soluciones. Por ejenplo,
,es posible patentar | as secuencias del ADN vy clasificar |os genes o

determ nar que un gene es defectuoso sin atentar contra | os derechos humanos
de | as personas portadoras y sin practicar |a eugenesia?

31. En fin, ¢se puede colmar | a disparidad que existe actual mente entre |os
pai ses desarrollados y | os paises del Tercer Mundo, reservando s6lo a |os

pai ses adel antados | os beneficios y aportes de la ciencia y la técnica en e
canpo de la genética y la enbriologia? Se presenta la cuestion de saber si,
en el estado actual de la ciencia en |os paises del Tercer Mindo, es posible
utilizar la terapia genética en esos paises. ¢(Qué politica de pronopci6n debe
aplicarse para que | os paises en desarrollo aprovechen | os adel antos de |la
cienciay la técnica en el canpo de |a genética?

I'11. RECOVENDACI ONES

32. En el caso de todas |as preguntas planteadas, |a respuesta so6l o puede
venir de |la comunidad internacional en su conjunto, y esto nmediante |a

el aboraci 6n de una | egi sl aci 6n universal que sal vaguarde | as especificidades
culturales y religiosas al tienpo que asegura |la universalidad de |la
protecci 6n de | os derechos hunmanos y | a dignidad de |a persona. Con tal fin
parece conveni ente que, ademds de contar con | a col aboraci 6n de | as
asoci aci ones profesionales mas activas, |a conunidad internacional se
encargue cuanto antes de crear un narco general para orientar a |os

i nvesti gadores, fijando los limtes que no deben sobrepasarse. En ta
sentido, deben crearse en cada pais conités de ética a fin de vigilar la
actividad cientifica, prever |os eventual es excesos, alentar a |las
autoridades y a la opini6n publica, y servir de 6rganos de consulta tanto
para | os poderes publicos comb para | os investigadores cientificos y sus
organi zaci ones profesionales. De la nmisna manera, seria deseable contar con
un comté internacional de ética. Los menbros del comté deberan reunir
ciertas condiciones, que seran fijadas por |la Asanbl ea General o por el pais
al que pertenezca el menbro.

33. Es posible prever que el conmté elaborarda un infornme anual sobre e
estado de la ciencia y la tecnologia, que debera presentar a la
Asanbl ea Cener al
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