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  لجنة السكان والتنمية
  الدورة الخامسة والأربعون

  ٢٠١٢أبريل / نيسان٢٧-٢٣
  * من جدول الأعمال المؤقت٤البند 

مناقــــشة عامــــة بــــشأن الخــــبرة الوطنيــــة في 
        المراهقون والشباب: المسائل السكانية

ة غــير بيــان مقــدم مــن الرابطــة النيوزيلنديــة لتنظــيم الأســرة، وهــي منظم ــ    
  حكومية ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي

    
 من قـرار    ٣٧ و   ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقاً للفقرتين             

  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 

 
  

  *  E/CN.9/2012/2.  
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  بيان    
  

نجابيـة  ضـمان الـصحة والحقـوق الجنـسية والإ        : السكان الشباب في المحيط الهادئ        
  للمراهقين في جزر المحيط الهادئ

  
  مقدمة    

 في جزر المحيط الهادئ مـن ضـعف الـصحة والحقـوق             )١(يعاني الكثير جدا من المراهقين      
الجنسية والإنجابية على نحو يشكل عبئا غير متناسب عليهم، وكـثيرا مـا يجـري إغفـالهم وتقـديم           

ويـسهم  . والبرمجة في مجـال الـصحة الإنجابيـة       خدمات غير كافية لهم فيما يتعلق بالسياسة العامة         
ذلك بصورة مباشرة في طائفة واسعة من الآثـار الـسلبية القـصيرة والطويلـة الأجـل فيمـا يتعلـق                     

وهـو يـسهم أيـضا    . بصحة ورفاه المراهقين في منطقة المحيط الهـادئ وأسـرهم ومجتمعـاتهم المحليـة       
ية الأوسـع نطاقـا الـتي تعـوق بـشكل كـبير             على نحو متزايد في التحديات الاجتماعية والاقتصاد      

وهناك حوافز ضخمة للاسـتثمار في المـراهقين        . تنمية البلدان والأقاليم الجزرية في المحيط الهادئ      
  :وصحتهم الجنسية والإنجابية

المراهقون هم القوى المحركة للتنمية ويمكن أن يـساعد الاسـتثمار فـيهم علـى التـصدي                   •  
  الاقتصادية وعدم المساواة بين الجنسين -ة للفقر والفوارق الاجتماعي

يعزز الاستثمار في المراهقين الجهود المبذولة لمواجهة تحديات كبيرة مثل فـيروس نقـص                •  
  المناعة البشرية والتوسع الحضري وتغير المناخ

المراهقــون هــم جيــل المــستقبل مــن الآبــاء والقــادة والعمــال وينطــوي ضــمان صــحتهم    •  
   ضخمة فيما يتعلق بصحة ورفاه أسرهم ومجتمعاتهم المحليةورفاههم على آثار

المراهقــون هــم أيــضا جــزء مــن الجيــل الحــالي ولهــم الحــق في التمتــع بالــصحة والحقــوق    •  
  الجنسية والإنجابية نفسها التي يتمتع البالغون بها

ويـــوجز هـــذا البيـــان المقـــدم إلى لجنـــة الـــسكان والتنميـــة مـــا تعتقـــد الوحـــدة الدوليـــة   
وزيلندية لتنظيم الأسرة التابعة للمنظمـة أنـه التحـديات الرئيـسية المتعلقـة بالـصحة والحقـوق                   الني

الجنسية والإنجابية التي يواجهها المراهقـون في منطقـة المحـيط الهـادئ والنتـائج المترتبـة علـى عـدم          

__________ 
 سـنة،  ١٩ سـنوات و  ١٠عمـارهم بـين     بالـذين تتـراوح أ     “المراهقـة ”يعرف صندوق الأمم المتحـدة للطفولـة          )١(  

؛ فـإن هـذا   “الشباب”وما لم يستخدم مصطلح .  سنة٢٤ و ١٥ بالذين تتراوح أعمارهم بين      “الشباب” و
  .ليشمل كلا الفئتين العمريتين“ المراهقة”لبيان يستخدم مصطلح ا
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ويخــتم بتقــديم مجموعــة مــن التوصــيات للتغلــب علــى هــذه   . التــصدي بفعاليــة لهــذه التحــديات 
  .حدياتالت
  

  سياق منطقة المحيط الهادئ    
 مـن الـدول الجزريـة الـصغيرة الناميـة وهـي إحـدى               ٢٢تتألف منطقة المحيط الهادئ من        

غير أن التحديات الإنمائية التي تواجـه منـاطق ناميـة أكـبر، مثـل             . أكثر مناطق العالم تنوعا ثقافيا    
ديـدة والفريـدة الـتي تواجههـا هـذه      أفريقيا وآسيا، كثيرا مـا تطغـى علـى التحـديات الإنمائيـة الع        

وهذا هو الحال بـالرغم مـن       . المنطقة، كما يطغى تصور أنها وجهة سياحية، وليس منطقة نامية         
أنه لا يفوق منطقة المحيط الهادئ في إحراز أقـل قـدر مـن التقـدم نحـو تحقيـق الأهـداف الإنمائيـة                        

ه أمانة منتدى جزر المحيط الهـادئ،       ووفقا لما تذكر  . للألفية إلا أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى     
تشمل التحديات الرئيسية التي تواجه منطقة المحيط الهـادئ تغـير المنـاخ وتـدهور البيئـة؛ والعزلـة         

القـدرة  /الجغرافية الشديدة؛ ومحدودية أو صعوبة الوصول إلى الموارد؛ وضعف القدرة المؤسسية          
ــة الخــدمات العامــة، مثــل الــصحة وال    ــادة   علــى الحكــم؛ ومحدودي ــة الأساســية؛ وزي ــيم والبني تعل

التراعــــات الاجتماعيــــة؛ وســــرعة التــــأثر بــــالكوارث الطبيعيــــة والاضــــطراب  /الاضــــطرابات
ووفقا لمنشور منظمة الأمم المتحدة للطفولة المعنون حالة الشباب في منطقة المحـيط             . الاقتصادي

طقــة المحــيط الهــادئ، ، لا يعتــبر الفقــر حــتى الآن مــدقعا في معظــم أنحــاء من ٢٠١١الهــادئ لعــام 
وبــالرغم مــن ذلــك يعتــرف بأنــه يــزداد ســوءا، حيــث يعــيش حاليــا واحــد مــن كــل أربعــة مــن   

  .الشباب في منطقة المحيط الهادئ دون حدّ الفقر الوطني الخاص بهم
  

  تزايد الطلب على الخدمات والفرص المقدمة للمراهقين    
 ملايـين   ١٠المحيط الهـادئ    ، تجاوز عدد سكان منطقة      ٢٠١١أكتوبر  /في تشرين الأول    

. ٢٠٥٠ مليون نـسمة بحلـول عـام    ١٧نسمة وتقدر بعض الإسقاطات أنه سيصل إلى ما قدره     
ويعزى ذلك أساسا إلى استمرار ارتفـاع معـدل الخـصوبة والـزخم الـسكاني ومحدوديـة الفـرص                   

 للــسكان ووفقــا لمــا تــذكره أمانــة جماعــة المحــيط الهــادئ، تقــدر النــسبة المئويــة . المتاحــة للــهجرة
 في المائة والـذين تقـل أعمـارهم         ٣٦ سنة بنحو    ١٥الحاليين في المنطقة الذين تقل أعمارهم عن        

تهــيمن علــى “ طفــرة في أعــداد الــشباب” في المائــة، وهــو مــا يعــني أن ٥٦ ســنة بنحــو ٢٥عــن 
وينطـوي هـذا العـدد      . التوزيع العمري لمنطقة المحيط الهادئ وأنها ستستمر بذلك لعقـود عديـدة           

كبير والمتزايد مـن الـشباب في جـزر المحـيط الهـادئ علـى آثـار هامـة بالنـسبة لحكومـات جـزر                         ال
ويعــني ذلــك، علــى وجــه الخــصوص، أن هنــاك طلبــا   . المحــيط الهــادئ والتنميــة العامــة للمنطقــة 

. متناميا بـسرعة علـى الحقـوق والخـدمات والفـرص الأساسـية، مثـل الـصحة والتعلـيم والعمالـة                    
لطلب على النحو المناسب، لن يكفل ذلك صـحة ورفـاه فـرادى المـراهقين في                وإذا ما لبي هذا ا    
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منطقــة المحــيط الهــادئ فحــسب، ولكــن يمكــن أن يــستفيد كــل مــن بلــدان وأقــاليم جــزر المحــيط 
غـير أن التحـديات الإنمائيـة الـتي تواجههـا      . الهادئ والمنطقة بشكل كبير من العائـد الـديموغرافي      

لمحيط الهادئ، وتقدمها البطيء في التغلب علـى هـذه التحـديات            حكومات بلدان وأقاليم جزر ا    
 وفقا لأمانـة منتـدى جـزر المحـيط الهـادئ، إلى أن العديـد مـن               ،حتى الآن، تشير على نحو متزايد     

بلدان وأقاليم جزر المحيط الهادئ إن لم يكن معظمهـا لـن يكـون قـادرا علـى تلبيـة هـذا الطلـب              
  .لمساعدةعلى نحو كاف دون زيادة كبيرة في ا

  
  احتياجات المراهقين المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية     

يعد المراهقون، ولا سيما الفتيات، الفئة الأكثر عرضة لخطر ضـعف الـصحة والحقـوق          
ــة المحــيط الهــادئ    ــة في منطق ــسية والإنجابي ــصحة    . الجن ــة بال ــراهقين المتعلق غــير أن احتياجــات الم

ابية تقع ضمن الاحتياجـات الـتي يجـري إهمالهـا وعـدم إيلائهـا الأولويـة                 والحقوق الجنسية والإنج  
ويعزى ذلك إلى طائفة من الأسباب، من بينها اعتبار القـضايا المتعلقـة             . الكافية أكثر من غيرها   

بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية محرمة اجتماعيا وثقافيا وسياسيا في معظـم ثقافـات منطقـة               
اســتثناء مــا يتعلــق بفــيروس نقــص المناعــة البــشرية، لم تــشهد المنطقــة ســوى    المحــيط الهــادئ؛ وب

ــرام     ــة إلى ب ــة المقدم ــساعدة الإنمائي ــادات صــغيرة جــدا في الم ــضات  زي ــة وتخفي ــصحة الإنجابي ج ال
يتعلق ببرامج تنظيم الأسرة؛ ولا تـزال أوجـه عـدم المـساواة العميقـة الجـذور بـين الجنـسين                      فيما

 من الشابات والفتيات علـى اتخـاذ قـرارات بـشأن صـحتهن الجنـسية        تحد بشدة من قدرة الكثير    
والإنجابيــة؛ وتقيــد الــسلطات الاجتماعيــة والثقافيــة بــشدة قــدرة المــراهقين علــى اتخــاذ قــرارات   
مــسؤولة بــشأن حيــاتهم الجنــسية وصــحتهم الجنــسية؛ وكــثيرا مــا تفتقــر الحكومــات إلى القــدرة  

وتـساهم هـذه    . لازمـة للنجـاح في تقـديم الخـدمات وإدامتـها          والبنية الأساسـية والمـوارد الماليـة ال       
التحديات في ضمان استمرار عـدم تقـديم خـدمات كافيـة لمـن هـم أكثـر عرضـة لخطـر ضـعف                        
الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية وتواصل إدامة الشح الحـالي في الفـرص المتاحـة للمـراهقين،                

  .وخاصة الشابات والفتيات
 والمــشتركة المحــددة، الــتي تعــوق وصــول المــراهقين في منطقــة  وتــشمل الحــواجز الحاليــة  

  : المحيط الهادئ إلى الخدمات المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، ما يلي
مقدمو خدمات الصحة العامة في كـثير مـن الأحيـان علـى       /لا يحصل أخصائيو    )أ(  

صحة والحقــوق الجنــسية والإنجابيــة التــدريب في مجــال الخــدمات الــشاملة والملائمــة المتعلقــة بال ــ
  للمراهقين مثل تنظيم الأسرة، ونادرا ما تتوفر الخدمات الصحية الخاصة بالمراهقين؛

ــوم أخــــصائيو   )ب(   ــا يقــ ــثيرا مــ ــدمو/كــ ــالتمييز  مقــ ــة بــ ــدمات الــــصحة العامــ  خــ
  المراهقين؛  ضد
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ابيـة  كثيرا ما تكون السلع واللـوازم المتعلقـة بالـصحة والحقـوق الجنـسية والإنج                )ج(  
  غير متوفرة بسبب حالات نفاد المخزون وصعوبات النقل؛

الأقـارب  /كثيرا ما يمنع المراهقون من الحصول على الخدمات من قبـل الأسـرة               )د(  
أو تكــاليف الــسفر، ويمكــن أن يواجهــوا تــداعيات اجتماعيــة ثقافيــة شــديدة للحــصول علــى /و

  ة؛الخدمات المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابي
لا يعرف المراهقون في كـثير مـن الأحيـان أو لا يفهمـون صـحتهم وحقـوقهم                   )هـ(  

 للحـصول علـى المعلومـات الجيـدة     الجنسية والإنجابيـة ولا تتـوافر لـديهم سـوى إمكانيـة ضـعيفة           
  .التعليم الجيد في مجال الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية أو
  

  الآثار الواسعة النطاق    
ــار المباش ــ   ــز بــبعض مــن أســوأ     مــن الآث رة لهــذه الحــواجز أن منطقــة المحــيط الهــادئ تتمي

المؤشــرات المــسجلة في العــالم فيمــا يتعلــق بالــصحة والحقــوق الجنــسية والإنجابيــة، الــتي يخــتص     
وعلى سبيل المثـال، تتميـز المنطقـة بـبعض مـن أسـوأ المعـدلات المـسجلة              . العديد منها بالمراهقين  

ــس    ــالأمراض المنقولــة جن ــن      (يا للإصــابة ب ــل أعمــارهم ع ــن تق ــيما بالنــسبة لم ــنة٢٥لا س ؛ ) س
ومتوسط معدل الخصوبة لدى المراهقين فيها لا يقل إلا بشكل ضئيل عـن المتوسـط في البلـدان                  

؛ وهنـاك   ١٣٨ حيث يرتفع في بعـض الجـزر، مثـل جـزر مارشـال، إلى                ،٦٠القليلة النمو البالغ    
ــسي و     ــداء الجن ــة مــن الاعت ــصفة مــستمرة مــستويات عالي ــسريا في صــفوف   ب ممارســة الجــنس ق

المــراهقين في منطقــة المحــيط الهــادئ؛ وتــشارك أعــداد كــبيرة مــن مراهقيهــا بانتظــام في ضــروب   
وتشمل المؤشرات الأخرى المتعلقة بالصحة والحقوق الجنـسية        . السلوك الجنسي العالية المخاطر   

لإجماليـة؛ وارتفـاع معـدلات      والإنجابية الباعثة على القلق في المنطقة ارتفاع معدلات الخـصوبة ا          
الإصابة بالأمراض المنقولـة جنـسيا؛ وارتفـاع معـدلات الوفيـات النفاسـية؛ وانخفـاض معـدلات                  
انتشار وسائل منـع الحمـل؛ وازديـاد الاحتياجـات غـير الملبـاة المتعلقـة بخـدمات تنظـيم الأسـرة؛                      

  .وارتفاع معدلات الحمل العارض
 جيــدا ويــسلم بأنهــا أكثــر الآثــار  معروفــةراهقين والآثــار الــسلبية لهــذه النتــائج علــى الم ــ  

وعلــى سـبيل المثــال، مـن شــأن طائفـة مــن الآثـار المتعلقــة بالــصحة     . تـدميرا للــشابات والفتيـات  
والحقوق الجنسية والإنجابية، مثل ارتفاع معدلات الحمـل العـارض، واعـتلال الـصحة الإنجابيـة                

 الاعتـداء الجنـسي والعنـف، أن تحـد جميعهـا         أو/الناجم عن الإصابة بالأمراض المنقولة جنـسيا و       
وتحـد هـذه الآثـار بـدورها مـن فـرص الحـصول              . من فرص التعليم والعمـل للـشابات والفتيـات        

على الدخل، وهو الأمر الـذي يزيـد مـن فقـر الأفـراد والأسـر علـى حـد سـواء ويواصـل إدامـة                          
  .حلقة اعتلال الصحة ومحدودية التعليم
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 أبعـد مـن ذلـك، حيـث تـؤثر في كـل اقتـصادات بلـدان                  ويصل مدى هـذه التـأثيرات إلى        
. وأقاليم جزر المحيط الهـادئ عـن طريـق الحـد مـن الإنتاجيـة وزيـادة الإنفـاق الحكـومي دون داع                      

وعلى سبيل المثال، فقد تـبين أن الوفيـات النفاسـية واعـتلال الأمهـات، بمـا في ذلـك العنـف ضـد                        
وخلــص تقريــر في فيجــي إلى أن التكلفــة . دية للمــرأةالمــرأة، لهــا تــأثير كــبير في الإنتاجيــة الاقتــصا

وبالمثل، تـؤدي  .  في المائة من الناتج المحلي الإجمالي٧المباشرة وغير المباشرة للعنف ضد المرأة تبلغ       
بنـاء المـدارس، علـى    (بعض النتائج الأخرى مثل الحمـل العـارض إلى زيـادة الإنفـاق علـى التعلـيم         

، وكثيرا مـا تزيـد   )ما يتعلق برعاية الأم والطفل، على سبيل المثال       في(، وعلى الصحة    )سبيل المثال 
  .من خطر النتائج السلبية الأخرى، مثل العنف ضد المرأة، والاكتظاظ الحضري، والضرر البيئي

  
  التوصيات    

مــن أجــل ضــمان أن يــتمكن جميــع مراهقــي منطقــة المحــيط الهــادي مــن الحــصول علــى    
ــشاملة المتع   ــدة وال ــوم      الخــدمات الجي ــي أن تق ــة، ينبغ ــسية والإنجابي ــوق الجن ــصحة والحق ــة بال لق

الحكومات الوطنية والمجتمع المدني والمنظمات المانحة الإقليمية والدولية بتنفيذ التوصـيات التاليـة             
  :على نحو تعاوني بأسرع ما يمكن

وفقا لبرنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية، ينبغي إشـراك المـراهقين في               )أ(  
وعلـى  . صنع القرارات المتعلقـة بالـصحة والحقـوق الجنـسية والإنجابيـة في منطقـة المحـيط الهـادئ                  

الرغم من البحوث التي تبين ارتفاع طلب المراهقين علـى الخـدمات المتعلقـة بالـصحة والحقـوق                 
 فإنـه لـيس   ، سـنة ٢٥الجنسية والإنجابيـة وأن أعمـار أكثـر مـن نـصف سـكان المنطقـة تقـل عـن                   

 في منطقة المحيط الهادئ إلا قدرة محدودة جـدا علـى المـشاركة في اتخـاذ القـرارات      لدى الشباب 
وعــلاوة علــى ذلــك، تــبين الأبحــاث أن  . الــتي تــؤثر في صــحتهم وحقــوقهم الجنــسية والإنجابيــة 

ــد        ــراهقين في تحدي ــدما يجــري إشــراك الم ــة عن ــر فعالي ــبرامج المخصــصة للمــراهقين تكــون أكث ال
  هم؛احتياجاتهم وتصميم برامج

يجب على الجهات المانحة زيادة النسبة المئويـة للمـساعدة الإنمائيـة الرسميـة الـتي                  )ب(  
تقدمها في مجال الأنشطة المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابيـة في منطقـة المحـيط الهـادئ                 

  :وبصفة خاصة. من أجل تلبية احتياجات الشباب غير الملباة
ــسبة مجمــوع     ‘١’   ــة المخصــصة لتنظــيم   يجــب أن تكــون ن ــة الرسمي ــساعدة الإنمائي الم

الأســرة والــصحة الإنجابيــة مــساوية علــى الأقــل لتلــك المتاحــة حاليــا للأنــشطة 
. المتعلقــة بفــيروس نقــص المناعــة البــشرية والإصــابة بــالأمراض المنقولــة جنــسيا 

ــا  وحاليـــا، يختـــل التناســـب بـــين هـــاتين النـــس   ــا أنهمـ ــبيرا كمـ بتين اخـــتلالا كـ
  تياجات المنطقة على نحو ملائم؛تعكسان اح لا
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ينبغي أن تكون نسبة المساعدة الإنمائيـة الرسميـة المخصـصة للخـدمات المتعلقـة                 ‘٢’  
ــة     بالــصحة والحقــوق الجنــسية والإنجابيــة للمــراهقين أكثــر تمثــيلا للنــسبة المئوي

ــارهم عـــن    ــذين تقـــل أعمـ ــراد الـ ــة ســـن الإنجـــاب  ٢٥للأفـ ــنة ضـــمن فئـ .  سـ
ــإن حــوا   وكمــا ــة م ــ٥٠لي ذكــر ســابقا، ف ــغ أعمــارهم   في المائ ــسكان تبل ن ال
دون ذلك في معظم بلدان وأقاليم جزر المحيط الهادئ، ومع ذلـك           سنة أو  ٢٥

  يندر وجود الخدمات المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية للشباب؛
يجب على الجهات المانحة والحكومات والمجتمع المدني إيلاء أولويـة اسـتراتيجية              )ج(  
ــبر ــشاملة لجميـ ــ   أكـ ــسية الـ ــات الجنـ ــة والمعلومـ ــوفير التربيـ ــة    لتـ ــواء في المدرسـ ــراهقين، سـ ع المـ
  :وعلى وجه الخصوص، يجب بذل جهود متضافرة من أجل ضمان ما يلي. خارجها أو

جعل التربية والمعلومات الجنسية الشاملة جـزءا مـن المنـاهج الدراسـية الوطنيـة                 ‘١’  
تربيـة والمعلومـات الجنـسية الـشاملة للمـراهقين          وإتاحة البرامج المتعلقة بتوفير ال    

  غير الملتحقين بالمدارس؛ 
تركيز المناهج الدراسـية والـبرامج علـى الحقـوق الجنـسانية وحقـوق الإنـسان،                  ‘٢’  

ــصحة        ــين ال ــة ب ــشباب في مجــال العلاق ــشكل خــاص لل ــشابات وب ــا لل وتثقيفه
  والحقوق الجنسية والإنجابية والعنف ضد المرأة؛ 

علــى الجهــات المانحــة مواصــلة العمــل عــن كثــب مــع الحكومــات الوطنيــة    يجــب   )د(  
والمجتمع المدني لضمان أن يتمكن جميع المراهقين من الوصول إلى الخدمات الشاملة والجيدة المتعلقة     

  :ويجب عليها على وجه الخصوص أن تقوم بما يلي. بالصحة السريرية والحقوق الجنسية والإنجابية
 لمعالجة حـالات نفـاذ المخـزون مـن الـسلع واللـوازم في الوقـت                 تكثيف جهودها   ‘١’  

ــتي توا     ــصعوبات ال ــشأ نتيجــة لل ــتي تن ــراهن ال ــع   ال ــل والتخــزين والتوزي جــه النق
  الدفاتر؛ ومسك

مـساعدو  (ضمان أن يدرب جميـع الأخـصائيين الـصحيين في الخطـوط الأماميـة                 ‘٢’  
ال الخـدمات الـشاملة    في مج ـ ) الممرضين والممرضون والأطباء، علـى سـبيل المثـال        

المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، بما فيها تنظيم الأسرة، وخاصة في           
  مجال الخدمات الخاصة بالمراهقين المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية؛

ــايير     ‘٣’   ــع المرافــق والخــدمات الــصحية المع ــة  /ضــمان أن تلــبي جمي المتطلبــات الطبي
ا في ذلــك حــق المــراهقين في الخــصوصية والــسرية والاحتــرام       الأساســية، بم ــ

  .والموافقة المستنيرة
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	احتياجات المراهقين المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية 

	يعد المراهقون، ولا سيما الفتيات، الفئة الأكثر عرضة لخطر ضعف الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية في منطقة المحيط الهادئ. غير أن احتياجات المراهقين المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية تقع ضمن الاحتياجات التي يجري إهمالها وعدم إيلائها الأولوية الكافية أكثر من غيرها. ويعزى ذلك إلى طائفة من الأسباب، من بينها اعتبار القضايا المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية محرمة اجتماعيا وثقافيا وسياسيا في معظم ثقافات منطقة المحيط الهادئ؛ وباستثناء ما يتعلق بفيروس نقص المناعة البشرية، لم تشهد المنطقة سوى زيادات صغيرة جدا في المساعدة الإنمائية المقدمة إلى برامج الصحة الإنجابية وتخفيضات فيما يتعلق ببرامج تنظيم الأسرة؛ ولا تزال أوجه عدم المساواة العميقة الجذور بين الجنسين تحد بشدة من قدرة الكثير من الشابات والفتيات على اتخاذ قرارات بشأن صحتهن الجنسية والإنجابية؛ وتقيد السلطات الاجتماعية والثقافية بشدة قدرة المراهقين على اتخاذ قرارات مسؤولة بشأن حياتهم الجنسية وصحتهم الجنسية؛ وكثيرا ما تفتقر الحكومات إلى القدرة والبنية الأساسية والموارد المالية اللازمة للنجاح في تقديم الخدمات وإدامتها. وتساهم هذه التحديات في ضمان استمرار عدم تقديم خدمات كافية لمن هم أكثر عرضة لخطر ضعف الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية وتواصل إدامة الشح الحالي في الفرص المتاحة للمراهقين، وخاصة الشابات والفتيات.
	وتشمل الحواجز الحالية والمشتركة المحددة، التي تعوق وصول المراهقين في منطقة المحيط الهادئ إلى الخدمات المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، ما يلي: 
	(أ) لا يحصل أخصائيو/مقدمو خدمات الصحة العامة في كثير من الأحيان على التدريب في مجال الخدمات الشاملة والملائمة المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية للمراهقين مثل تنظيم الأسرة، ونادرا ما تتوفر الخدمات الصحية الخاصة بالمراهقين؛
	(ب) كثيرا ما يقوم أخصائيو/مقدمو خدمات الصحة العامة بالتمييز ضد المراهقين؛ 
	(ج) كثيرا ما تكون السلع واللوازم المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية غير متوفرة بسبب حالات نفاد المخزون وصعوبات النقل؛
	(د) كثيرا ما يمنع المراهقون من الحصول على الخدمات من قبل الأسرة/الأقارب و/أو تكاليف السفر، ويمكن أن يواجهوا تداعيات اجتماعية ثقافية شديدة للحصول على الخدمات المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية؛
	(هـ) لا يعرف المراهقون في كثير من الأحيان أو لا يفهمون صحتهم وحقوقهم الجنسية والإنجابية ولا تتوافر لديهم سوى إمكانية ضعيفة للحصول على المعلومات الجيدة أو التعليم الجيد في مجال الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية.
	الآثار الواسعة النطاق

	من الآثار المباشرة لهذه الحواجز أن منطقة المحيط الهادئ تتميز ببعض من أسوأ المؤشرات المسجلة في العالم فيما يتعلق بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، التي يختص العديد منها بالمراهقين. وعلى سبيل المثال، تتميز المنطقة ببعض من أسوأ المعدلات المسجلة للإصابة بالأمراض المنقولة جنسيا (لا سيما بالنسبة لمن تقل أعمارهم عن 25 سنة)؛ ومتوسط معدل الخصوبة لدى المراهقين فيها لا يقل إلا بشكل ضئيل عن المتوسط في البلدان القليلة النمو البالغ 60، حيث يرتفع في بعض الجزر، مثل جزر مارشال، إلى 138؛ وهناك بصفة مستمرة مستويات عالية من الاعتداء الجنسي وممارسة الجنس قسريا في صفوف المراهقين في منطقة المحيط الهادئ؛ وتشارك أعداد كبيرة من مراهقيها بانتظام في ضروب السلوك الجنسي العالية المخاطر. وتشمل المؤشرات الأخرى المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية الباعثة على القلق في المنطقة ارتفاع معدلات الخصوبة الإجمالية؛ وارتفاع معدلات الإصابة بالأمراض المنقولة جنسيا؛ وارتفاع معدلات الوفيات النفاسية؛ وانخفاض معدلات انتشار وسائل منع الحمل؛ وازدياد الاحتياجات غير الملباة المتعلقة بخدمات تنظيم الأسرة؛ وارتفاع معدلات الحمل العارض.
	والآثار السلبية لهذه النتائج على المراهقين معروفة جيدا ويسلم بأنها أكثر الآثار تدميرا للشابات والفتيات. وعلى سبيل المثال، من شأن طائفة من الآثار المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، مثل ارتفاع معدلات الحمل العارض، واعتلال الصحة الإنجابية الناجم عن الإصابة بالأمراض المنقولة جنسيا و/أو الاعتداء الجنسي والعنف، أن تحد جميعها من فرص التعليم والعمل للشابات والفتيات. وتحد هذه الآثار بدورها من فرص الحصول على الدخل، وهو الأمر الذي يزيد من فقر الأفراد والأسر على حد سواء ويواصل إدامة حلقة اعتلال الصحة ومحدودية التعليم.
	ويصل مدى هذه التأثيرات إلى أبعد من ذلك، حيث تؤثر في كل اقتصادات بلدان وأقاليم جزر المحيط الهادئ عن طريق الحد من الإنتاجية وزيادة الإنفاق الحكومي دون داع. وعلى سبيل المثال، فقد تبين أن الوفيات النفاسية واعتلال الأمهات، بما في ذلك العنف ضد المرأة، لها تأثير كبير في الإنتاجية الاقتصادية للمرأة. وخلص تقرير في فيجي إلى أن التكلفة المباشرة وغير المباشرة للعنف ضد المرأة تبلغ 7 في المائة من الناتج المحلي الإجمالي. وبالمثل، تؤدي بعض النتائج الأخرى مثل الحمل العارض إلى زيادة الإنفاق على التعليم (بناء المدارس، على سبيل المثال)، وعلى الصحة (فيما يتعلق برعاية الأم والطفل، على سبيل المثال)، وكثيرا ما تزيد من خطر النتائج السلبية الأخرى، مثل العنف ضد المرأة، والاكتظاظ الحضري، والضرر البيئي.
	التوصيات

	من أجل ضمان أن يتمكن جميع مراهقي منطقة المحيط الهادي من الحصول على الخدمات الجيدة والشاملة المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، ينبغي أن تقوم الحكومات الوطنية والمجتمع المدني والمنظمات المانحة الإقليمية والدولية بتنفيذ التوصيات التالية على نحو تعاوني بأسرع ما يمكن:
	(أ) وفقا لبرنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية، ينبغي إشراك المراهقين في صنع القرارات المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية في منطقة المحيط الهادئ. وعلى الرغم من البحوث التي تبين ارتفاع طلب المراهقين على الخدمات المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية وأن أعمار أكثر من نصف سكان المنطقة تقل عن 25 سنة، فإنه ليس لدى الشباب في منطقة المحيط الهادئ إلا قدرة محدودة جدا على المشاركة في اتخاذ القرارات التي تؤثر في صحتهم وحقوقهم الجنسية والإنجابية. وعلاوة على ذلك، تبين الأبحاث أن البرامج المخصصة للمراهقين تكون أكثر فعالية عندما يجري إشراك المراهقين في تحديد احتياجاتهم وتصميم برامجهم؛
	(ب) يجب على الجهات المانحة زيادة النسبة المئوية للمساعدة الإنمائية الرسمية التي تقدمها في مجال الأنشطة المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية في منطقة المحيط الهادئ من أجل تلبية احتياجات الشباب غير الملباة. وبصفة خاصة:
	’1‘ يجب أن تكون نسبة مجموع المساعدة الإنمائية الرسمية المخصصة لتنظيم الأسرة والصحة الإنجابية مساوية على الأقل لتلك المتاحة حاليا للأنشطة المتعلقة بفيروس نقص المناعة البشرية والإصابة بالأمراض المنقولة جنسيا. وحاليا، يختل التناسب بين هاتين النسبتين اختلالا كبيرا كما أنهما لا تعكسان احتياجات المنطقة على نحو ملائم؛
	’2‘ ينبغي أن تكون نسبة المساعدة الإنمائية الرسمية المخصصة للخدمات المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية للمراهقين أكثر تمثيلا للنسبة المئوية للأفراد الذين تقل أعمارهم عن 25 سنة ضمن فئة سن الإنجاب. وكما ذكر سابقا، فإن حوالي 50 في المائة من السكان تبلغ أعمارهم 25 سنة أو دون ذلك في معظم بلدان وأقاليم جزر المحيط الهادئ، ومع ذلك يندر وجود الخدمات المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية للشباب؛
	(ج) يجب على الجهات المانحة والحكومات والمجتمع المدني إيلاء أولوية استراتيجية أكبر لتوفير التربية والمعلومات الجنسية الشاملة لجميع المراهقين، سواء في المدرسة أو خارجها. وعلى وجه الخصوص، يجب بذل جهود متضافرة من أجل ضمان ما يلي:
	’1‘ جعل التربية والمعلومات الجنسية الشاملة جزءا من المناهج الدراسية الوطنية وإتاحة البرامج المتعلقة بتوفير التربية والمعلومات الجنسية الشاملة للمراهقين غير الملتحقين بالمدارس؛ 
	’2‘ تركيز المناهج الدراسية والبرامج على الحقوق الجنسانية وحقوق الإنسان، وتثقيفها للشابات وبشكل خاص للشباب في مجال العلاقة بين الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية والعنف ضد المرأة؛ 
	(د) يجب على الجهات المانحة مواصلة العمل عن كثب مع الحكومات الوطنية والمجتمع المدني لضمان أن يتمكن جميع المراهقين من الوصول إلى الخدمات الشاملة والجيدة المتعلقة بالصحة السريرية والحقوق الجنسية والإنجابية. ويجب عليها على وجه الخصوص أن تقوم بما يلي:
	’1‘ تكثيف جهودها لمعالجة حالات نفاذ المخزون من السلع واللوازم في الوقت الراهن التي تنشأ نتيجة للصعوبات التي تواجه النقل والتخزين والتوزيع ومسك الدفاتر؛
	’2‘ ضمان أن يدرب جميع الأخصائيين الصحيين في الخطوط الأمامية (مساعدو الممرضين والممرضون والأطباء، على سبيل المثال) في مجال الخدمات الشاملة المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، بما فيها تنظيم الأسرة، وخاصة في مجال الخدمات الخاصة بالمراهقين المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية؛
	’3‘ ضمان أن تلبي جميع المرافق والخدمات الصحية المعايير/المتطلبات الطبية الأساسية، بما في ذلك حق المراهقين في الخصوصية والسرية والاحترام والموافقة المستنيرة.

