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  لجنة السكان والتنمية
   والأربعونالخامسةالدورة 

  ٢٠١٢أبريل /نيسان ٢٧-٢٣
  * من جدول الأعمال المؤقت٤البند 

المـسائل   مناقشة عامة بـشأن الخـبرة الوطنيـة في        
        المراهقون والشباب: السكانية

، وهـي   “ والأسـرة   والعمـل  المواطنـة : المساواة بين الجنسين  ”منظمة  بيان مقدم من        
ــز استــــشاري لــــدى المجلــــس الاقتــــصادي     ــة ذات مركــ ــة غــــير حكوميــ منظمــ

  والاجتماعي
  

 مـن قـرار المجلـس    ٣٧ و ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يُعمـم وفقـا للفقـرتين       
  .١٩٩٦/٣١الاقتصادي والاجتماعي 

  

 
  

  *  E/CN.9/2012/2. 
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  انـيب
، يـتم لفيـة الثمانيـة، يـتعين أن        لقد ثبُت تماماً أنه مـن أجـل تحقيـق الأهـداف الإنمائيـة للأ                

، علاوة علـى المعـايير المرجعيـة    ؤتمر الدولي للسكان والتنميةالمبرنامج عمل إنجاز بشكل كامل،  
 هـذا الأمـر بالخـصوص فيمـا يتعلـق      دقويـص . تنفيـذه ل يّستعراض الخمـس الاخلال التي أضيفت  

ا محوريــة لتحقيــق بــضمان اســتفادة الجميــع مــن خــدمات الــصحة الإنجابيــة، الــتي وصــفت بأنه ــ  
 اسـتفادة   فـإن وفي حالـة المـراهقين والـشباب،        . ٥الهدف  كإحدى غايات   الأهداف، وأدرجت   

بحمايـة وتعزيـز حقـوق المـراهقين في         تـستلزم قيـام البلـدان       الجميع من خدمات الصحة الإنجابيـة       
علــى ،  في هــذا المجــالالحــصول علــى التثقيــف في مجــال الــصحة الإنجابيــة، والمعلومــات والرعايــة

  .النحو المنصوص عليه في برنامج العمل
 لزيـادة فـرص     الموضـوعة وقد أحرزت الحكومة المكسيكية تقدما كبيرا نحو الإجراءات           

نجابيــة علــى مــدى الــسنوات حــصول المــراهقين والــشباب علــى خــدمات الــصحة الجنــسية والإ 
ــامج العمــل المحــدد ثم إن .  عــشرة الماضــيةالثمــاني ــة للمــراهقين، الــصحة الجنــسية والإ: برن نجابي

ــذ   ــذي ينف ــة في ظــلوال ــاء ب  ، )٢٠١٢-٢٠٠٦( الإدارة الحالي ــدا للوف ــسعى جاه ــن  ي ــد م العدي
يمـا يتعلـق بتطـوير الخـدمات المناسـبة      وتحديـدا ف الالتزامات المنصوص عليهـا في برنـامج العمـل،       

ء، الفقـرة   انظر الفرع ها  (للمراهقين والحصول على المعلومات بشأن المسائل الجنسية والإنجابية         
  ). من برنامج العمل٤٥-٧

 ياجـات وفي حين أن هذه الجهود جديرة بالثناء، فقد ثبُـت أنهـا غـير كافيـة لتلبيـة الاحت               
 تهــا مــؤخرا منظمــات غــير حكوميــة نقــص الــتي أجرأظهــرت التحقيقــاتوقــد . في هــذا الميــدان

جنـسيا، ومنـها   حـول الأمـراض المنقولـة    معلومـات خاطئـة   المعرفة بوسائل منـع الحمـل وتـداول         
حـواجز تعـوق حـصول المـراهقين علـى          وجـود   الإيدز، فضلا عـن     /فيروس نقص المناعة البشرية   

المـسح الـوطني    شير  ي ـونظرا لهذه التحديات، فليس مـن المـستغرب أن          . الرعاية الصحية الإنجابية  
قين ، إلى زيادة في معدل الخـصوبة لـدى المـراه   ٢٠٠٩عام الذي أُجري   لديناميات الديمغرافية،   ل

  .٢٠٠٨-٢٠٠٦خلال الفترة 
تحسين الـصحة    على   “ والعمل والأسرة  المواطنة: المساواة بين الجنسين  ”وتعمل منظمة     

وقـد قامـت    . ٢٠٠٠الجنسية والإنجابية للمراهقين والشباب في جميع أنحاء المكـسيك منـذ عـام              
يفيين، بـإجراء   المنظمة، من أجل تعزيز وتقييم عملها في أوساط الشعوب الأصلية والسكان الـر            

ــةدراســة  ــة تحليلي ــة للوقــوف علــى معــارف   كمي ومــواقفهم المــراهقين في تلــك الأوســاط  مبدئي
بالصحة الجنـسية والإنجابيـة والحقـوق المتـصلة بهـا، وعلـى الـرغم مـن أن                  وممارساتهم فيما يتعلق    

تـبر المكـسيك مـن      تعفي الميدان الاقتصادي    التنمية  ولجنة المساعدة الإنمائية التابعة لمنظمة التعاون       
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مؤشـرات   داخليـة كـبيرة، كمـا أن         تفاوتـات  فإنها تعرف    ،لدخل المتوسط لبلدان الشريحة العليا    
وقـد أجـرت هـذه    . هـي مـن أعلـى المؤشـرات في البلـد      مجتمعاتهـا الأصـلية والريفيـة       التهميش في   

ــرة مـــن   ــةٌ في الفتـ ــةٌ خارجيـ ــة وكالـ ــران١٩الدراسـ ــه إلى / حزيـ ــه / تمـــوز١٢يونيـ ، ٢٠١١يوليـ
ــق  نعــ ــين    ٨٤٦إجــراء مــسح شمــل   طري ــراوح أعمــارهم ب ــذين تت ــشباب ال ــراهقين وال ــن الم    م
ــا٢٤ و ١٥ ــشياباس،    ١٣ في  عامـ ــع ولايـــات هـــي تـ ــديات في أربـ ــا في ثمـــاني بلـ ــا محليـ  مجتمعـ

  .وواهاكاوغيريرو، وهيدالغو، 
الـذين شملـهم المـسح       في المائة من المراهقين والـشباب        ٩٧,٥وأبرزت هذه الدراسة أن       

 الوسـيلة الـتي   ووسائل منع الحمل، وأن الواقي الـذكري ه ـ      واحدة على الأقل من     عوا عن   قد سم 
ممــن  في المائــة ٧٥,٤ويتــزامن هــذا مــع إبــلاغ ).  في المائــة٩٦,٩(أبلــغ أغلبــهم عــن معرفتــه بهــا 

 في المائــة مــن هــؤلاء ٥٢,٦ممارســة العلاقــات الجنــسية وأن بالفعــل أنهــم بــدؤوا شملــهم المــسح 
ولــئن كانــت هــذه مؤشــرات إيجابيــة مــن  . قي الــذكري بانتظــام أثنــاء الجمــاعيــستخدمون الــوا

ــغ إلا     ــم يُبلِ ــة والممارســة، فل ــث المعرف ــشمولين   ٤٠حي ــن الم ــة م ــسح  في المائ ــهم  بالم ــن معرفت ع
. الحمـل  لمنـع  العاجلـة  الوسـائل واللولـب الرحمـي و  المغرسـات  بأساليب أخرى لمنـع الحمـل، مثـل    

لمائة فقط مـن المـراهقين والـشباب، إجابـة عـن سـؤال حـول                 في ا  ٥٣,٥وفضلا عن ذلك، أفاد     
نع الحمل أو الوقايـة مـن الأمـراض    وسيلة لمإنهم قد استخدموا خلالها    بعلاقتهم الجنسية الأولى،    

 في المائـة فقـط      ٣٦,٧ومما يبعث على القلق الشديد كـون        . المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي    
دى الوسـائل المـستعملة للغرضـين المـذكورين عنـد           من النـساء قـد أبلغـن عـن اسـتخدامهن لإح ـ           

  .ممارستهن الجماع لأول مرة
 تتعلق بالأمراض المنقولـة عـن       ة مهمة ئمعلومات خاط وكشفت هذه الدراسة أيضا عن        

 فعلـى وجـه الخـصوص، يظـن         .الإيـدز /طريق الاتـصال الجنـسي وفـيروس نقـص المناعـة البـشرية            
أنه يمكن أن تُكتـسب تلـك الأمـراض         بالمسح  شمولين   في المائة من المراهقين والشباب الم      ٤٧,٦

 في المائـة منـهم أنـه يمكـن اكتـساب فـيروس نقـص المناعـة                  ٤١,٥ ، ويعتقـد  حمام عـام  باستخدام  
وأخــيرا، . بعــدوى فــيروس الإيــدزخص مــصاب يــستعملها شــالإيــدز باســتخدام أواني /البــشرية

أنـه  يظنـون   في المائـة   ٤٤,٦أن  يثير قلقا خاصـا بالنـسبة لاسـتراتيجيات كـشف الأمـراض،              ومما
عـن طريـق مـا يـسمى لطاخـة أو      الإيـدز  /يمكن كـشف الإصـابة بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية          

  .Pap smearنيكولاو  خزعة بابا
الـذين شملـهم المـسح    ولا يزال حمل المراهقات في صفوف الشعوب الأصـلية والـريفيين              

ولـــيس مـــن .  عامـــا١٨بـــل بلـــوغ قطفلـــهن الأول  في المائـــة منـــهن ٤١,٩مرتفعـــا، إذ تـــضع 
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 فقـط مـن المراهقـات المـشمولات بالمـسح        ) في المائـة   ٥٧(ا يفوق النصف بقليـل      مالمستغرب أن   
  .قد اعتبرن الحمل في سن المراهقة مشكلةً

 في المائـة    ٦٢ حـدّد وفيما يتعلق بالحـصول علـى خـدمات الـصحة الجنـسية والإنجابيـة،                 
لحـصولهم علـى   الرئيسي المصدر باعتبارها  الصيدليات   حبالمسمن المراهقين والشباب المشمولين     

ــ في المائــة منــهم ٢٤,٣وســائل منــع الحمــل، في حــين أفــاد    هــي العموميــةأن مراكــز الــصحة ب
 في المائـة فقـط مـن المـشمولين     ٣,١، المتأخر بكـثير عـن المـصدر الأول وأفيـد بـأن      المصدر الثاني 

 في العموميـة نـع الحمـل مـن أحـد مراكـز الـصحة          لمقد سـعوا إلى الحـصول علـى وسـائل           بالمسح  
وهذا أمر يبعث على القلـق الـشديد، لا سـيما وأن الـسياسة العامـة في المكـسيك              . العام الماضي 

 في ٣,١ومـن بـين   . العموميـة تقتضي إمداد السكان بوسائل منع الحمل مجانا في مراكز الصحة      
 للحــصول علــى تلــك  العموميــةحة المائــة مــن المــراهقين والــشباب الــذين قــصدوا مراكــز الــص   

 في المائــة منــهم علــى ٧١,٤ في المائــة منــهم إحــداها، حيــث حــصل ٩٢,٩الوســائل، تم إعطــاء 
ومـن الجـدير بالـذكر أن نـسبة     .  واقيـات ذكريـة  منـهم  في المائـة     ١٤,٣نع الحمل وتلقـى     لمحُقن  

تلـك المراكــز  وسـائل منـع الحمـل خـلال زيـارتهم ل     وسـيلة مـن   المـراهقين والـشباب الـذين تلقـوا     
 والعمــل المواطنــة: المــساواة بــين الجنــسين” نــسبيا بالمقارنــة مــع مــا استخلــصته منظمــة  ةمرتفعــ
د، وفي صفوف فئات أخرى مـن       تي أجرتها في أجزاء أخرى من البل      من الدراسات ال   “والأسرة
وعلــى الــرغم مــن ارتفــاع النــسبة المئويــة لتــوفير تلــك الوســائل لأولئــك الــذين تلقــوا  . الــسكان

، تظهر هذه الأرقام أيـضا أن عـددا قلـيلا مـن المـراهقين والـشباب في               العموميةخدمات الصحة   
مجتمعات الشعوب الأصلية والريفيين يحصلون على المشورة المناسبة إلى جانـب حـصولهم علـى               

وبــالنظر إلى . وســائل منــع الحمــل، باعتبــار أن الــصيدليات لا تــوفر هــذا النــوع مــن الخــدمات   
ــة المعلومــات الخ بالــصحة الجنــسية والإنجابيــة، كمــا لــوحظ في هــذه    فيمــا يتعلــق الموجــودةاطئ

 لهـذه الفئـة مـن الـسكان يـشكل خطـرا             العموميـة الدراسة، فإن نقص تعميم الخدمات الـصحية        
وممــا يبعــث علــى التفــاؤل أن . بالنــسبة للمــراهقين والــشباب الــذين يبــدؤون نــشاطهم الجنــسي 

أفـادوا أنهـم يرتـاحون لطلـب وسـائل      بالمـسح  شباب المشمولين    في المائة من المراهقين وال     ٤٦,٧
؛ وهـذا يفـوق، في الواقـع، عـدد الـذين يفـضلون       العموميـة منع الحمل من أحد المراكز الـصحية       

ومـــن المحتمـــل أن الفجـــوة بـــين هـــاتين النـــسبتين  ).  في المائـــة٣٣,٩(طلبـــها مـــن الـــصيدليات 
ــصحة    ــع الحــضور إلى مراكــز ال ــةالعموالأخيرتــين وواق ــصلة بتقــديم   مي ــتج عــن المعوقــات المت  تن

الخدمات، مثل ساعات العمل والمواقع وأوقات الانتظار، وكلها عوامل ينبغي النظر فيهـا عنـد                
  .توفير الخدمات الملائمة للشباب
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نهــم بهــذا المــسح أ في المائــة مــن المــراهقين والــشباب المــشمولين  ٧٧ويعتقــد أكثــر مــن    
 في المائـة منـهم وسـائل منـع          ٤٣,٦نـسية والإنجابيـة، ويعتـبر       علومات عن الـصحة الج    الم تنقصهم

 بـالأمراض المنقولـة عـن    تـهم  في المائـة منـهم  عـن معرف       ٣٦,٤ وقد أبلـغ     رئيسياالحمل موضوعا   
 بالمـسح  في المائـة مـن المـشمولين       ٤٩,٧وعلى وجـه الخـصوص، أشـار        . طريق الاتصال الجنسي  

ه أن يؤجل بدء نشاطهم الجنسي، وهو مـا يتفـق           أن تقديم معلومات عن الحياة الجنسية من شأن       
 في المائـة مـن المـراهقين    ٤٠وفيما يتعلـق بنحـو   . مع نتائج دراسات أخرى حول التربية الجنسية 

والشباب المشمولين بالاستقصاء، فـإن المـصدر الرئيـسي للمعلومـات حـول هـذه المواضـيع هـم                   
، فالوالدان هـم     في المائة منهم   ١٤بة لـ   المدرسون والأخصائيون النفسيون في المدارس، أما بالنس      

ومـن العلامـات الإيجابيـة أن المنـهج الـوطني للتعلـيم الأساسـي في                .  للمعلومات المصدر الرئيسي 
ــر  والمكــسيك هــ ــه  أكث ــة في العــالم، وقــد أدرجــت في ــاهج تقدمي ــذ عــام المن  المــسائل ١٩٧٤ من

قايـة مـن الأمـراض المنقولـة عـن          الجنسية والإنجابيـة، ومواضـيع وسـائل منـع الحمـل الحديثـة والو             
الأنـشطة  ذلك المنهج نفسه سلبا مـن جـراء        تأثر  يومع ذلك، فكثيرا ما     . طريق الاتصال الجنسي  

المسائل الجنـسية والإنجابيـة   تعالج التي تعيد إنتاج التمييز بين الجنسين والمدرسية داخل الصفوف   
ليـة المخصـصة للتربيـة الجنـسية        وبالإضافة إلى ذلك، هناك نقـص في المـوارد الما         . بشكل سطحي 

وأخيرا، يعتبر ضعف مستوى الفصل بين الكنيسة والدولـة         .  الجيدة الشاملة، وفي المواد التثقيفية   
وتحتــاج . في مجــال الــصحة الجنــسيةعمريــا تهديــدا مــستمرا لتــوفير المعلومــات الدقيقــة والمناســبة 

 هـؤلاء الـشباب حقـا     يـستفيد المكسيك إلى التصدي لهذه التحـديات في نظامهـا التعليمـي حـتى     
  .من المعلومات المقدمة لهم

ــة المكــسيكية نجاحــا           ــسياسة العام ــذه الدراســة، حققــت ال ــائج ه ــن نت ــا يثبــت م وكم
متوســطا في تــوفير المعلومــات الأساســية عــن الــصحة الجنــسية والإنجابيــة للفئــات الــسكانية           

تعلق بتعميق هذه المعرفة وكفالـة       ينبغي القيام به فيما ي     مهملكن، لا يزال هناك عمل      . الضعيفة
تقديم الخدمات المناسبة للمراهقين لمساعدتهم على فهم حيـاتهم الجنـسية، وحمايتـهم مـن الحمـل                 
غير المرغوب فيه والأمراض المنقولة عن طريـق الاتـصال الجنـسي، ومنـها فـيروس نقـص المناعـة                    

  .الإيدز/البشرية
أن تعـزز بهـا جهودهـا الراميـة إلى تحـسين            ومن بين السبل التي يمكن للدولة المكـسيكية           

تخـصيص ميزانيـة    ،  حصول جميع المراهقين والـشباب علـى خـدمات الـصحة الجنـسية والإنجابيـة              
هـي الـسنة الأولى الـتي خـصص     ) ٢٠١١(فقـد كانـت الـسنة الماليـة المنـصرمة          . أكبر لهذا المجـال   

وعلـى الـرغم مـن      .  والإنجابيـة  فيها الجهاز التشريعي المكسيكي تمويلا لصحة المـراهقين الجنـسية         
وحـتى عنـدما يخـصص التمويـل علـى المـستوى            . هذا التقدم، فقد ظل المبلغ المرصود غير كـافٍ        

بالفعـل  الولايات والبلديات، حيث تُقدم     ، فقلما تصل الاعتمادات إلى مستوى كل من         الوطني
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تيجيات اســتراإذ هنــاك، بالخــصوص، حاجــة إلى زيــادة التمويــل لــضمان تعمــيم       . الخــدمات
منـع الحمـل    وخـدمات   فضلا عن توفير مجموعة واسعة من وسـائل         الإعلام والتعليم والاتصال،    

والموافقــة أنهــا تكفـل حمايــة حــق المـراهقين في الخــصوصية والـسرية والاحتــرام    مــن مزاياهـا  الـتي  
  .علم عن
  


	لجنة السكان والتنمية
	الدورة الخامسة والأربعون
	23-27 نيسان/أبريل 2012
	البند 4 من جدول الأعمال المؤقت*
	* E/CN.9/2012/2.
	مناقشة عامة بشأن الخبرة الوطنية في المسائل السكانية: المراهقون والشباب
	بيان مقدم من منظمة ”المساواة بين الجنسين: المواطنة والعمل والأسرة“، وهي منظمة غير حكومية ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
	تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يُعمم وفقا للفقرتين 36 و 37 من قرار المجلس الاقتصادي والاجتماعي 1996/31.
	بيـان
	لقد ثبُت تماماً أنه من أجل تحقيق الأهداف الإنمائية للألفية الثمانية، يتعين أن يتم، بشكل كامل، إنجاز برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية، علاوة على المعايير المرجعية التي أضيفت خلال الاستعراض الخمسيّ لتنفيذه. ويصدق هذا الأمر بالخصوص فيما يتعلق بضمان استفادة الجميع من خدمات الصحة الإنجابية، التي وصفت بأنها محورية لتحقيق الأهداف، وأدرجت كإحدى غايات الهدف 5. وفي حالة المراهقين والشباب، فإن استفادة الجميع من خدمات الصحة الإنجابية تستلزم قيام البلدان بحماية وتعزيز حقوق المراهقين في الحصول على التثقيف في مجال الصحة الإنجابية، والمعلومات والرعاية في هذا المجال، على النحو المنصوص عليه في برنامج العمل.
	وقد أحرزت الحكومة المكسيكية تقدما كبيرا نحو الإجراءات الموضوعة لزيادة فرص حصول المراهقين والشباب على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية على مدى السنوات الثماني عشرة الماضية. ثم إن برنامج العمل المحدد: الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين، والذي ينفذ في ظل الإدارة الحالية (2006-2012)، يسعى جاهدا للوفاء بالعديد من الالتزامات المنصوص عليها في برنامج العمل، وتحديدا فيما يتعلق بتطوير الخدمات المناسبة للمراهقين والحصول على المعلومات بشأن المسائل الجنسية والإنجابية (انظر الفرع هاء، الفقرة 7-45 من برنامج العمل).
	وفي حين أن هذه الجهود جديرة بالثناء، فقد ثبُت أنها غير كافية لتلبية الاحتياجات في هذا الميدان. وقد أظهرت التحقيقات التي أجرتها مؤخرا منظمات غير حكومية نقص المعرفة بوسائل منع الحمل وتداول معلومات خاطئة حول الأمراض المنقولة جنسيا، ومنها فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز، فضلا عن وجود حواجز تعوق حصول المراهقين على الرعاية الصحية الإنجابية. ونظرا لهذه التحديات، فليس من المستغرب أن يشير المسح الوطني للديناميات الديمغرافية، الذي أُجري عام 2009، إلى زيادة في معدل الخصوبة لدى المراهقين خلال الفترة 2006-2008.
	وتعمل منظمة ”المساواة بين الجنسين: المواطنة والعمل والأسرة“ على تحسين الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والشباب في جميع أنحاء المكسيك منذ عام 2000. وقد قامت المنظمة، من أجل تعزيز وتقييم عملها في أوساط الشعوب الأصلية والسكان الريفيين، بإجراء دراسة تحليلية كمية مبدئية للوقوف على معارف المراهقين في تلك الأوساط ومواقفهم وممارساتهم فيما يتعلق بالصحة الجنسية والإنجابية والحقوق المتصلة بها، وعلى الرغم من أن لجنة المساعدة الإنمائية التابعة لمنظمة التعاون والتنمية في الميدان الاقتصادي تعتبر المكسيك من بلدان الشريحة العليا للدخل المتوسط، فإنها تعرف تفاوتات داخلية كبيرة، كما أن مؤشرات التهميش في مجتمعاتها الأصلية والريفية هي من أعلى المؤشرات في البلد. وقد أجرت هذه الدراسة وكالةٌ خارجيةٌ في الفترة من 19 حزيران/يونيه إلى 12 تموز/يوليه 2011، عن طريق إجراء مسح شمل 846 من المراهقين والشباب الذين تتراوح أعمارهم بين15 و 24 عاما في 13 مجتمعا محليا في ثماني بلديات في أربع ولايات هي تشياباس، وغيريرو، وهيدالغو، وواهاكا.
	وأبرزت هذه الدراسة أن 97.5 في المائة من المراهقين والشباب الذين شملهم المسح قد سمعوا عن واحدة على الأقل من وسائل منع الحمل، وأن الواقي الذكري هو الوسيلة التي أبلغ أغلبهم عن معرفته بها (96.9 في المائة). ويتزامن هذا مع إبلاغ 75.4 في المائة ممن شملهم المسح أنهم بدؤوا بالفعل ممارسة العلاقات الجنسية وأن 52.6 في المائة من هؤلاء يستخدمون الواقي الذكري بانتظام أثناء الجماع. ولئن كانت هذه مؤشرات إيجابية من حيث المعرفة والممارسة، فلم يُبلِغ إلا 40 في المائة من المشمولين بالمسح عن معرفتهم بأساليب أخرى لمنع الحمل، مثل المغرسات واللولب الرحمي والوسائل العاجلة لمنع الحمل. وفضلا عن ذلك، أفاد 53.5 في المائة فقط من المراهقين والشباب، إجابة عن سؤال حول علاقتهم الجنسية الأولى، بإنهم قد استخدموا خلالها وسيلة لمنع الحمل أو الوقاية من الأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي. ومما يبعث على القلق الشديد كون 36.7 في المائة فقط من النساء قد أبلغن عن استخدامهن لإحدى الوسائل المستعملة للغرضين المذكورين عند ممارستهن الجماع لأول مرة.
	وكشفت هذه الدراسة أيضا عن معلومات خاطئة مهمة تتعلق بالأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي وفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز. فعلى وجه الخصوص، يظن 47.6 في المائة من المراهقين والشباب المشمولين بالمسح أنه يمكن أن تُكتسب تلك الأمراض باستخدام حمام عام، ويعتقد 41.5 في المائة منهم أنه يمكن اكتساب فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز باستخدام أواني يستعملها شخص مصاب بعدوى فيروس الإيدز. وأخيرا، ومما يثير قلقا خاصا بالنسبة لاستراتيجيات كشف الأمراض، أن 44.6 في المائة يظنون أنه يمكن كشف الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز عن طريق ما يسمى لطاخة أو خزعة بابا نيكولاو Pap smear.
	ولا يزال حمل المراهقات في صفوف الشعوب الأصلية والريفيين الذين شملهم المسح مرتفعا، إذ تضع 41.9 في المائة منهن طفلهن الأول قبل بلوغ 18 عاما. وليس من المستغرب أن ما يفوق النصف بقليل (57 في المائة) فقط من المراهقات المشمولات بالمسح قد اعتبرن الحمل في سن المراهقة مشكلةً.
	وفيما يتعلق بالحصول على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية، حدّد 62 في المائة من المراهقين والشباب المشمولين بالمسح الصيدليات باعتبارها المصدر الرئيسي لحصولهم على وسائل منع الحمل، في حين أفاد 24.3 في المائة منهم بأن مراكز الصحة العمومية هي المصدر الثاني، المتأخر بكثير عن المصدر الأول وأفيد بأن 3.1 في المائة فقط من المشمولين بالمسح قد سعوا إلى الحصول على وسائل لمنع الحمل من أحد مراكز الصحة العمومية في العام الماضي. وهذا أمر يبعث على القلق الشديد، لا سيما وأن السياسة العامة في المكسيك تقتضي إمداد السكان بوسائل منع الحمل مجانا في مراكز الصحة العمومية. ومن بين 3.1 في المائة من المراهقين والشباب الذين قصدوا مراكز الصحة العمومية للحصول على تلك الوسائل، تم إعطاء 92.9 في المائة منهم إحداها، حيث حصل 71.4 في المائة منهم على حُقن لمنع الحمل وتلقى 14.3 في المائة منهم واقيات ذكرية. ومن الجدير بالذكر أن نسبة المراهقين والشباب الذين تلقوا وسيلة من وسائل منع الحمل خلال زيارتهم لتلك المراكز مرتفعة نسبيا بالمقارنة مع ما استخلصته منظمة ”المساواة بين الجنسين: المواطنة والعمل والأسرة“ من الدراسات التي أجرتها في أجزاء أخرى من البلد، وفي صفوف فئات أخرى من السكان. وعلى الرغم من ارتفاع النسبة المئوية لتوفير تلك الوسائل لأولئك الذين تلقوا خدمات الصحة العمومية، تظهر هذه الأرقام أيضا أن عددا قليلا من المراهقين والشباب في مجتمعات الشعوب الأصلية والريفيين يحصلون على المشورة المناسبة إلى جانب حصولهم على وسائل منع الحمل، باعتبار أن الصيدليات لا توفر هذا النوع من الخدمات. وبالنظر إلى المعلومات الخاطئة الموجودة فيما يتعلق بالصحة الجنسية والإنجابية، كما لوحظ في هذه الدراسة، فإن نقص تعميم الخدمات الصحية العمومية لهذه الفئة من السكان يشكل خطرا بالنسبة للمراهقين والشباب الذين يبدؤون نشاطهم الجنسي. ومما يبعث على التفاؤل أن 46.7 في المائة من المراهقين والشباب المشمولين بالمسح أفادوا أنهم يرتاحون لطلب وسائل منع الحمل من أحد المراكز الصحية العمومية؛ وهذا يفوق، في الواقع، عدد الذين يفضلون طلبها من الصيدليات (33.9 في المائة). ومن المحتمل أن الفجوة بين هاتين النسبتين الأخيرتين وواقع الحضور إلى مراكز الصحة العمومية تنتج عن المعوقات المتصلة بتقديم الخدمات، مثل ساعات العمل والمواقع وأوقات الانتظار، وكلها عوامل ينبغي النظر فيها عند توفير الخدمات الملائمة للشباب.
	ويعتقد أكثر من 77 في المائة من المراهقين والشباب المشمولين بهذا المسح أنهم تنقصهم المعلومات عن الصحة الجنسية والإنجابية، ويعتبر 43.6 في المائة منهم وسائل منع الحمل موضوعا رئيسيا وقد أبلغ 36.4 في المائة منهم  عن معرفتهم بالأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي. وعلى وجه الخصوص، أشار 49.7 في المائة من المشمولين بالمسح أن تقديم معلومات عن الحياة الجنسية من شأنه أن يؤجل بدء نشاطهم الجنسي، وهو ما يتفق مع نتائج دراسات أخرى حول التربية الجنسية. وفيما يتعلق بنحو 40 في المائة من المراهقين والشباب المشمولين بالاستقصاء، فإن المصدر الرئيسي للمعلومات حول هذه المواضيع هم المدرسون والأخصائيون النفسيون في المدارس، أما بالنسبة لـ 14 في المائة منهم، فالوالدان هم المصدر الرئيسي للمعلومات. ومن العلامات الإيجابية أن المنهج الوطني للتعليم الأساسي في المكسيك هو أكثر المناهج تقدمية في العالم، وقد أدرجت فيه منذ عام 1974 المسائل الجنسية والإنجابية، ومواضيع وسائل منع الحمل الحديثة والوقاية من الأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي. ومع ذلك، فكثيرا ما يتأثر ذلك المنهج نفسه سلبا من جراء الأنشطة داخل الصفوف المدرسية التي تعيد إنتاج التمييز بين الجنسين وتعالج المسائل الجنسية والإنجابية بشكل سطحي. وبالإضافة إلى ذلك، هناك نقص في الموارد المالية المخصصة للتربية الجنسية الشاملة، وفي المواد التثقيفية الجيدة. وأخيرا، يعتبر ضعف مستوى الفصل بين الكنيسة والدولة تهديدا مستمرا لتوفير المعلومات الدقيقة والمناسبة عمريا في مجال الصحة الجنسية. وتحتاج المكسيك إلى التصدي لهذه التحديات في نظامها التعليمي حتى يستفيد هؤلاء الشباب حقا من المعلومات المقدمة لهم.
	وكما يثبت من نتائج هذه الدراسة، حققت السياسة العامة المكسيكية نجاحا متوسطا في توفير المعلومات الأساسية عن الصحة الجنسية والإنجابية للفئات السكانية الضعيفة. لكن، لا يزال هناك عمل مهم ينبغي القيام به فيما يتعلق بتعميق هذه المعرفة وكفالة تقديم الخدمات المناسبة للمراهقين لمساعدتهم على فهم حياتهم الجنسية، وحمايتهم من الحمل غير المرغوب فيه والأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي، ومنها فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز.
	ومن بين السبل التي يمكن للدولة المكسيكية أن تعزز بها جهودها الرامية إلى تحسين حصول جميع المراهقين والشباب على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية، تخصيص ميزانية أكبر لهذا المجال. فقد كانت السنة المالية المنصرمة (2011) هي السنة الأولى التي خصص فيها الجهاز التشريعي المكسيكي تمويلا لصحة المراهقين الجنسية والإنجابية. وعلى الرغم من هذا التقدم، فقد ظل المبلغ المرصود غير كافٍ. وحتى عندما يخصص التمويل على المستوى الوطني، فقلما تصل الاعتمادات إلى مستوى كل من الولايات والبلديات، حيث تُقدم بالفعل الخدمات. إذ هناك، بالخصوص، حاجة إلى زيادة التمويل لضمان تعميم استراتيجيات الإعلام والتعليم والاتصال، فضلا عن توفير مجموعة واسعة من وسائل وخدمات منع الحمل التي من مزاياها أنها تكفل حماية حق المراهقين في الخصوصية والسرية والاحترام والموافقة عن علم.

