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 Генеральный секретарь получил следующее заявление, которое распро-
страняется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 Экономиче-
ского и Социального Совета. 

__________________ 

 * E/CN.9/2012/2. 
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  Заявление 
 
 

 Международная федерация планируемого родительства оказывает услуги 
по всему миру и является одним из основных борцов за сексуальные и репро-
дуктивные права всех людей и их право на охрану сексуального и репродук-
тивного здоровья. Мы представляем собой движение национальных организа-
ций, работающих совместно с общинами 173 стран мира и в их интересах. Ор-
ганизация работает в целях предоставления молодым людям 1 информации, которая 
необходима им для принятия обоснованных решений в области охраны сексу-
ального и репродуктивного здоровья, а также, при необходимости, возможно-
сти получить доступ к соответствующим услугам (как клиническим, так и не-
клиническим). 

 В Программе действий Международной конференции по народонаселе-
нию и развитию напрямую признаются потребности подростков в области ох-
раны сексуального и репродуктивного здоровья и указывается, что потребно-
стям этой возрастной группы практически не уделялось внимания. В ней также 
признается право подростков на доступ к услугам и информации в области ох-
раны сексуального и репродуктивного здоровья при обеспечении неприкосно-
венности частной жизни и конфиденциальности. Несмотря на это, в 2011 году, 
когда половину мирового населения составляют люди в возрасте до 25 лет, 
большинство представителей этой возрастной группы проживает в странах, в 
которых доступ к соответствующим ресурсам остается ограниченным. По-
требность в услугах по охране сексуального и репродуктивного здоровья, 
предназначающихся для молодых людей, неоспорима: каждый год в развиваю-
щихся странах рожают почти 13 миллионов девочек-подростков, чаще всего 
это происходит еще до того, как они готовы к этому с физической, финансовой 
или эмоциональной точки зрения; осложнения после беременностей и родов 
остаются основной причиной смертности молодых женщин в возрасте от 15 до 
19 лет в развивающихся странах; половина всех новых случаев заражения ВИЧ 
приходится на молодых людей; по оценкам, ежедневно ВИЧ заражаются от 
4000 до 5000 человек. Если девочка, живущая в развивающейся стране, полу-
чает образование продолжительностью 7 или более лет, она выходит замуж на 
4 года позже и имеет на 2,2 ребенка меньше. Однако у девочки, живущей в Ча-
де, больше вероятность умереть при рождении ребенка, чем пойти в среднюю 
школу. Поэтому доступ к информации и услугам контрацепции является неотъ-
емлемой частью комплекса мер, необходимых молодым людям для того, чтобы 
разорвать продолжающийся многие поколения цикл нищеты и гендерного не-
равенства. 

 Молодые люди, пытающиеся получить доступ к услугам по охране сексу-
ального и репродуктивного здоровья, сталкиваются с беспрецедентными пре-
градами, которые дополняются или усугубляются преградами, обусловленны-
ми возрастом. Многие из этих преград связаны с непредоставлением информа-
ции или услуг, что лишь повышает степень уязвимости молодых людей. Кроме 
того, это является прямым нарушением прав, признаваемых за ними согласно 
международному праву прав человека. 

__________________ 

 1 Международная федерация планируемого родительства использует термин «молодые 
люди» для лиц в возрасте от 10 до 24 лет. В эту группу входит подгруппа «подростки», 
к которой относятся лица в возрасте от 10 до 19 лет. Для целей настоящего заявления 
термин «молодые люди» будет использоваться для указания на подростков. 
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 Родители, опекуны, учителя, работники сферы здравоохранения и другие 
взрослые, которые работают с молодыми людьми и в их интересах, обязаны 
поддерживать молодых людей и предоставлять им возможности для обучения, 
чтобы они могли расширять свою дееспособность и переходить от зависимого 
состояния к независимости. Это особенно справедливо применительно к охра-
не сексуального и репродуктивного здоровья; необходимо поддерживать рав-
новесие между защитой молодых людей от злоупотреблений и эксплуатации и 
предоставлением им возможности свободно и самостоятельно выражать свои 
желания и намерения. 

 Темпы расширения дееспособности различаются для каждого отдельного 
человека и зависят от его жизненных условий. Организация утверждает, что 
нельзя использовать возраст как показатель способности молодого человека 
самостоятельно принимать решения. Несмотря на это, возраст часто использу-
ется в законодательстве и в личных оценках специалистов в области здраво-
охранения в качестве показателя дееспособности, что может привести к закре-
плению этого субъективного подхода. Законы, требующие согласия родителей 
или их извещения для получения доступа к услугам по охране сексуального 
или репродуктивного здоровья, являются проявлением такой презумпции не-
дееспособности. Такие законы сохраняются, несмотря на содержащийся в 
пункте 7.45 Программы действий призыв к государствам устранять правовые 
барьеры, препятствующие доступу молодых людей к информации и услугам в 
области охраны сексуального и репродуктивного здоровья. Правовые и дирек-
тивные положения, требующие участия родителей в решении вопросов, ка-
сающихся охраны сексуального и репродуктивного здоровья, часто удержива-
ют молодых людей от обращения к соответствующим услугам, поскольку они 
опасаются, что родители могут узнать об их сексуальной активности. Это про-
тиворечит правам молодых людей на неприкосновенность частной жизни, кон-
фиденциальность и наивысший достижимый уровень здоровья. 

 Международная федерация планируемого родительства убеждена в том, 
что необходимо побуждать молодых людей добровольно привлекать своих ро-
дителей, опекунов или других взрослых, которым они доверяют, к участию в 
принятии решений. Положительная роль, которую взрослые могут сыграть в 
жизни молодежи, признается на уровне всей организации. Хотя мнения и по-
знания ровесников имеют большое значение для молодых людей при принятии 
ими решений, касающихся охраны сексуального и репродуктивного здоровья, 
исследования показывают, что, когда речь идет о доступе к медицинским услу-
гам, молодые люди предпочли бы опираться на поддержку взрослого, которому 
они доверяют. 

 Стигматизация молодых людей в вопросах охраны сексуального и репро-
дуктивного здоровья еще обостряется из-за их возраста и норм, касающихся 
проявления молодыми людьми своей сексуальности. Стигматизация означает, 
что молодым людям запрещается свободно проявлять свою сексуальность, от-
крыто говорить о сексе со своими родителями и опекунами или получать ин-
формацию и пользоваться услугами в области охраны сексуального и репро-
дуктивного здоровья. Чтобы уменьшить эту стигматизацию общины, семьи и 
религиозные учреждения должны поощрять открытый и откровенный диалог о 
сексуальности молодых людей. 
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 Самостигматизация является сильным фактором, препятствующим моло-
дым людям обращаться за информацией или услугами, в которых они нужда-
ются, из-за страха, стыда или смущения. Это, возможно, особенно справедливо 
применительно к сексуально активным молодым девушкам; молодым людям, 
являющимся гомосексуалистами, лесбиянками, транссексуалами и бисексуа-
лами; молодым людям, живущим с ВИЧ; а также, в определенных случаях, не-
женатым молодым мужчинам и незамужним молодым женщинам. Сотрудникам 
сферы здравоохранения, общинам и государственным учреждениям следует 
действовать непредвзято, чтобы уменьшить стигматизацию и расширить дос-
тупность соответствующих услуг для всех без исключения. Поощрение ис-
пользования профилактических и консультационных услуг может также убе-
дить потенциальных  молодых клиентов в том, что их обращение в соответст-
вующую службу не будет истолковано как свидетельство сексуальной активно-
сти. 

 Начальная и средняя школы предоставляют важнейшую возможность 
снабжать молодых людей информацией и наделять жизненными навыками, ка-
сающимися половой жизни, здоровья и умения строить отношения, и одновре-
менно вскрывать вредоносность гендерных или иных норм, из-за которых со-
храняются проблемы в области сексуального и репродуктивного здоровья. Не-
смотря на это, во многих регионах в дискурсе преобладают безосновательные с 
научной точки зрения возражения, сводящиеся к предположениям о том, что 
предоставление такой информации будет поощрять сексуальную активность. 
Работники просвещения часто получают недостаточную подготовку или чувст-
вуют себя скованно, передавая молодым людям информацию, касающуюся ох-
раны сексуального и репродуктивного здоровья и соответствующих прав. Госу-
дарства-члены должны повышать осведомленность общества о важной роли 
полового просвещения и обеспечивать подготовку работников просвещения, 
чтобы они могли уверенно предоставлять информацию по сексуальным вопро-
сам молодым людям любых возрастных категорий. Необходимо также обеспе-
чить всестороннее половое просвещение в рамках неформального обучения. 
Система формального образования предоставляет прекрасную возможность 
для информационно-просветительской работы с молодыми людьми. Однако 
многие молодые люди, прежде всего девушки, покидают ее в раннем возрасте. 
Поэтому важно, чтобы любая программа в области всестороннего полового 
просвещения обязательно включала молодых людей, не охваченных школьным 
образованием, и другие маргинальные группы молодежи. 

 Многие молодые люди сталкиваются также с иными преградами, связан-
ными с практической или материальной стороной доступа к услугам в области 
охраны сексуального и репродуктивного здоровья. Молодые люди, прежде все-
го подростки, менее мобильны и потому с трудом могут добираться до мест, в 
которых могут получить услуги и информацию. Если не введены меры по 
обеспечению более дешевого доступа к соответствующим услугам, возникают 
и финансовые преграды. Препятствием может оказаться и время работы пунк-
тов предоставления услуг, если оно совпадает со временем школьной учебы 
или работы. Предоставляя услуги в области охраны сексуального и репродук-
тивного здоровья в подходящее для молодых людей время и в подходящем мес-
те, можно расширить доступ к ним. 

 Каждый день 500 000 молодых людей заражаются заболеваниями, пере-
дающимися половым путем (не включая ВИЧ); 45 процентов всех случаев но-
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вого инфицирования ВИЧ приходится на молодых людей. Каждый год девушки 
в возрасте от 15 до 19 лет совершают 2,5 миллиона небезопасных абортов, под-
вергая риску свои жизни и здоровье, и при этом объем неудовлетворенных по-
требностей этой возрастной группы в противозачаточных средствах составляет 
25 процентов. Для ликвидации этой проблемы и преград, перечисленных вы-
ше, программы улучшения сексуального и репродуктивного здоровья молодых 
людей должны включать в себя три следующих базовых элемента: a) всесто-
роннее половое просвещение; b) разработанные с учетом потребностей моло-
дежи услуги в области охраны сексуального и репродуктивного здоровья; и 
c) социально-политические изменения для создания благоприятных условий, в 
которых молодые люди смогут осуществлять и реализовывать свои права в об-
ласти сексуального и репродуктивного здоровья. 

 Всестороннее половое просвещение играет важнейшую роль в обеспече-
нии осведомленности всех молодых людей о своих правах в области охраны 
сексуального и репродуктивного здоровья, их способности делать обоснован-
ный выбор и принимать обоснованные решения, а также их возможности осу-
ществлять эти решения. Всестороннее половое просвещение не ограничивает-
ся предоставлением информации о вопросах здоровья и половой жизни; оно 
также направлено на развитие умения критически мыслить, уверенности в се-
бе, навыков общения и умения принимать решения, содействие осознанию ра-
венства мужчин и женщин и участию в жизни общества, основанному на реа-
лизации гражданских прав. 

 Необходимо обеспечить доступ молодых людей к услугам по охране сек-
суального и репродуктивного здоровья, разработанным с учетом их потребно-
стей. Для этого соответствующие услуги должны быть доступными, приемле-
мыми, высококачественными и предоставляться на равноправной основе. 
Нельзя недооценивать важность того, чтобы в пунктах обслуживания молодым 
людям предоставляли услуги хорошо подготовленные и непредвзятые специа-
листы-медики и медицинский персонал. 

 В программах поощрения охраны сексуального и репродуктивного здоро-
вья молодежи необходимо уделять специальное внимание и выделять специ-
альные ресурсы для искоренения вредоносных гендерных норм и гендерного 
неравенства. Международная федерация планируемого родительства поощряет 
позитивный подход к сексуальной активности молодых женщин и девочек, 
стремясь помочь им стать уверенными в себе и самостоятельно принимающи-
ми решения людьми. Все молодые женщины и девочки имеют право самостоя-
тельно принимать решения, касающиеся охраны их сексуального и репродук-
тивного здоровья, в соответствии со своими возрастающими способностями. 
Лишение молодых женщин и девочек права на информацию и возможностей 
приводить в исполнение свои решения закрепляет неравенство и проблемы в 
области здоровья. Их способность осуществлять свое право на выбор зависит 
от их семьи и общины не меньше, чем от социальных норм и политики. 

 Организация убеждена в том, что программы, направленные на искорене-
ние вредоносных гендерных норм и гендерного неравенства, должны охваты-
вать также молодых мужчин и мальчиков. В этих программах необходимо отка-
зываться от подходов, в которых они рассматриваются как нарушители чужих 
прав, в пользу подходов, руководствующихся их же интересами и более эффек-
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тивно удовлетворяющих их потребности в области охраны сексуального и ре-
продуктивного здоровья. 
 

  Рекомендации 
 

 Международная федерация планируемого родительства убеждена в том, 
что молодые люди обладают правом на информацию, позволяющую им прини-
мать обоснованные решения, и правом на доступ к услугам, необходимым для 
осуществления этих решений, не опасаясь при этом преследований или позора. 
Признавая, что молодые люди, включая подростков, обладают правами, закре-
пленными в конвенциях Организации Объединенных Наций, и признавая так-
же, что доступ к всестороннему половому просвещению и услугам в области 
охраны сексуального и репродуктивного здравоохранения является базовым 
условием осуществления права молодых людей на наивысший достижимый 
уровень здоровья, организация полагает, что государства-члены должны: 

 • отменить или воздерживаться и не осуществлять законы, ограничиваю-
щие доступ молодых людей к услугам в области охраны сексуального и 
репродуктивного здоровья, включая законы, предусматривающие необхо-
димость получения родительского или супружеского согласия; 

 • опираться только на убедительные научные данные при разработке обра-
зовательной политики и учебных программ полового просвещения и на-
правлять ресурсы на расширение соответствующего массива фактологи-
ческих данных; 

 • обеспечить молодым людям возможность получить знания и жизненные 
навыки, необходимые им для принятия обоснованных решений в вопро-
сах охраны сексуального и репродуктивного здоровья, в том числе по-
средством полового просвещения в школах; 

 • признать и в принципе, и в законодательстве расширяющуюся дееспособ-
ность молодых людей в отношении дачи согласия на помощь, обслужива-
ние и уход в области охраны сексуального и репродуктивного здоровья; 

 • принимать меры для проверки реальных и предполагаемых потребностей 
молодых людей в области охраны сексуального и репродуктивного здоро-
вья, привлекая молодежь к деятельности по выявлению и решению таких 
проблем; 

 • ликвидировать практические и материальные преграды, препятствующие 
молодым людям получать доступ к услугам, способным спасти или улуч-
шить их жизнь, в том числе преграды финансового и географического ха-
рактера; 

 • обеспечить доступ всех молодых людей, нуждающихся в противозачаточ-
ных средствах, к соответствующим услугам; 

 • обеспечить доступность для всех молодых людей комплекса услуг по ох-
ране сексуального и репродуктивного здоровья, включающего услугу 
безопасных абортов; 

 • обеспечить достаточную подготовку специалистов для непредвзятого 
предоставления информации и услуг молодым людям, в том числе сексу-
ально активным молодым людям; 
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 • обеспечить обучение достаточного количества инструкторов для всесто-
роннего полового просвещения молодых людей с раннего возраста; 

 • поощрять в соответствии с пунктом 7.48 Программы действий просвеще-
ние родителей, опекунов, общин и других лиц и структур, с тем чтобы 
они могли предоставлять руководство и поддержку молодым людям по 
мере их взросления; 

 • признать жизненно важную роль, которую школы играют в распростране-
нии среди молодых людей информации и направлении их в центры услуг 
в области охраны сексуального и репродуктивного здоровья;  

 • бороться с неравенством в доступе молодых людей, прежде всего живу-
щих в сельских районах, к соответствующим услугам; 

 • обеспечить доступность данных для отслеживания прогресса в деле обес-
печения всеобщего охвата молодых людей услугами в области охраны 
сексуального и репродуктивного здоровья; 

 • обеспечить эффективное участие молодых людей в принятии решений и 
разработке программ на местном, национальном и международном уров-
нях. 

 


