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  لجنة السكان والتنمية
  الدورة الخامسة والأربعون

  ٢٠١٢أبريل / نيسان٢٧-٢٣
  * من جدول الأعمال المؤقت٤البند 

ــة   ــبرات الوطنيـ ــول الخـ ــة حـ ــشة العامـ  المناقـ
        المراهقون والشباب:شؤون السكان  في

لحماية صـحة المـرأة، وهـي منظمـة غـير حكوميـة       ) آيـبـاس(بيان مقدم من منظمة         
  ستشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعيمركز ا ذات 

    
 مـن   ٣٧ و   ٣٦تلقى الأمـين العـام البيـان التـالي، الـذي يجــري تعميمـه وفقـا للفقـرتين                      

  .١٩٩٦/٣١الاقتصادي والاجتماعي  قرار المجلس 
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  بيان    
دمـة النـساء،   باعتبارنا منظمة غير حكومية دولية تعمل مـع شـركاء دولـيين ومحلـيين لخ        

ــة          ــسكان والتنمي ــة ال ــضاء في لجن ــدول الأع ــدعو ال ــا ن ــشابات، فإنن ــات وال ــك المراهق ــا في ذل بم
مواصــلة تأكيــد ودعــم مبــادئ وأهــداف وغايــات وتوصــيات برنــامج عمــل المــؤتمر الــدولي    إلى

بيـة  للسكان والتنمية والاتفاقات العالمية والإقليمية اللاحقة فيما يتعلـق بالـصحة الجنـسية والإنجا             
ونحث الدول الأعضاء أيضا على مواصلة دعـم عمليـة جمـع وتحليـل البيانـات والأدلـة              . للشباب

  .فيما يتعلق بالاحتياجات الصحية لدى الشباب، للمساعدة على تنفيذ هذه الاتفاقات
  

  حقوق الأطفال والمراهقين    
تمـع المـدني    على الدول الأعضاء والمنظمات الحكومية الدولية والوكالات الوطنيـة والمج           

وعلــى الحكومــات أن تعمــل . الاعتـراف بــأن الحقــوق الجنــسية والإنجابيــة تنطبـق علــى الــشباب  
على احترام وحماية وإعمال هذه الحقـوق بالنـسبة للـشباب والمـراهقين علـى غـرار مـا تقـوم بـه                       
بالنــسبة للراشــدين، وينبغــي لهــا أن تقــوم بــذلك بطريقــة تقدميــة، فــتمكن الــشباب مــن ممارســة  

  .قهم بأنفسهم، وأن تقوم في نفس الوقت بحمايتهم وتوجيههم مع مراعاة مصالحهمحقو
ــة للــشباب         ــسية والإنجابي ويتمثــل أحــد العراقيــل الــتي تحــول دون إعمــال الحقــوق الجن

وينبثــق الحــق  . عــدم الاعتــراف بحيــاتهم الجنــسية وبقــدرتهم علــى اتخــاذ قــرارات مــستنيرة         في
 وبالتراضي عن برنامج العمل، الذي ينص علـى أن للنـاس            الاستمتاع بممارسة الجنس طوعا    في

ويشمل ذلك إعمال حقوق الـشباب في الحـصول   . الحق في طلب حياة جنسية مُرضية ومأمونة 
على معلومات وافية عـن الحيـاة الجنـسية والجـنس، وعـن سـبل الحـصول علـى خـدمات تتـصل                       

وازن الـصحيح بـين تمكـين الـشباب         وتحقيـق الت ـ  . بالصحة الجنسية والإنجابية في إطار من السرية      
وحمايتهم هو بمثابة عمليـة معقـدة تـستلزم مراعـاة قـدرات الأفـراد، كـل علـى حـدة، بـدلا مـن                         

فمع نمو الطفل، تتغير الطريقة التي يتم بها إعمال حقوقه حيث يؤخـذ بعـين الاعتبـار          . أعمارهم
  . تطور قدراته

  
  ة بالنسبة للمراهقينقضايا حاسم: الخصوبة والصحة الإنجابية والتنمية    

أكد برنـامج العمـل واجـب الـدول المتمثـل في تلبيـة احتياجـات المـراهقين مـن الـصحة                        
يـتعين علـى البلـدان، بـدعم        ”: الإنجابية سواء في المدرسة أو خارجها، حيث نص على مـا يلـي            

لمتـصلة  من المجتمع الدولي، أن تحمـي وتعـزز حقـوق المـراهقين في التربيـة والمعلومـات والرعايـة ا                   
ــة، وأن تخفــض عــدد حــالات حمــل المراهقــات تخفيــضا كــبيرا          . “بالــصحة الجنــسية والإنجابي

دعا الاستعراض الذي يجرى كل خمس سنوات لبرنامج العمل إلى توفير خـدمات مناسـبة                كما
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ومحددة وميسرة للمـراهقين في إطـار مـن الـسرية وبحيـث تكـون في متنـاولهم لتلبيـة احتياجـاتهم                      
  . الجنسية والإنجابية، على نحو يتسق مع قدراتهم الآخذة في التطورمجال الصحة في

ومنذ ذلك الحين، وضعت الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة الهـدف المتمثـل في تعمـيم إتاحـة                     
ــة بحلــول عــام    وفي برنــامج العمــل العــالمي المعــني بالــشباب،   . ٢٠١٥خــدمات الــصحة الإنجابي

ة للــشباب في مجــالات الممارســة المــسؤولة لتنظــيم  دعيــت الــدول إلى تلبيــة الاحتياجــات الخاص ــ
الأســرة، والــصحة الجنــسية والإنجابيــة، والأمــراض المنقولــة جنــسيا، وفــيروس نقــص المناعــة          

وشدد برنامج العمل العالمي المعني بالشباب أيضا على ضرورة إشراك الـشباب            . الإيدز/البشرية
  .في تنفيذ البرامج في هذه المجالات

  
   غير المرغوب فيه والإجهاض غير المأمونحالات الحمل    

في الوقت الحالي، لا تزال الملايين من النساء والفتيات في جميع أنحاء العـالم يفتقـرن إلى            
مــا يكفــي مــن وســائل منــع الحمــل الحديثــة الميــسورة التكلفــة والمقبولــة، بمــا في ذلــك الوســائل   

لــك، يظــل الإجهــاض غــير المــأمون مــن  إضــافة إلى ذ. العاجلــة لمنــع الحمــل والواقيــات الأنثويــة 
 ٤٧ ٠٠٠العوامــل الرئيــسية الــتي تــسهم في الوفيــات والأمــراض النفاســية، وهــو مــسؤول عــن  

 في المائـة مـن الوفيـات النفاسـية          ١٣أي نـسبة    (حالة وفـاة سـنويا في صـفوف النـساء والفتيـات             
مــأمون،  مليــون حالــة إجهــاض غــير ٢١,٦، وقعــت ٢٠٠٨وفي عــام ). علــى الــصعيد العــالمي

 في المائـة    ٩٥ مليـون حالـة منـها في صـفوف المراهقـات؛ وتقـع نـسبة تفـوق                   ٢,٥حيث كانت   
 ملايـين مـن     ٥وتعـاني حـوالي     . حالات الإجهاض غير المأمون في أفريقيـا وأمريكـا اللاتينيـة           من

النساء والفتيات من إصابات قصيرة وطويلة الأجل ناجمة عن عواقب الإجهـاض غـير المـأمون،                
؛ وإصابة المهبل والرحم وأعضاء البطن؛ والتـهاب المـسالك          )الخمج( التريف؛ والإنتان    من بينها 

  . التناسلية؛ ومرض التهاب الحوض؛ والعقم
  

  خدمات الصحة الإنجابية، بما فيها منع الحمل والإجهاض المأمون    
. تبعث حالات الحمل غير المرغوب فيه لدى صغار الفتيات على القلق بـشكل خـاص                
 ولادة في أوسـاط الفتيـات   ٤ ٥٠٠، وقعـت في الولايـات المتحـدة الأمريكيـة     ٢٠١٠م  ففي عـا  

ومن المحتمل أن تكـون بعـض حـالات الحمـل           .  عاما ١٤ أعوام و    ١٠اللاتي يتراوح سنهن بين     
في تلك الفئة العمرية قد أنهيت بطريقة مأمونة بالنسبة لهذه الفتيات الصغيرات جدا الـلاتي كـن    

ــداء  ــه مقــدمو خــدمات صــحية     .  الجنــسيمــن ضــحايا الاعت والإجهــاض المبكــر الــذي يقــوم ب
مدرَّبون وفي ظروف صحية من أكثر الإجراءات الطبية أمانا، غير أنه لـيس متاحـا للعديـد مـن                   

  .فتيات هذه الفئة العمرية في بلدان أخرى
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وبينما اعتمد عدد متزايد من البلدان نطاقا أكـبر مـن المـسوغات للإجهـاض القـانوني،                   
ويجب مواصـلة   . دم منظمة الصحة العالمية ومنظمات أخرى الدعم التقني والمالي لهذه القضية          تق

التقــدم المحــرز في تنفيــذ توصــية رئيــسية قــدمت خــلال الــدورة الاســتثنائية للجمعيــة العامــة الــتي  
عقدت بمناسبة الاستعراض الذي يجرى كل خمـس سـنوات للمـؤتمر الـدولي للـسكان والتنميـة،               

ة التي مفادها أنه في الحالات التي لا يكون فيهـا الإجهـاض مخالفـا للقـانون، ينبغـي                   وهي التوصي 
للنظم الصحية أن تقـدم التـدريب والتجهيـزات اللازمـة لمقـدمي الخـدمات الـصحية وأن تتخـذ                    

وحـتى في الحـالات الـتي يـسمح         . تدابير أخرى لكفالة أن يكون هذا الإجهاض مأمونـا ومتاحـا          
 متعددة، فإن العديد من النساء، ولا سـيما الـشابات والفتيـات، لـسن       فيها بالإجهاض لأسباب  

ملمات بالقوانين المنطبقة، ومما يحول دون الاستفادة من الإجراءات المأمونـة ارتفـاع التكـاليف               
والافتقار إلى مقدمي الخـدمات الـصحية المـدرَّبين والمـزوَّدين بالمعـدات اللازمـة، والمقاومـة الـتي                   

  .افق وبعض مقدمي الخدمات إلى جانب عوامل أخرىتبديها بعض المر
  

  الصحة الإنجابية وحقوق الإنسان    
، إلى أنـه    ٢٠١٠خلص المفوض السامي لحقـوق الإنـسان، في دراسـة أجريـت في عـام                  

: يلـي  في سياق الوفيات والأمراض النفاسية التي يمكن تجنبها، تقتضي الواجبات مـن الـدول مـا                 
الرعايـة   راءات من شأنها عرقلة إمكانيـة حـصول المـرأة علـى خـدمات               الامتناع عن اتخاذ إج   ) أ(

اتخـاذ  ) ب(و   ؛  )واجب الاحتـرام  ( الصحية التي تحتاج إليها أو على المقومات الأساسية للصحة          
ــاء الــولادة والحمــل     ــة(التــدابير اللازمــة لمنــع وفــاة النــساء في أثن اتخــاذ  ) ج(؛ و )واجــب الحماي

المـوارد   الإجراءات التشريعية والإدارية والقضائية، بجملـة أمـور منـها تخـصيص أقـصى قـدر مـن                
وكرر المفوض السامي أن من النتـائج       ). واجب الأداء (المتاحة لمنع الوفيات والأمراض النفاسية      

علـى  الرئيسية للنهج القائم على حقوق الإنـسان أن تكـون النـساء قـادرات، في نهايـة المطـاف،        
ــى           ــؤثر عل ــتي ت ــات ال ــا العملي ــا فيه ــرار، بم ــات اتخــاذ الق ــشاركة في عملي ــن في الم ممارســة حقه

يتخذنه من وسائل منع الحمل وعلى حملـهن وولادتهـن، والمـشاركة في التـصدي للإجهـاض                 ما
، دعا المقرر الخاص المعـني بـالحق في الـصحة الـدول إلى     ٢٠١١أغسطس  /وفي آب . غير المأمون 

ت الجنائيـــة والـــسياسات التقييديـــة المتـــصلة بالتربيـــة الجنـــسية الـــشاملة وتنظـــيم   إزالـــة العقوبـــا
  .والإجهاض الأسرة

وتضطلع مراجعة القـوانين والـسياسات الـتي تحظـر خـدمات الـصحة الإنجابيـة أو تقيـد                     
فرص الاستفادة منها، علـى نحـو مـا توصـي بـه منظمـة الـصحة العالميـة وسـائر وكـالات الأمـم                         

ويـشمل ذلـك مواءمـة القـوانين     . ساسي في ضمان الصحة الإنجابية للمراهقـات     المتحدة، بدور أ  
المنظمة للحياة الجنسية مع حقـوق الإنـسان، فيمـا يخـص مـثلا الميـل الجنـسي والهويـة الجنـسانية                      
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ــوفير        ــالإكراه؛ وت ــارس ب ــتي تم ــسرية وال ــات الق ــل العلاق ــسية بالتراضــي في مقاب ــات الجن والعلاق
ت الطفل بدلا من الأخذ بالسن فقط؛ وإلغاء شروط الحصول علـى            الخدمات وفقا لتطور قدرا   

ــدين والأزواج للاســتفادة مــن خــدمات ومــواد مــن قبيــل الكــشف عــن الإصــابة       موافقــة الوال
  . بفيروس نقص المناعة البشرية والواقيات ومنع الحمل والإجهاض

مبـدأ أساسـيا مـن      وبينما يشكل احتـرام القـيم والمعتقـدات الدينيـة والتقليديـة والثقافيـة                 
مبادئ حقوق الإنسان، فإن الإحالة على هذه القيم والمعتقدات لا يجب أن تمنع أو تحـول دون                 

وعلـى نفـس المنـوال، فـإن الـدعوات إلى      . تنفيذ سائر حقوق الإنـسان، بمـا فيهـا حقـوق الطفـل      
عفـاءات مـن   دعم السيادة الوطنيـة لإيجـاد اسـتثناءات لمبـدأ تنفيـذ الحقـوق الجنـسية والإنجابيـة وإ         

ذلك المبدأ هـي دعـوات غـير مقبولـة تتعـارض مـع الالتزامـات المنـصوص عليهـا في العديـد مـن                         
  . الاتفاقيات والمعاهدات الدولية التي تعد الدول الأعضاء في لجنة السكان والتنمية أطرافا فيها

  
  التوصيات    

ميـة الدوليـة الـسابقة      مراعاةً للاعتبارات المذكورة أعلاه، واستنادا إلى الاتفاقات الحكو         
والتوصيات القائمة على الأدلـة والـتي قدمتـها المنظمـات الدوليـة، ينبغـي أن تكفـل الحكومـات                    

  :اتخاذ التدابير التالية
تعزيز النظم الصحية لضمان أن تحـسن الـصحة الجنـسية والإنجابيـة وتحـد مـن الوفيـات                     •  

اب مـن النـساء والرجـال،       والأمراض النفاسية بإتاحة فـرص متكافئـة للمـراهقين والـشب          
على سبيل الأولوية، للحصول على خدمات الـصحة الجنـسية والإنجابيـة، بمـا في ذلـك                 
إتاحة أوسع مجموعة ممكنة من الأساليب المأمونة والفعالـة لمنـع الحمـل، منـها الواقيـات                 
الذكرية والأنثوية والوسائل العاجلـة لمنـع الحمـل ومبيـدات الميكروبـات عنـد توافرهـا؛                 

دمات المتصلة بالحمل، بما فيها الرعاية قبل الـولادة وبعـدها؛ والتوليـد علـى أيـدي                 والخ
مختـصّين مهـرة، والرعايـة الأساسـية الخاصـة بالتوليـد، والإجهـاض المـأمون؛ والكــشف         

  الأمراض المنقولة جنسيا وعلاجها/عن فيروس نقص المناعة البشرية
ــة الوط    •   ــة مــن أجــل تحــسين فــرص    تنقــيح الاســتراتيجيات الــصحية والإنمائي ــة والدولي ني

الحــصول علــى وســائل منــع الحمــل وتنظــيم الأســرة والإجهــاض المــأمون وغيرهــا مــن   
خدمات الصحة الجنسية والإنجابية، لا سيما للفئات المحرومـة والـضعيفة مـن الـشباب،              
مـــن قبيـــل شـــباب الأريـــاف والـــشباب المعـــوقين واللاجـــئين والمـــشردين، والـــشابات  

الإيدز، وكفالـة أن تكـون     /باب المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية     المتزوجات والش 
ــا أولئـــك       ــل فيهـ ــيش ويعمـ ــتي يعـ ــاكن الـ ــن الأمـ ــة مـ ــع قريبـ ــدمات في مواقـ ــذه الخـ هـ

  والمراهقون الشباب
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مثـل الواقيـات الذكريـة      (تشجيع مسؤولية الذكور واسـتخدامهم لوسـائل منـع الحمـل              •  
ــة  ــوات المنوي ــز مــشاركة  ) وقطــع القن ــة   وتعزي ــذكور في خــدمات صــحة الأم، بموافق ال

وينبغي أن يشمل ذلك تربية الشبان على احتـرام حـق المـرأة في تقريـر المـصير،                  . النساء
ــة علــى نحــو      ــاة الجنــسية والإنجابي وعلــى مــشاطرتها المــسؤولية في المــسائل المتعلقــة بالحي

  يدعو إليه برنامج العمل العالمي المعني بالشباب ما
 تقنيــات إجهــاض أكثــر أمانــا، مثــل الــشفط والإجهــاض بالأدويــة،   تــشجيع اســتخدام  •  

  وتشجيع الاستفادة منها
تعزيــز المهــارات ذات الــصلة بالإجهــاض لــدى مقــدمي الرعايــة الــصحية، وخاصــة           •  

ــة        ــة في تلبي ــصن بهــا والمتمثل ــتي يخت ــى الالتزامــات ال ــدريب عل ــوفير الت ــابلات، مــع ت الق
ــسائل الخ ــ   ــا يخــص م ــشابات فيم ــة دون  احتياجــات ال ــديم الرعاي ــسرية وتق صوصية وال

  إصدار أحكام
تعديل التـشريعات الـتي تجـرِّم الإجهـاض لإلغـاء كـل التـدابير التأديبيـة المتخـذة في حـق                        •  

النــساء الــلاتي يخــضعن لعمليــات إجهــاض وفي حــق مقــدمي الرعايــة أثنــاء الإجهــاض    
  المأمون بالمعنى الذي حددته منظمة الصحة العالمية

ى الدمج والربط بين خدمات منع الحمل وتنظـيم الأسـرة وخـدمات الـصحة             العمل عل   •  
الإيـدز مـن    /الإنجابية الأخرى من جهة والـبرامج المعنيـة بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية               

جهــة أخــرى، مثــل إضــافة معلومــات عــن وســائل منــع الحمــل بمــا في ذلــك الوســائل     
مــي البــشري، وإجــراء تحاليــل العاجلــة لمنــع الحمــل، والتطعــيم ضــد فــيروس الــورم الحُلي

للكــشف عــن الــسرطانات الــتي تــصيب المــسالك التناســلية، وتــوفير الرعايــة مــن أجــل   
الإجهاض المأمون، والتماس المشورة والفحوص بصورة طوعيـة للكـشف عـن فـيروس              
نقص المناعـة البـشرية، والوقايـة مـن انتقـال فـيروس نقـص المناعـة البـشرية مـن الأم إلى                 

ــادة الفــرص    الطفــل، والعــلاج  بمــضادات الفيروســات العكوســة، وذلــك مــن أجــل زي
المتاحــة أمــام المــراهقين والــشباب مــن النــساء والرجــال للحــصول علــى المعلومــات          
ــصحتهم         ــق بــ ــا يتعلــ ــستنيرة فيمــ ــرارات مــ ــاذ قــ ــا لاتخــ ــتي يحتاجونهــ ــدمات الــ والخــ

  والإنجابية الجنسية
لة للكـشف عـن العنـف،       تدريب مقدمي الرعاية الصحية من أجل توفير خدمات شـام           •  

ــسية الــتي تتعــرض لهــا النــساء       ــة والجن ــة والبدني ــة العاطفي وعــلاج حــالات ســوء المعامل
والشباب والأقليات الجنسية، بما في ذلك تقديم المشورة في إطار الـسرية ودون الحكـم               

وينبغـي أن تـشمل هـذه الخـدمات         . على الأشخاص، وإحالتهم إلى الخدمات المختـصة      
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الفحـــوص في إطـــار الـــسرية بـــشأن فـــيروس نقـــص المناعـــة البـــشرية  تـــوفير المـــشورة و
والأمراض المنقولة جنسيا، والعـلاج الوقـائي بعـد التعـرض للفـيروس مـن أجـل الوقايـة                   
مــن الإصــابة بــه وعــلاج الأمــراض المنقولــة جنــسيا، وتــوفير المــشورة والفحــوص أثنــاء  

 المـأمون إذا رغبـت   الحمل، وتوفير الوسـائل العاجلـة لمنـع الحمـل وخـدمات الإجهـاض            
  .المرأة أو الفتاة المعنية في ذلك

  


