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人口与发展委员会 

第四十五届会议 

2012 年 4 白白 3 日至 27 日 

临时议程
*
 项目 4 

有关各国在人口问题上的经验的一般性辩论： 

青少年 
 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织世界传教基金会提交的

陈述 
 
 

 秘书长收到了下列陈述，现依照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36

和第 37 段的规定印发。 

 

 

 

 

   

  

 
 

 
*
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  陈述 
 
 

 世界传教基金会的主要目标是，推动实现千年发展目标中的贫穷、全球卫生

和社会发展的具体目标，把各项政策转变为针对非洲移徙者和其他少数族裔的行

动，同时展示对青少年和青年性健康的承诺。基金会并努力开展青少年和青年教

育，使其拥有对生殖健康和性健康作出符合道德伦理决定的力量。 

 世界传教基金会通过修女卫生倡议全球项目，与非洲、加勒比和美国的网络

开展合作，努力解决非洲和非洲裔青少年和青年的社会问题、艾滋病毒/艾滋病

防治和医疗保健问题。世界传教基金会敦促开展活动，向非洲国家宣传卫生和社

会问题，并认识到有必要执行各项政策，为农村社区制定改善卫生政策，并更好

地执行艾滋病毒/艾滋病以及影响妇女、青年、青少年、家庭和儿童的其他卫生

问题的方案。 

 本组织并致力于执行《国际人口与发展会议行动纲领》和千年发展目标。 

 本组织正在执行以下项目： 

 (a) 希望之窗。这个强化教育项目针对大中学校，在各所中学成立医疗保健

俱乐部，重点开展生殖健康、性健康和艾滋病毒/艾滋病教育。对青年进行辅导，

使其在公共论坛上通过表演和谈话讲述自己的心路历程，并展现信息传播方面的

创造特质； 

 (b) 世界传教基金会青年教育机会项目。项目旨在建立全球青少年和青年网

络，帮助他们建立模式和编写文件，并将针对非洲和非洲裔青少年和青年生殖问

题的具体指导方针纳入其中。项目通过社会媒体网络的互动进行。 

《行动纲领》和千年发展目标中关于青少年和青年特点的论述 

 青少年和青年是儿童向成人发展、身体从发育到成熟的时期。身体、心理、

生理和情感方面的变化是这个时期的特点。这一时期也是青少年和青年的奋斗时

期，他们走出童年进入有担当的成年，同时形成了自己的人格特征。多数国家把

这一时期定为女孩 13 至 18 岁，男孩 14 至 18 岁。这一时期为身体成熟和性成熟

期，性征和性行为开始出现，男性和女性的性别差异和角色差异由此产生。女孩

的生殖器官开始发育，出现经期，而男孩的声音发生变化，肩膀变宽。青少年寻

求情感、社会和行为的独立，希望交流，与同伴交际，并实现自我发展。在这一

时期，青少年和青年也经历困惑，他们寻找答案，渴求知识，同时建立起了自我

认同感。 

 他们因压力荷尔蒙而出现情感动荡，并寻求实现性成熟和身体成熟。在这一

时期，青少年和青年重点培育自身的能力、力量和需求。在这一时期，也出现了

社会极其关注的少女怀孕、艾滋病毒/艾滋病和性暴力等生殖问题和性问题。1994
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年，国际人口与发展会议审议了青少年生殖健康方面的各种需求。《行动纲领》

第三章用一节的篇幅阐述了青少年问题，并提出了以下目标——解决青少年的性

健康和生殖健康问题，大幅减少少女怀孕现象(7.44)；敦促各国在国际社会的支

持下保护并促进青少年的生殖卫生教育、信息和护理权利(7.46)；敦促各国政府

与非政府组织合作满足青少年的特殊需要，并为此制定适当方案(7.47)。应向青

少年和青年提供生殖健康和性健康服务，包括计划生育；计划生育咨询；产前护

理；安全分娩和产后护理；不育症预防和适当治疗；流产预防和流产后果管理；

生殖道感染、性传播疾病和其他生殖疾病的治疗；人类性活动、生殖健康、艾滋

病毒/艾滋病和不育症教育和咨询。《行动纲领》和千年发展目标都呼吁全面普及

计划生育，为全面解决青少年生殖健康和性健康的综合方案提供支持。 

关于青少年和青年生殖健康性健康问题承诺的战略框架 

 青少年和青年约占世界人口的 18 亿。应对这一群体进行教育，使他们认识

现实中的环境和世界。应对青少年和青年进行发展问题教育，使其认识到他们的

生殖权利和性权利是旨在实现《行动纲领》和千年发展目标各项要求的全球和可

持续的集体努力的一部分。还应鼓励青少年和青年，听取他们对生殖健康、性健

康和人口增长的看法，并为其介绍成功的认识模式，以提高他们迎接生活挑战的

能力。 

 应结合《行动纲领》和千年发展目标制定青少年和青年生殖健康性健康承诺

战略框架，并突出教育、社会投资、基于权利的方针、性别观点和联合方案等重

点，以期通过全面综合的方法实现《行动纲领》和千年发展目标。 

建议 

 我们提出以下建议： 

 (a) 促进青少年和青年的生殖健康和性健康及其权利。生殖问题既是个人问

题，也是公共关切，并涉及公共卫生。旨在解决全球关切的教育和认识方案，应

该包括性活动、艾滋病毒/艾滋病、意外怀孕、性别暴力、身体发育、基于性别

的生殖权利、个人发展、同伴教育和辅导技能等诸多方面； 

 (b) 应把辍学的青少年和青年纳入社区教育和认识方案。农村和社区应成立

支持中心，鼓励通过社区、非政府组织和国际机构之间的综合举措建立伙伴关系，

并作出共同努力； 

 (c) 各利益攸关方应迅速进行参与。国际社会、各国政府、决策人员、民间

社会和非政府组织必须加大对生殖问题、性活动和人口问题方面的性别应对和社

会保护措施的投资力度； 
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 (d) 人口与发展委员会应发出集体呼吁，使人们注意到必须通过发展实现青

少年和青年的生殖权利，注意到各项人口保护倡议；对相关政策讨论施加影响；

并努力开展能力建设活动； 

 (e) 委员会应利用其各级的个人、团体和非政府组织网络开展宣传活动，使

更多的青少年和青年能够更方便地使用生殖健康商品，以防止出现艾滋病毒/艾

滋病及其他相关感染、意外怀孕和流产等卫生问题； 

 (f) 委员会应提请国际社会注意青少年和青年的生殖健康和性健康以及相

关教育不仅是一种权利，同时也是： 

㈠ 实现全球可持续发展的途经； 

㈡ 实现《行动纲领》和千年发展目标以及世界 70 亿人口议程的必要组成

部分； 

 (g) 委员会应与民间社会、非政府组织和其他团体合作，在促进青少年和青

年的生殖、性活动和人口方案方面发挥主导作用； 

 (h) 制定旨在解决青少年和青年行为变化的综合战略宣传方案，并纳入与人

格发展、包括与人格发展的性别和文化层面有关的宣传战略。应特别重视通过同

伴交流增强青少年和青年能力的战略； 

 (i) 采取符合伦理道德的办法，使青少年和青年在保护权利的同时能够发展

自身潜力，形成个人特征，开发心理和生活技能； 

 (j) 确认必须在各级提供生殖卫生和性卫生服务，努力扩大服务覆盖面，提

高服务的经济承受能力。 

 最后，世界传教基金会通过修女卫生倡议重申对国际社会和各个区域所作的

全面承诺，即与委员会携手合作，采取综合举措，为非洲裔青少年和青年的生殖

健康和性健康教育、包括人口问题建立成功的课程模式。 

 


