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                      لجنة السكان والتنمية 
                        الدورة الخامسة والأربعون

        ٢٠١٢      أبريل  /       نيسان  ٢٧-  ٢٣
   *                      من جدول الأعمال المؤقت ٤      البند 

  :مناقشة عامة بشأن الخبرة الوطنية في المسائل السكانية
        المراهقون والشباب

                                                                                        بيان مقدم من مؤسسة الرسالة العالميـة، وهـي منظمـة غـير حكوميـة ذات مركـز                      
                             دى المجلس الاقتصادي والاجتماعي          استشاري ل

              من قـرار      ٣٧      و     ٣٦                                                                     تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقا للفقرتين             
   .  ٣١ /    ١٩٩٦                        المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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      بيان    
ــداف          ــوغ الأه ــساهمة في بل ــة في الم ــالة العالمي ــسية لمؤســسة الرس ــداف الرئي ــل الأه                                                                                            تتمث

                                                                                                    لإنمائية للألفية فيما يتعلق بالفقر والـصحة العامـة والتنميـة الاجتماعيـة، وفي تحويـل الـسياسات             ا
                                                                                            إلى أفعال بين المهاجرين الأفارقة والأقليات الأخرى، وفي التعبير عـن الالتـزام بـصحة المـراهقين          

        لتمتـع                                                         كما تعمل المؤسسة على تربية المراهقين والشباب على ا          .                            والشباب على الصعيد الجنسي   
    .           ية والجنسية       الإنجاب                                 بقوة اتخاذ قرارات أخلاقية حول صحتهم

ــسمية          ــذي يحمــل ت ــصحة وال ــالمي المعــني بال ــا الع                                                                                            وتعمــل المؤســسة مــن خــلال برنامجه
                                                                      علــى معالجــة المــسائل الاجتماعيــة والمــسائل المتعلقــة بفــيروس نقــص    “                       مبــادرة صــحة أخــواتي ”

                                                ية للمــراهقين والــشباب في أفريقيــا وللمــراهقين                                                     المناعــة البــشرية والإيــدز وتقــديم الرعايــة الــصح
                                                                                              والشباب من أصول أفريقية، وذلك بالتعـاون مـع شـبكات في أفريقيـا ومنطقـة البحـر الكـاريبي         

ــة  ــات المتحــدة الأمريكي ــسائل       .                                والولاي ــصحة والم ــة في مجــالات ال ــى التوعي                                                               وتحــث المؤســسة عل
ــة، فــضلاً عــن الحاجــة إلى    ــدول الأفريقي ــة لــصالح ال ــذ سياســات تعــنى بتحــسين                                     ً                             الاجتماعي                                    تنفي

                                                                                                    الصحة وإلى تفعيـل بـرامج قـادرة علـى الوصـول إلى المجتمعـات الريفيـة، بمـا في ذلـك سياسـات                
                                                                                                وبرامج تتعلق بفيروس نقص المناعة البشرية والإيدز وغير ذلك من المشاكل الصحية الـتي تـؤثر                

    .                                          على النساء والشباب والمراهقين والأسر والأطفال
                                                                                 سة بتنفيـذ برنـامج عمـل المـؤتمر الـدولي للـسكان والتنميـة والأهـداف                                   كما تلتزم المؤس ـ    

    .               الإنمائية للألفية
   :                           نشأت المؤسسة المشروعين التاليين     وقد أ  
             وقـد تمكـن      .                                                     وهو برنامج لإثراء التعليم في المـدارس والكليـات          -             نافذة الأمل    ) أ (  

                            ويــة مــع التركيــز علــى                                                                              هــذا البرنــامج مــن اســتحداث نــوادي الرعايــة الــصحية في المــدارس الثان  
  .                                                                يــة والجنــسية وفــيروس نقــص المناعــة البــشرية ومــرض الإيــدز        الإنجاب                         التثقيــف الخــاص بالــصحة

                                                                                              ويجــري توجيــه الــشباب بحيــث يتمكنــوا مــن روايــة قصــصهم وتجــاربهم في محافــل مــشتركة مــن  
                                                                                                   خلال تمثيل هذه القصص والتجـارب وإعـداد النقـاط الرئيـسية للتحـدث بـشأنها، بالإضـافة إلى                 

                                                                  كينهم من إظهار ما يتمتعون به من روح إبداعية في مجال نشر المعلومات؛  تم
  -                                         عقول التابع لمؤسسة الرسالة العالميـة      ل ا                                مشروع الفرص الشبابية لتثقيف        ) ب (  

                                                                                                           وهو شـبكة موجهـة للـشباب والمـراهقين تـساعدهم علـى وضـع النمـاذج وإعـداد الوثـائق الـتي                       
                                            يــة وتــستهدف المــراهقين والــشباب في مختلــف    نجاب    الإ                                           تتــضمن مبــادئ توجيهيــة عمليــة للمــسائل

                                                ويـتم ذلـك باسـتخدام نهـج تفـاعلي إزاء             .                                                       بلدان أفريقيا والمراهقين والشباب من أصول أفريقيـة       
    .                            شبكات وسائل الإعلام الاجتماعية
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              نمائية للألفية                                               توصيف المراهقين والشباب في برنامج العمل والأهداف الإ    

ــة                                      مرحلــة المراهقــة والــشباب هــي                                                                 مرحلــة مــن مراحــل نمــو الإنــسان تطــرأ بــين الطفول
                                                                 وتتــصف هــذه المرحلــة بــتغيرات بدنيــة ونفــسية وفيزيولوجيــة     .                                   والبلــوغ وبــين البلــوغ والرشــد 

                                                                                                    كما أنها فترة صـراع يخـرج منـها المراهقـون والـشباب مـن الطفولـة إلى عـالم الكبـار                         .        وعاطفية
    ١٣                                        ان تمتـد هـذه المرحلـة مـن سـن                             وفي معظم البلـد     .                                       ومسؤولياته في وقت تنمو فيه شخصيتهم     

ــن ســن      ١٨        إلى ســن  ــات وم ــسبة للفتي ــان   ١٨          إلى ســن   ١٤                                    بالن ــسبة للفتي ــذه    .                       بالن               وخــلال ه
                                                                                           السنوات، يطرأ النضج البدني والجنسي وتنمو الخصائص والسلوكيات الجنسية الـتي تـؤدي إلى              

                 ات في التطـور،                                                ويبـدأ الجهـاز التناسـلي لـدى الفتي ـ          .                                والأدوار الجنسية للذكور والإناث           الهويات  
ــساع         ــصوت وفي ات ــان تغــيرات في ال ــشهد الفتي ــشهرية، كمــا ي ــدورة ال ــه ال ــدل علي ــا ت                                                                                                        وهــو م

                                                                                     ويأخذ المراهقون بأشكال الاسـتقلال العـاطفي والاجتمـاعي والـسلوكي ويميلـون إلى                .       الكتفين
                                                      وخـلال هـذه المرحلـة أيـضا، يتعـرض المراهقـون              .                                                التواصل مع أقرانهم وإلى بلوغ التطور الـذاتي       

                                                                                           الــشباب للحــيرة والتــشوش ويلتمــسون التفــسيرات ويــسعون خلــف المعرفــة في الوقــت الــذي   و
    .                                            يعملون فيه على تنمية إحساسهم بهويتهم الشخصية

ــوني          ــاد الهرم ــزى إلى الإجه ــة تع ــشباب اضــطرابات عاطفي ــون وال ــا يواجــه المراهق                                                                                          كم
               علــى قــدراتهم                                     وهــم يركــزون خــلال هــذه المرحلــة   .                                           والــسعي لتحقيــق النــضج الجنــسي والبــدني

                                                                                            هـذه المرحلـة هـي أيـضا مرحلـة تـثير بـالغ القلـق بـسبب مـا تـشهده مـن                          .                     وقواهم واحتياجـاتهم  
                                                                                                         مشاكل جنسية، تـشمل فيمـا تـشمله الحمـل في سـن المراهقـة، وفـيروس نقـص المناعـة البـشرية                       

      ١٩٩٤                                                                          وقـد كـان المـؤتمر الـدولي للـسكان والتنميـة قـد عـالج عـام                     .                           والإيدز، والعنـف الجنـسي    
                                  ويتـضمن الفـصل الـسابع مـن          .                       يـة لـدى المـراهقين             الإنجاب                                  جات المتنوعـة في مجـال الـصحة             الاحتيا

                 ً                                                                           برنامج العمل فرعاً مخصصا للمراهقين، بما يشمل الأهداف المتمثلة في معالجة مـشاكل الـصحة               
                                                                                            الجنــسية والإنجابيــة لــديهم وفي تحقيــق انخفــاض كــبير في عــدد حــالات الحمــل في ســن المراهقــة  

                                                                                    تــشجع البلــدان علــى العمــل، بــدعم مــن المجتمــع الــدولي، علــى حمايـــة           و   ).   ٤٤- ٧          الفقــرة   (
ــوق ــة          حق ــى الثقاف ــراهقين في الحــصول عل ــة                                       الم ــات والرعاي ــسية                            والمعلوم ــصحة الجن                              في مجــال ال

                                                                                كما تشجع الحكومات على العمـل بالتعـاون مـع المنظمـات غـير الحكوميـة،                   ،   )  ٤٦- ٧       الفقرة (
                                                ووضــع الــبرامج الملائمــة الــتي تــستجيب لهــذه                                                  علــى تلبيــة الاحتياجــات الخاصــة لــدى المــراهقين

              الحــصول علــى   :                                                   وينبغــي إتاحــة مــا يلــي للمــراهقين والــشباب     ).   ٤٧- ٧         الفقــرة  (            الاحتياجــات 
                                                                                     ية والجنسية، بمـا فيهـا تنظـيم الأسـرة؛ المـشورة الخاصـة بتنظـيم الأسـرة؛                          الإنجاب             خدمات الصحة 

                                          لــولادة؛ الوقايــة مــن العقــم ومعالجتــه                                                                      الرعايــة أثنــاء فتــرة الحمــل؛ الــولادة الآمنــة والرعايــة بعــد ا 
           الإنجـابي                                                                                           بصورة ملائمة؛ الوقاية من نتائج الإجهـاض والتعامـل معهـا، معالجـة التـهابات الجهـاز            
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ــصحة       ــشاكل ال ــن م ــا م ــسي وغيره ــصال الجن ــل بالات ــتي تنتق ــراض ال ــيم         الإنجاب                                                                            والأم ــة، والتعل                   ي
                                  وفــيروس نقــص المناعــة البــشرية       يــة        الإنجاب                                                     والمــشورة المتعلقــة بالعلاقــات بــين الجنــسين والــصحة 

               تاحـة وصـول     إ                     نمائيـة للألفيـة، ب     لإ                                                   كما طالـب برنـامج العمـل، هـو والأهـداف ا             .               والإيدز والعقم 
                                         ً                                                                    الجميع دونما قيد إلى وسائل تنظـيم الأسـرة توخيـاً لـدعم بـرامج شـاملة متكاملـة تعـالج بـصورة                       

    .                       ية والجنسية لدى المراهقين       الإنجاب                 شمولية مسائل الصحة
  

                           يــــة والجنــــسية لــــدى        الإنجاب                                                         الاســــتراتيجي للالتــــزام الخــــاص بمــــسائل الــــصحة         الإطــــار    
         والشباب         المراهقين
               وتـستحق هـذه     .                                      بليـون نـسمة مـن سـكان العـالم         ١,٨                               يشكل المراهقون والشباب نحـو        

                وينبغـي تـوفير     .                                                                                     الفئة السكانية الهائلة أن تحصل على تعليم يمكنها مـن فهـم واقـع بيئتـها وعالمهـا         
               يـة والجنـسية           الإنجاب                                                               ين والشباب فيما يتعلق بالمسائل الخاصـة بنمـوهم وحقـوقهم                    م للمراهق  ي  عل ت  ال

  .                                                                            من الجهود العالمية المستدامة لتحقيق مطالب برنـامج العمـل والأهـداف الإنمائيـة               وذلك كجزء  
                يـة والجنـسية            الإنجاب                                                                                   والفئة هذه بحاجة إلى التشجيع من خلال الثقة بآرائها فيمـا يتعلـق بالـصحة              

                                                                                         اني، كمــا أنهــا بحاجــة إلى تــوفير نمــاذج الــوعي الناجحــة لهــا لتعزيــز قــدراتها علــى                  والنمــو الــسك
    .                   مواجهة تحديات الحياة

ــشباب        ــراهقين وال ــصحة الم ــزام الخــاص ب                                                                                           وينبغــي أن يركــز الإطــار الاســتراتيجي للالت
                                                                                               يــة والجنــسية، في ســياق برنــامج العمــل والأهــداف الإنمائيــة، علــى التعلــيم، والاســتثمار         الإنجاب
                                    ية، والـبرامج المـشتركة الـتي تمكـن       ان                                                جتماعي، والنهج المستند إلى الحقوق، والمنظورات الجنس    الا

    .                                                           خذ بنهج متكامل إزاء تحقيق برنامج العمل وبلوغ الأهداف الإنمائية     من الأ
  

          التوصيات    
    :                 إننا نوصي بما يلي  
      نجـاب    الإ ف  .                                       يـة والجنـسية للمـراهقين والـشباب               الإنجاب                       الترويج للصحة والحقوق     ) أ (  

             وينبغـي أن     .                                                                                      يعتبر مسألة خاصة وعامة في وقت واحد وهي مسألة تتعلق أيـضا بالـصحة العامـة               
                                                                                                            تتــضمن بــرامج التعلــيم والتوعيــة الــتي تــروج لمنــاهج تعــالج الــشواغل العالميــة مــسائل مــن قبيــل    
                                                                                                العلاقــات بــين الجنــسين، وفــيروس نقــص المناعــة البــشرية والإيــدز، والحمــل غــير المرغــوب بــه،  

                                                    يــة الجنــسانية، والتطــور الشخــصي، والــتعلم مــن        الإنجاب                                   عنــف الجنــساني، والبلــوغ، والحقــوق   وال
    ؛  ه ي ج                                خلال الأقران، والمهارات الخاصة بالتو

ــراهقين           ) ب (   ــصالح الم ــة ل ــات المحلي ــة في المجتمع ــيم والتوعي ــرامج التعل ــوفير نفــس ب                                                                                       ت
            ً             ومحليـة تـشجيعاً علـى         ة                                نـشاء مراكـز دعـم ريفي ـ       إ          وينبغـي     .                                     والشباب غـير المـسجلين في المـدارس       
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                                           ُ                                              إقامة الشراكات وبذل الجهود التعاونية من خلال نُهج متكاملة مشتركة بـين المجتمعـات المحليـة        
                                        والمنظمات غير الحكومية والوكالات الدولية؛ 

                                      ومـن الأهميـة بمكـان أن يـتم إشــراك       .                                       تـسريع إشـراك جميـع أصـحاب المــصلحة       ) ج (  
                                                     ة والمجتمع المدني والمنظمات غير الحكوميـة في تعزيـز                                               المجتمع الدولي والحكومات وصناع السياس    

                                                                                                  الاستثمارات في الاستجابة للشواغل الجنسانية وتوفير الحماية الاجتماعية فيمـا يتعلـق بالمـسائل             
                                          ية والعلاقات بين الجنسين والشواغل السكانية؛      الإنجاب

          مـاعي في                                                                            ينبغي أن تعمل لجنة السكان والتنمية على الاسـتفادة مـن صـوتها الج                ) د (  
ــهج الإ  ــة الن ــة بأهمي ــائي إزاء الحقــوق                              التوعي ــة          الإنجاب                    نم ــادرات حماي ــشباب وبمب ــة للمــراهقين وال                                               ي

                                                                                       السكان؛ وفي التأثير في المناقشات الخاصة بالـسياسات في هـذا المـضمار؛ وفي العمـل في أنـشطة       
                بناء القدرات؛ 

ــالأ          )  هـ (   ــصلة بـ ــبكاتها المتـ ــاق شـ ــيع نطـ ــى توسـ ــة علـ ــل اللجنـ ــي أن تعمـ      فراد                                                                                        ينبغـ
                                                                                              والمؤســسات والمنظمــات غــير الحكوميــة علــى جميــع المــستويات بغيــة التــرويج لاتاحــة الوصــول 

                                                   ية التي تقـي مـن المـشاكل المتـصلة بالـصحة                    الإنجاب                                       بصورة أكبر وبشكل محسن لاستخدام السلع     
ــذلك، والحمــل غــير         ــصلة ب ــدز والإصــابات المت ــشرية والإي ــة الب ــيروس نقــص المناع ــل ف                                                                                                      مــن قبي

           والإجهاض؛    ه،  ب       المرغوب 
                               يـة والجنـسية لـدى المـراهقين            الإنجاب                                                  ينبغي أن تـذكر اللجنـة العـالم بـأن الـصحة            ) و (  

    :               فهي إضافة لذلك  .                                               ً         والشباب والتعليم المتصل بها لا تقتصر على كونها حقاً من الحقوق
                                    طريق إلى التنمية العالمية المستدامة؛    ‘ ١ ’  
                            عمـل والأهـداف الإنمائيـة                                                         عنصر ضروري من عناصر تحقيق أهـداف برنـامج ال            ‘ ٢ ’  

               بلايين نسمة؛  ٧                                                   للألفية وخطة العمل المتعلقة بسكان العالم البالغ عددهم 
                                                                                  ينبغي أن تتولى اللجنة، بالتعاون مع المجتمع المدني والمنظمـات غـير الحكوميـة،                 ) ز (  

        غــراض                                        يــة والعلاقــات بــين الجنــسين والــسكان لأ       الإنجاب    ً       ً                              دوراً قياديــاً في التــرويج لــبرامج الــصحة
                   المراهقين والشباب؛ 

                                                                                وضع رزمة شاملة من تدابير التواصل الاستراتيجي تعـالج الـتغيرات الـسلوكية                ) ح (  
                                                                                              لدى المراهقين والشباب وتشمل اسـتراتيجيات للتواصـل تتعلـق بتطـورهم الشخـصي، علـى أن              

ــسانية    ــك المنظــورات الجن ــشمل ذل ــة                                     ي ــه اهتمــام خــاص لاســتراتيجيات      .            والثقافي                                                  وينبغــي توجي
                                      من خلال الأقران من المراهقين والشباب؛       التمكين
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           ُ                                                                     تعهد الأخذ بنُهج تستند إلى الأخلاق وتمكـن المـراهقين والـشباب مـن تطـوير                   ) ط (  
                                                                                إمكاناتهم وهوياتهم ومهاراتهم الذهنية والحياتية في سياق العمل ضمن ما لديهم من حقوق؛ 

                    والجنـسية ومعالجـة          يـة           الإنجاب                                             الاعتراف بالحاجة الكبيرة لتوفير خدمات الصحة        ) ي (  
    .                                                         مسألة الوصول إلى هذه الخدمات وتحمل تكلفتها على جميع المستويات

                 التابعـة لهـا،      “                       مبادرة صـحة أخـواتي     ”      ً                                           وختاماً، تود مؤسسة الرسالة العالمية، من خلال          
                                                                                                            أن تعيــد التأكيــد علــى التزامهــا العــام علــى المــستويين العــالمي والإقليمــي بالــشراكة مــع اللجنــة   

                                                          حـة موجهـة للمـراهقين والـشباب مـن الأصـول الأفريقيـة                       وذج لمنـاهج ناج       امل ونم           لوضع نهج ش  
    .                                          ية والجنسية، بما في ذلك المسائل الخاصة بالسكان       الإنجاب                        تعنى بالتعليم في مجال الصحة

  


