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  لجنة السكان والتنمية
   الدورة الخامسة والأربعون 

   ٢٠١٢أبريل / نيسان٢٧-٢٣ 
   *قتؤ من جدول الأعمال الم٤البند 

ــة  ــدان  مناقـــــشة عامـــ ــة البلـــ ــشأن تجربـــ بـــ
         المراهقون والشباب : المسائل السكانية  في

 والتنميـة، وهـي منظمـة       بيان مقدم من المنظمة الكندية للعمل مـن أجـل الـسكان               
  مركز استشاري خاص لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي غير حكومية ذات 

  
 مـن قـرار   ٣٧  و٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه وفقـا للفقـرتين       

   .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي  
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  انــبي    
ل مـن أجـل الـسكان والتنميـة، وهـي منظمـة        هذا البيان مقدم من المنظمة الكندية للعم        

للــدعوة لا تــستهدف الــربح تــسعى إلى تعزيــز نوعيــة حيــاة المــرأة والرجــل والطفــل مــن خــلال   
لسياسات تقدمية في مجال حقوق الإنسان والتنمية الدولية مـع التركيـز بـصفة أساسـية                 الترويج  

  . والصحة الإنجابية والجنسية على الحقوق 
المراهقـون  ” المعنون   ،ورة الخامسة والأربعين للجنة السكان والتنمية     ويأتي موضوع الد    

ونحــن نــدرك أنــه في حــين أُحــرز تقــدم في الوفــاء بالالتزامــات  .  في وقــت عــصيب،“والــشباب 
عمل القاهرة وإعلان ومنهاج عمل بيجين، لا تـزال الحاجـة ملحـة لمـضاعفة                الواردة في برنامج    

ق الجنسية والإنجابية للشباب في السياسات والـبرامج وحمايتـها          والحقو التقدم في احترام الصحة     
   . وتعزيزها
وتمثل هذه الـدورة الخامـسة والأربعـون للجنـة فرصـة رائعـة لحكومـات العـالم لتجديـد                      
وقــد أدت محدوديــة تلبيــة احتياجــات . بحقــوق الــشباب الإنــسانية وصــحتهم ورفــاههم التزامهــا 

مـن  لـشباب   مـا ل  حة الجنـسية والإنجابيـة إلى إعاقـة تحقيـق           الشباب في مجـال الـص      وإعمال حقوق   
الحكومات على أن تمعن التفكير في الصحة والحقوق الجنـسية           الإنسان، ولذا فإننا نحث     حقوق  

   . الدورة والإنجابية للشباب وتلتزم بها في نتائج هذه 
وخــلال هــذه الــدورة، نحــث الحكومــات علــى إيــلاء اهتمــام خــاص للــصحة والحقــوق   

ويؤثر عدم المـساواة بـين الجنـسين تـأثيرا عميقـا علـى              . والإنجابية للمراهقات والشابات   لجنسية  ا
، ولا تزال المراهقات والـشابات يـشكلن   وعيشهن السويوالشابات وحياتهن   صحة المراهقات   

ــشا في    ــات تهمي ــر الفئ ــة       إحــدى أكث ــها العمال ــة، ومن كــثير مــن جوانــب جــدول أعمــال التنمي
وأدى عــدم وجــود . بــأنهن صــاحبات حقــوق ل علــى التعلــيم وفي الاعتــراف والــصحة والحــصو

والـشابات إلى زيـادة تهميـشهن في         البحوث والبرامج التي تلبي الاحتياجات الخاصة للمراهقات        
ســبق للحكومــات إعــادة مــا وعلــى نحــو . المجتمــع وحرمــانهن مــن الحقــوق الإنــسانية الأساســية 

بمـا في ذلـك      ين الجنـسين دون تعزيـز حقـوق المـرأة وحمايتـها،             تأكيده، لا يمكن تحقيق المساواة ب     
 مــن عناصــر تحقيــق أعلــى   أساســياًوتــشكل المــساواة بــين الجنــسين عنــصراً  . حقــوق الــشابات

 لا يمكن بلوغه من دون زيـادة فـرص الحـصول    وهومستوى ممكن من الصحة البدنية والعقلية،      
  . حة الجنسية والإنجابية وحماية حقوق الإنسانالمعلومات والخدمات الصحية المتعلقة بالص على 

وبالتالي فإننـا نحـث الحكومـات علـى الوفـاء بالتزامهـا بكفالـة حـصول جميـع الـشباب،                
ــة      ســيما  ولا ــسية والإنجابي ــصحة الجن ــى خــدمات ال ــشابات، عل ــات وال ــشمل  . المراهق ــذا ي وه

ويد المرأة أو الفتـاة بـالأدوات   والتثقيف الجنسي الشامل مما يؤدي إلى تز  الوصول إلى المعلومات    
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ويعني ذلك الحصول على وسـائل منـع الحمـل الحديثـة            . لنفسها اللازمة لانتقاء أفضل الخيارات     
. دون أيـة حـواجز قانونيـة أو وصـم أو تمييـز أو إكـراه                وخدمات الصحة الجنسية والإنجابية من      

. صـحتنا وحياتنـا   بـشأن   ومـسؤولة   واعيـة    ويعني أيضا توفير المـوارد اللازمـة لنـا لاتخـاذ قـرارات              
تراعـي وتعتمـد سـلامتنا الجـسدية        ويعني أيضا الحـصول علـى خـدمات الإجهـاض المـأمون الـتي               

   . واستقلالنا وحريتنا وكرامتنا
ــوافر           ــة وعــدم ت ــات الاجتماعي ــن المحرم ــزيج م ــل م ــالم، يجع ــن الع وفي أرجــاء كــثيرة م

ــسليمة ونقــص المــوارد و  المعلومــات  ــبنىال ة، مــن الــصعب علــى الأطفــال والــشباب    الأساســيال
ممـا يتـرك    . الجنسي الذي يهدف إلى تحسين المعارف والحد مـن المخـاطر           الحصول على التثقيف    

والاســتغلال والحمــل العــارض والأمــراض المنقولــة الإيــذاء و الكــثير مــن الــشباب عرضــة للقهــر 
   . البشرية جنسيا، بما في ذلك فيروس نقص المناعة 

 التثقيـف الجنـسي الـشامل الملائـم للـشباب جـزءا مـن جميـع المقـررات                   ويجب أن يكون    
 بما يكفـل حـصول الـشباب علـى معلومـات كافيـة وافيـة ذات أسـاس علمـي                     ،الدراسية الرسمية  

الجنــسين والمــساواة بــين الجنــسين والحيــاة الجنــسية والعلاقــات ومهــارات التفــاوض     عــن أدوار 
المنقولــة جنــسيا ومــن فــيروس نقــص المناعــة البــشرية   والوقايــة مــن الأمــراض   والتنــوع الجنــسي 

ويتـيح تـوفير هـذه المعلومـات للفتيـات          . سـبيل المثـال لا الحـصر       جـسم الإنـسان، علـى       كيبة  وتر
ــرارات مــستنيرة تتعلــق    ــشابات اتخــاذ ق ــاتهن  وال ــراع  . بأجــسادهن وحي فــلا داعٍ إلى إعــادة اخت

بعض الممارسات التي يضمها بـين دفتيـه    ك  فأفضل الممارسات موجود أصلا، بما في ذل      : العَجَلة
الـــذي نـــشرته منظمـــة  ، “إرشـــادات تقنيـــة دوليـــة بـــشأن التربيـــة الجنـــسية ”المنـــشور المعنـــون 

بالشراكة مـع برنـامج الأمـم المتحـدة المـشترك      ) اليونسكو(المتحدة للتربية والعلم والثقافة      الأمم
 وصــندوق ،)الإيــدز(ناعــة المكتــسب متلازمــة نقــص الم/المعــني بفــيروس نقــص المناعــة البــشرية   

ويجـب أن   . للـسكان، ومنظمـة الأمـم المتحـدة للطفولـة ومنظمـة الـصحة العالميـة                المتحـدة    الأمم
الشامل بتوفير خـدمات الـصحة والحقـوق الجنـسية والإنجابيـة للـشباب،              يقترن التثقيف الجنسي    

جـل تمكـين الـشباب مـن     مـن أ وذلـك  الحديثـة بتكلفـة معقولـة،     بما في ذلك وسـائل منـع الحمـل         
   . حقهم في اتخاذ قرارات مستقلة ومسؤولة

وإلى جانب الحصول على وسائل منع الحمل الحديثة بتكلفة معقولـة، تحتـاج الـشابات                 
 خـدمات   علـى صول  ويشكل عدم الح ـ  . الحصول المأمون والقانوني على خدمات الإجهاض      إلى  

 للمقـرر الخـاص المعـني بحـق كـل      ٢٠١١م مصدر قلق، على النحو المبين في تقرير عا الإجهاض  
مستوى ممكن من الصحة البدنية والعقلية، وقد تمت معالجة تـأثير ذلـك              إنسان في التمتع بأعلى     

   . وصحتهن في اتفاقية حقوق الطفل على حياة الفتيات المراهقات 
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ــون        ــة المعن ــصحة العالمي ــشور منظمــة ال ــا جــاء في من ــا لم ــأمون ووفق : الإجهــاض غــير الم
العالميــة والإقليميــة لحــالات الإجهــاض غــير المــأمون والوفيــات المرتبطــة بهــا في عــام    تقــديرات ال

أن القيــود القانونيــة المفروضــة علــى الإجهــاض لا تقلــل مــن عــدد     ، أظهــرت الأبحــاث ٢٠٠٨
ــد مــن مخــاطر     ــل تزي ــات     حــالات الإجهــاض، ب ــسببها عملي ــتي ت ــة ومراضــتها ال وفيــات الأموم

ــابلات    غــير  الــتي تُجــرى في ظــروف ســرية و  الإجهــاض غــير المــأمون  صــحية تــشرف عليهــا ق
أفظـع، في كـثير      وتكون عواقب عمليـات الإجهـاض علـى المراهقـات والـشابات             . ماهرات غير

المـرتبط بالإجهـاض    بالعار  من الأحيان، بسبب العوائق القانونية والاجتماعية والثقافية والوصم         
   . لصحية الجنسية والإنجابيةالتي تحد من فرص حصولهن على الخدمات ا 

لـى  عصول  ونحث الحكومات وأصحاب المصلحة الآخرين على إبـراز أهميـة إدراج الح ـ             
خدمات الإجهاض بإزالـة القيـود القانونيـة المفروضـة علـى الحـصول علـى خـدمات الإجهـاض                     

في صـوب تحقيـق الأهـداف المـشار إليهـا           لا بـد منـه      معقولة، وتيسير أي تـدخل       المأمون بتكلفة   
للــسكان والتنميــة، فــضلا عــن الأهــداف الــتي أكّــد عليهــا إعــلان   برنــامج عمــل المــؤتمر الــدولي 

  . للألفية ومنهاج عمل بيجين والأهداف الإنمائية 
، مـا لم تعـالج هـذه القـضايا الحـساسة،             العامـة  وستمثل أي حصيلة في مجال الـسياسات        

ولـذلك، نحـث الـدول      . واقعهـم وحقـوقهم   لتلبية احتياجات المراهقين والـشباب و      محاولة فاشلة   
بعـين الاعتبـار خطـورة هـذا الوضـع ونحـث المجتمـع الـدولي علـى القيـام               الأعضاء على أن تأخذ     

   :يلي بما
الاعتراف بأن الفتيات والشابات والشبان أصحاب حقوق وحماية حقـوقهم الإنـسانية              •   

   . ةفي ذلك الحقوق والصحة الجنسية والإنجابي واحترامها، بما 
ــراف بتطــور قــدر   •    ــرارات     ةالاعت ــات، علــى اتخــاذ ق ــساء والفتي ــيهم الن ــشباب، بمــن ف  ال

   .تتعلق بأجسادهم وحياتهم مستقلة ومسؤولة 
ــة إلى جانــب        •    ــة والقانوني ــسورة والمأمون ــوفير خــدمات الإجهــاض المي ــأن ت ــراف ب الاعت

ــة    التثقيــف الجنــسي   ــع الحمــل الحديث ــشامل، والحــصول علــى وســائل من  والخــدمات ال
ــارات    ــشباب وللاعتبـ ــات الـ ــة لاحتياجـ ــسية    المراعيـ ــصحة الجنـ ــال الـ ــسانية في مجـ الجنـ

   .والشابات والإنجابية، سيؤدي إلى تحقيق نتائج صحية أفضل للمراهقات 
وضع سياسات قائمة على الحقوق تكون مستندة إلى الأدلـة، وتعـالج واقـع المراهقـات                  •   

   . ة مجتمعات تسودها المساواة والسلم والعدالةبلدانهن وتعزز إقام والشابات في 
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تأمين موارد مالية كافية للبرامج والمبادرات التي تحمي وتعزز صـحة وحقـوق الـشباب                 •   
   . والإنجابية الجنسية 

لمجموعــة متنوعــة مــن الــشباب في جميــع الــبرامج والــسياسات   المُجديــة كفالــة المــشاركة   •   
 بالغـة في ضـمان أن تـشمل الـبرامج والـسياسات المتعلقـة               مـن أهميـة    والمبادرات لما لذلك    

   .م وأولوياتهمجميع الشباب واهتماماته بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية معالجةَ واقع 
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	وتمثل هذه الدورة الخامسة والأربعون للجنة فرصة رائعة لحكومات العالم لتجديد التزامها بحقوق الشباب الإنسانية وصحتهم ورفاههم. وقد أدت محدودية تلبية احتياجات وإعمال حقوق الشباب في مجال الصحة الجنسية والإنجابية إلى إعاقة تحقيق ما للشباب من حقوق الإنسان، ولذا فإننا نحث الحكومات على أن تمعن التفكير في الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية للشباب وتلتزم بها في نتائج هذه الدورة. 
	وخلال هذه الدورة، نحث الحكومات على إيلاء اهتمام خاص للصحة والحقوق الجنسية والإنجابية للمراهقات والشابات. ويؤثر عدم المساواة بين الجنسين تأثيرا عميقا على صحة المراهقات والشابات وحياتهن وعيشهن السوي، ولا تزال المراهقات والشابات يشكلن إحدى أكثر الفئات تهميشا في كثير من جوانب جدول أعمال التنمية، ومنها العمالة والصحة والحصول على التعليم وفي الاعتراف بأنهن صاحبات حقوق. وأدى عدم وجود البحوث والبرامج التي تلبي الاحتياجات الخاصة للمراهقات والشابات إلى زيادة تهميشهن في المجتمع وحرمانهن من الحقوق الإنسانية الأساسية. وعلى نحو ما سبق للحكومات إعادة تأكيده، لا يمكن تحقيق المساواة بين الجنسين دون تعزيز حقوق المرأة وحمايتها، بما في ذلك حقوق الشابات. وتشكل المساواة بين الجنسين عنصراً أساسياً من عناصر تحقيق أعلى مستوى ممكن من الصحة البدنية والعقلية، وهو لا يمكن بلوغه من دون زيادة فرص الحصول على المعلومات والخدمات الصحية المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية وحماية حقوق الإنسان. 
	 وبالتالي فإننا نحث الحكومات على الوفاء بالتزامها بكفالة حصول جميع الشباب، ولا سيما المراهقات والشابات، على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية. وهذا يشمل الوصول إلى المعلومات والتثقيف الجنسي الشامل مما يؤدي إلى تزويد المرأة أو الفتاة بالأدوات اللازمة لانتقاء أفضل الخيارات لنفسها. ويعني ذلك الحصول على وسائل منع الحمل الحديثة وخدمات الصحة الجنسية والإنجابية من دون أية حواجز قانونية أو وصم أو تمييز أو إكراه. ويعني أيضا توفير الموارد اللازمة لنا لاتخاذ قرارات واعية ومسؤولة بشأن صحتنا وحياتنا. ويعني أيضا الحصول على خدمات الإجهاض المأمون التي تراعي وتعتمد سلامتنا الجسدية واستقلالنا وحريتنا وكرامتنا. 
	وفي أرجاء كثيرة من العالم، يجعل مزيج من المحرمات الاجتماعية وعدم توافر المعلومات السليمة ونقص الموارد والبنى الأساسية، من الصعب على الأطفال والشباب الحصول على التثقيف الجنسي الذي يهدف إلى تحسين المعارف والحد من المخاطر. مما يترك الكثير من الشباب عرضة للقهر والإيذاء والاستغلال والحمل العارض والأمراض المنقولة جنسيا، بما في ذلك فيروس نقص المناعة البشرية. 
	ويجب أن يكون التثقيف الجنسي الشامل الملائم للشباب جزءا من جميع المقررات الدراسية الرسمية، بما يكفل حصول الشباب على معلومات كافية وافية ذات أساس علمي عن أدوار الجنسين والمساواة بين الجنسين والحياة الجنسية والعلاقات ومهارات التفاوض والتنوع الجنسي والوقاية من الأمراض المنقولة جنسيا ومن فيروس نقص المناعة البشرية وتركيبة جسم الإنسان، على سبيل المثال لا الحصر. ويتيح توفير هذه المعلومات للفتيات والشابات اتخاذ قرارات مستنيرة تتعلق بأجسادهن وحياتهن. فلا داعٍ إلى إعادة اختراع العَجَلة: فأفضل الممارسات موجود أصلا، بما في ذلك بعض الممارسات التي يضمها بين دفتيه المنشور المعنون ”إرشادات تقنية دولية بشأن التربية الجنسية“، الذي نشرته منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة (اليونسكو) بالشراكة مع برنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البشرية/متلازمة نقص المناعة المكتسب (الإيدز)، وصندوق الأمم المتحدة للسكان، ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية. ويجب أن يقترن التثقيف الجنسي الشامل بتوفير خدمات الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية للشباب، بما في ذلك وسائل منع الحمل الحديثة بتكلفة معقولة، وذلك من أجل تمكين الشباب من حقهم في اتخاذ قرارات مستقلة ومسؤولة. 
	وإلى جانب الحصول على وسائل منع الحمل الحديثة بتكلفة معقولة، تحتاج الشابات إلى الحصول المأمون والقانوني على خدمات الإجهاض. ويشكل عدم الحصول على خدمات الإجهاض مصدر قلق، على النحو المبين في تقرير عام 2011 للمقرر الخاص المعني بحق كل إنسان في التمتع بأعلى مستوى ممكن من الصحة البدنية والعقلية، وقد تمت معالجة تأثير ذلك على حياة الفتيات المراهقات وصحتهن في اتفاقية حقوق الطفل. 
	ووفقا لما جاء في منشور منظمة الصحة العالمية المعنون الإجهاض غير المأمون: التقديرات العالمية والإقليمية لحالات الإجهاض غير المأمون والوفيات المرتبطة بها في عام 2008، أظهرت الأبحاث أن القيود القانونية المفروضة على الإجهاض لا تقلل من عدد حالات الإجهاض، بل تزيد من مخاطر وفيات الأمومة ومراضتها التي تسببها عمليات الإجهاض غير المأمون التي تُجرى في ظروف سرية وغير صحية تشرف عليها قابلات غير ماهرات. وتكون عواقب عمليات الإجهاض على المراهقات والشابات أفظع، في كثير من الأحيان، بسبب العوائق القانونية والاجتماعية والثقافية والوصم بالعار المرتبط بالإجهاض التي تحد من فرص حصولهن على الخدمات الصحية الجنسية والإنجابية. 
	ونحث الحكومات وأصحاب المصلحة الآخرين على إبراز أهمية إدراج الحصول على خدمات الإجهاض بإزالة القيود القانونية المفروضة على الحصول على خدمات الإجهاض المأمون بتكلفة معقولة، وتيسير أي تدخل لا بد منه صوب تحقيق الأهداف المشار إليها في برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية، فضلا عن الأهداف التي أكّد عليها إعلان ومنهاج عمل بيجين والأهداف الإنمائية للألفية. 
	وستمثل أي حصيلة في مجال السياسات العامة، ما لم تعالج هذه القضايا الحساسة، محاولة فاشلة لتلبية احتياجات المراهقين والشباب وواقعهم وحقوقهم. ولذلك، نحث الدول الأعضاء على أن تأخذ بعين الاعتبار خطورة هذا الوضع ونحث المجتمع الدولي على القيام بما يلي:
	• الاعتراف بأن الفتيات والشابات والشبان أصحاب حقوق وحماية حقوقهم الإنسانية واحترامها، بما في ذلك الحقوق والصحة الجنسية والإنجابية. 
	• الاعتراف بتطور قدرة الشباب، بمن فيهم النساء والفتيات، على اتخاذ قرارات مستقلة ومسؤولة تتعلق بأجسادهم وحياتهم.
	• الاعتراف بأن توفير خدمات الإجهاض الميسورة والمأمونة والقانونية إلى جانب التثقيف الجنسي الشامل، والحصول على وسائل منع الحمل الحديثة والخدمات المراعية لاحتياجات الشباب وللاعتبارات الجنسانية في مجال الصحة الجنسية والإنجابية، سيؤدي إلى تحقيق نتائج صحية أفضل للمراهقات والشابات.
	• وضع سياسات قائمة على الحقوق تكون مستندة إلى الأدلة، وتعالج واقع المراهقات والشابات في بلدانهن وتعزز إقامة مجتمعات تسودها المساواة والسلم والعدالة. 
	• تأمين موارد مالية كافية للبرامج والمبادرات التي تحمي وتعزز صحة وحقوق الشباب الجنسية والإنجابية. 
	• كفالة المشاركة المُجدية لمجموعة متنوعة من الشباب في جميع البرامج والسياسات والمبادرات لما لذلك من أهمية بالغة في ضمان أن تشمل البرامج والسياسات المتعلقة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية معالجةَ واقع جميع الشباب واهتماماتهم وأولوياتهم.

