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  لجنة السكان والتنمية
  الدورة الخامسة والأربعون

  ٢٠١٢أبريل / نيسان٢٧-٢٣
  * من جدول الأعمال المؤقت٤البند 

ــشأن    ــة بـ ــشة عامـ ــدان  مناقـ ــة البلـ في تجربـ
        المراهقون والشباب: المسائل السكانية

مركـز  بيان مقدم مـن منظمـة أنـصار الـشباب، وهـي منظمـة غـير حكوميـة ذات                        
  استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي

    
 مـن قـرار   ٣٧ و ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه وفقـا للفقـرتين       

  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  بيان    
ــشباب بموضــوع      ــصار ال ــشباب ”ترحــب منظمــة أن ــدورة الخامــسة  “المراهقــون وال  لل

 عامـا،   ٢٥عـن   تقـل   أعمار نصف سكان العالم     فلما كانت   . السكان والتنمية والأربعين للجنة   
الاستثمار في صحة وتنمية أكبر جيل من الشباب عرفه التاريخ يشكل أولويـة ملحـة الآن           بات  

ونود أن نغتنم هـذه الفرصـة للتـشديد علـى أهميـة الـصحة والحقـوق                 . أكثر من أي وقت مضى    
يع الشباب، وعلى الدور الحيوي الـذي يـضطلع بـه الـشباب       الجنسية والإنجابية الشاملة لدى جم    

  .جميع مستويات صنع القرارعلى عندما يشاركون بصورة مجدية 
وتقـرّ منظمــة أنــصار الــشباب بحــق المـراهقين والــشباب حــول العــالم في الحــصول علــى     

، لـذلك . قالمعلومات والخدمات المتصلة بالصحة الجنسية والإنجابية الشاملة، كما تؤيد هذا الح          
سؤوليتها عــن إشــراك المــراهقين والــشباب بكــل احتــرام أن تفــي بمــتناشــد المنظمــة الحكومــات 

بــصورة مجديــة وأن تــدعم الــبرامج والــسياسات الــتي تمكّنــهم مــن ممارســة هــذه الحقــوق واتخــاذ  
  .قرارات مسؤولة بشأن صحتهم الجنسية والإنجابية

لتنميــة بحــق جميــع الأفــراد في أن يحــددوا لمــؤتمر الــدولي للــسكان وااويقــرّ برنــامج عمــل   
بحريــة ومــسؤولية عــدد أطفــالهم وتوقيــت إنجــابهم والمباعــدة بــين ولاداتهــم، وأن يحــصلوا علــى     

ومــع ذلــك يعــيش أكثــر مــن  . المعلومــات والوســائل اللازمــة لــذلك دون تمييــز وإكــراه وعنــف 
ــدان ذات إمكاني ــ    ــالم في بل ــباب الع ــصف ش ــى   اتن ــدا في الحــصول عل ــدودة ج ــات  مح  المعلوم
ويواجـه المراهقـون والـشباب حـواجز اجتماعيـة      . والخدمات المتصلة بالصحة الجنسية والإنجابية    

وهـذه الحقـائق    . واقتصادية وثقافيـة وقانونيـة محـددة تحـول دون حـصولهم علـى هـذه الخـدمات                 
  .الفريدة لا تزيد من ضعف الشباب فحسب، بل تنتهك أيضا حقوق الإنسان الخاصة بهم

ال هناك الكثير مما ينبغي عمله للقيام على نحو كاف بتلبية احتياجـات المـراهقين    ولا يز   
في المـؤتمر   أقـرت   والشباب المتصلة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابيـة، وإعمـال الحقـوق الـتي              

  :فعلى سبيل المثال. ١٩٩٤في القاهرة عام المعقود الدولي للسكان والتنمية، 
 مليــون امـرأة في سـن الإنجـاب حـول العــالم     ٢١٥ هنـاك  ،عالميـة  لمنظمـة الـصحة ال  وفقـاً   •  

ــساء     احتياجــاتهن تلــبّ  لم ــاطق العــالم، فــإن الن ــع الحمــل، وفي بعــض من إلى وســائل من
أكثــر عرضــة بمــرتين لعــدم تلبيــة  هــن  عامــا ١٩  و١٥اللــواتي تتــراوح أعمــارهن بــين  

  من العمراحتياجاتهن من وسائل منع الحمل مقارنة بالنساء في العشرينات 
ووفقا لصندوق الأمم المتحـدة للـسكان، تـشكل المـضاعفات الـتي تحـدث أثنـاء الحمـل                •  

والـــولادة الـــسبب الرئيـــسي في وفيـــات الفتيـــات اللـــواتي تتـــراوح أعمـــارهن بـــين         
ويفيـد مركـز التنميـة العالميـة بـأن هـؤلاء الـشابات              . عاما في البلدان الناميـة     ١٩ و ١٥
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ــاة أث   ــرتين للوف ــر عرضــة بم ــارهن      أكث ــن تتجــاوز أعم ــة بم ــولادة مقارن ــاء الحمــل أو ال ن
أكثــر عرضــة بخمــس مــرات للوفــاة هــن  عامــا ١٥عامــا، فيمــا الفتيــات دون ســن  ٢٠

  عاما ٢٠النساء اللواتي تتجاوز أعمارهن مقارنة ب
: المـأمون  الإجهـاض غـير   ”بعنـوان   مكتـب المراجـع الـسكانية       صادر عن   وذكر منشور     •  

إجهاض غير مأمون من أصل خمـس       لبلدان النامية، تقع حالتا     أنه في ا  ،  “حقائق وأرقام 
تقريبا من أصل سـبع نـساء   واحدة  عاما، وأن امرأة ٢٥حالات لدى النساء دون سن  

   هي دون سن العشرينأمونالملإجهاض غير يلجأن ل
تفـوق نـسبة المتزوجـات مـن بـين          وفي أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى وجنوب آسيا،          •  

الأمــر الــذي  في المائــة، ٣٠عامــا  ١٩ و ١٥ بــين نتي تتــراوح أعمــارهالــشابات اللــوا
ــة       ــسية والإنجابي ــر عرضــة لمخــاطر الحمــل المبكــر وللمــشاكل الــصحة الجن ــهن أكث يجعل

  )A/61/122/Add.1 انظر(الأخرى 
بتــر الأعــضاء التناســلية /تــشويه ”ويفيــد مكتــب المراجــع الــسكانية في منــشوره المعنــون  •  

 مليـون امـرأة وفتـاة       ١٤٠ و مليـون    ١٠٠، بأن ما بين     “الاتجاهاتالبيانات و : للإناث
 ملايـين فتـاة     ٣وأن هنـاك    هن التناسلية للتشويه في جميـع أنحـاء العـالم،           ؤتعرضت أعضا 

  معرضة لخطر هذه الممارسة كل سنة في أفريقيا
 متلازمــة/ووفقـا لبرنـامج الأمــم المتحـدة المــشترك المعـني بفــيروس نقـص المناعــة البـشرية        •  

الإصـابة  تبلـغ نـسبة     ومنظمـة الأمـم المتحـدة للطفولـة،         ) الإيدز(نقص المناعة المكتسب    
بين الشباب في جميـع أنحـاء العـالم ممـن تتـراوح أعمـارهم               بفيروس نقص المناعة البشرية     

 في المائـة مـن جميـع الإصـابات الجديـدة بـين الأشـخاص                ٤٢ عاما   ٢٤  عاما و  ١٥بين  
 في المائـة مـن      ٦٤ فيمـا تبلـغ نـسبة إصـابة الـشابات             عامـا،  ١٥الذي تتجاوز أعمارهم    

  الإصابات الجديدة بين الشباب
ــا   •   ــة    أيــــضا ووفقــ ــامج الأمــــم المتحــــدة المــــشترك المعــــني بفــــيروس نقــــص المناعــ لبرنــ

 في المائـة مـن      ٣٤، لا يـتمكن سـوى       )الإيـدز (متلازمة نقص المناعة المكتـسب      /البشرية
الـصحيحة علـى خمـسة أسـئلة أساسـية عـن          الشباب علـى الـصعيد العـالمي مـن الإجابـة            

  الفيروس وكيفية الوقاية من الإصابة به
ويواجـــه المراهقــــون والـــشباب في جميــــع أنحـــاء العــــالم مـــشاكل الحمــــل العــــارض،       

 غــير المــأمون، والممارســات  الحمــل في ســن مبكــر جــدا، والإجهــاضوالمــضاعفات الناجمــة عــن
وهـذه الحقـائق   . اعـة البـشرية، والعنـف الجنـساني    التقليدية الضارة، والإصابة بفـيروس نقـص المن       
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غير مقبولة، فمن حـق المـراهقين والـشباب التمتـع بـصحة جيـدة والعـيش في مـأمن مـن العنـف                        
  .نطالب باتخاذ إجراءات فورية وفقا للتوصيات الواردة أدناهنحن و. والإكراه

  
  مشاركة الشباب    

 ات، في المدرسة وخارجها، المتـزوجين     كفالة قيام المراهقين والشباب، بمن فيهم المراهق        
، والمعــوقين، وســكان الأريــاف، والمهمـشين، والمــشردين، والمثليــات والمثلــيين ومزدوجــي  منـهم 

كـل مـستوى    علـى   الميل الجنسي ومغايري الهوية الجنسانية، بالمـشاركة بنـشاط وبـصورة مجديـة              
برامج والسياسات الـتي تمـسّ      ، بما في ذلك في تخطيط وتنفيذ وتقييم ال        من مستويات صنع القرار   

ومن أجل المشاركة بصورة مجدية، يجب علـى الحكومـات تعزيـز فـرص بنـاء القـدرات               . حياتهم
وتوفيرها، بما في ذلك تقـديم الـدعم المـالي والـتقني الـذي يتـيح للـشباب ألا يـصبحوا قـادة الغـد                         

 المجديـة للـشباب،     وإضافة إلى الدعم القطري من أجـل المـشاركة        . فحسب، بل قادة اليوم أيضا    
الهادفـة  فلا بد أيضا أن تواصل وكالات الأمم المتحـدة وصـناديقها وبرامجهـا تعزيـز الـشراكات                  

  .مع الشباب على الصعيدين الوطني والدولي
  

  التثقيف الجنسي الشامل    
تــوفير تثقيــف جنــسي شــامل مناســب للعمــر، ودقيــق مــن الناحيــة الطبيــة، وقــائم علــى   

ــوق، للجم  ــة والحق ــا،   الأدل ــة وخارجه ــع في المدرس ــشمل  ي ــا ي ــوقين   بم ــشباب المع ــراهقين وال الم
والمشردين، مع إحـالات فعالـة إلى خـدمات تكتـسي طـابع الـسرية وملائمـة للـشباب في مجـال                      

ويجب أن تعـزز منـاهجُ التثقيـف الجنـسي العـدلَ بـين الجنـسين، وأن        . الصحة الجنسية والإنجابية 
ــة، وأن   ــة العلمي ــل الجنــسي    تكــون ســليمة مــن الناحي ــيين ومزدوجــي المي  تــشمل المثليــات والمثل

ــسانية  ــة الجن ــة    . ومغــايري الهوي ــاهج المعلومــات البيولوجي تتــضمن لويجــب أن تتجــاوز هــذه المن
معلومات عن الجنس؛ والـصحة الجنـسية والإنجابيـة؛ والامتنـاع عـن ممارسـة الجـنس؛ والعـوازل                   

 والوصـم والتمييـز علـى أسـاس نـوع           الذكرية ومنع الحمل؛ والعلاقـات الـصحية؛ ومنـع العنـف          
  . الجنس؛ والعلاقات العاطفية الصحية؛ والتواصل الجيد؛ وحقوق الإنسان

وينبغي أن تتيح مناهج التثقيف الجنسي الـشامل قيـام بيئـات آمنـة خاليـة مـن الأحكـام             
 تخاذ قرارات سـليمة ومـستنيرة بـشأن حيـاتهم         لكي يتعلم الشباب ويكتسبوا المهارات اللازمة لا      

ومـن أجـل تحقيـق ذلـك، يجـب علـى الحكومـات أيـضا أن تـستثمر في بنــاء          . الجنـسية والإنجابيـة  
كــادر مــن المعلمــين المــدربين تــدريبا كافيــا، وأن تقــدم الــدعم الــتقني المــستمر في كيفيــة تــوفير    

  .تثقيف جنسي شامل ذي جودة عالية وتقييم مدى تحقق الأهداف التعليمية
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  الخدمات الملائمة للشباب    
كفالة حصول كل شاب على مجموعة كاملة من الخدمات التي تكتـسي طـابع الـسرية            

والملائمة للشباب في مجال الصحة الجنسية والإنجابية، وبأسعار مقبولة، وتحترم حقـوق الـشباب      
ــة   ــة الواعيـ ــصوصية والموافقـ ــشباب    . في الخـ ــة للـ ــدمات الملائمـ ــشمل الخـ ــب أن تـ ــوفير ويجـ التـ

نسي الشامل والمـشورة القـائمين علـى الأدلـة والحقـوق؛ والوقايـة مـن        لتثقيف الج لالمشروط   غير
الأمراض التي تنتقل عن طريق الاتـصال الجنـسي وعلاجهـا، بمـا في ذلـك فـيروس نقـص المناعـة                      

وبأســعار معقولــة مــن وســائل منــع الحمــل  ومقبولــة البــشرية؛ ومجموعــة كاملــة مأمونــة وفعالــة  
مجال تنظيم الأسرة، بمـا في ذلـك الوسـائل العاجلـة لمنـع      الحديثة والخدمات والسلع الأساسية في  

ــولادة وبعــدها، بمــا في ذلــك القــابلات       ــة قبــل ال ــة؛ والرعاي ــة والأنثوي الحمــل والعــوازل الذكري
ــة؛ ومنـــع العنـــف الجنـــسي و    ــة التوليـــد في الحـــالات الطارئـ ــاهرات ورعايـ ــذاء المـ الجنـــسي الإيـ

. قانونية، بما في ذلك الرعايـة بعـد الإجهـاض         ومعالجتهما وتوفير خدمات الإجهاض المأمونة وال     
الــصحة الجنــسية والإنجابيــة تــصميم الــبرامج والخــدمات المتعلقــة ب ويجــب علــى الحكومــة، عنــد  
للمـراهقين والـشباب،   ) الإيـدز (متلازمة نقـص المناعـة المكتـسب       /وفيروس نقص المناعة البشرية   

ومتكاملــة، وتــستند إلى أفــضل محــددة المواصــفات، هــذه الــبرامج والخــدمات كفالــة أن تكــون 
، وبخاصـة احتياجـات الـشباب المـصابين     التي يعرب عنها الـشباب الممارسات وإلى الاحتياجات    

أن وإضـافة إلى المعلومـات والخـدمات الـشاملة، يجـب            . والإيـدز نقـص المناعـة البـشرية       بفيروس  
مكينـهم مـن    مـع الـشباب مـا يكفـي مـن التـدريب والـدعم لت              يتلقى أخصائيو الصحة العـاملون      

توفير المعلومات والخدمات في بيئة خالية مـن الأحكـام المـسبقة ومـع الاحتـرام الكامـل لحقـوق                    
ويجــب علــى حكومــات البلــدان أيــضا أن  . الــشباب في الــسرية والخــصوصية والموافقــة الواعيــة 

فير تـو وأن تكفـل قـدرتهم علـى        المجتمعات المحلية، والوالدين، وأولياء الأمور      تكفل تثقيف أفراد    
  .التوجيه والدعم الفعّالين للمراهقين والشباب

  
  الثقافية -  الحواجز القانونية والاجتماعية    

ــتي         ــات والحــواجز ال ــة العقب ــسياسات إلى إزال ــوانين والأنظمــة وال ــؤدي الق ــة أن ت كفال
إلغـاء الـشروط    ذلـك   ويـشمل   . تنتهك الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية للمراهقين والشباب      

ــة ــدين والأزواج و المتعلق ــرات    / بإخطــار الوال ــهم، وســن الرشــد، وفت ــى موافقت أو الحــصول عل
الانتظار الإلزامية، والقـوانين والأنظمـة الـتي تـسمح بـالعنف والتمييـز ضـد الـشابات والـشبان،                    
والمراهقين المتزوجين، والمثليات والمثليين ومزدوجي الميل الجنسي ومغايري الهوية الجنسانية مـن            

لحكومــات  أن تعــزز اوإضــافة إلى ذلــك، ينبغــي   . هــم مــن المهمــشين الــشباب   الــشباب وغير
الـسياسات والــبرامج الـتي تقــضي علـى الممارســات التقليديــة الـضارة، مــن قبيـل الــزواج المبكــر      
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 وجميــع ،بتـر الأعـضاء التناسـلية للإنـاث    /والقـسري، والاغتـصاب، والعنـف الجنـساني، وتـشويه     
  .اهقات والشاباتالأشكال الأخرى من العنف ضد المر

  
  التنوع لدى الشباب    

احتـــرام التنـــوع لـــدى جميـــع الـــشباب، وحمايـــة وتعزيـــز حقـــوق الإنـــسان والحريـــات   
ــي، والجــنس، والوضــع         ــصر، والأصــل العرق ــة بغــض النظــر عــن العمــر، والعن الأساســية العالمي

شرية، والانتمـاء  العائلي، والميل الجنسي، والهوية الجنسانية، والإصابة بفـيروس نقـص المناعـة الب ـ     
وتعزيـز ودعـم الأبحـاث والبيانـات        . الديني أو السياسي، والقدرة، والمستوى التعليمي، والخـبرة       

الخاصة بالشباب والمصنفة حسب العمر ونوع الجنس، والاشتراك مع الشباب في وضع بـرامج              
  . وسياسات تراعي التنوع لدى المراهقين والشباب

 التمتــع بالــصحة الجنــسية والإنجابيــة، والعــيش في ومــن حــق جميــع المــراهقين والــشباب  
ــة    وإن مــشاركة الــشباب، . مــأمن مــن العنــف والإكــراه، وممارســة حقــوقهم الجنــسية والإنجابي

والتثقيف الجنـسي الـشامل، والخـدمات الملائمـة للـشباب في مجـال الـصحة الجنـسية والإنجابيـة،                    
كلـها أمـور    عتراف بالتنوع لـدى الـشباب،        والا ،ثقافية مؤاتية  - وتوافر بيئة قانونية واجتماعية   

تكتسي أهمية بالغة لكفالة وجود عـالم يتمتـع فيـه الـشباب بحيـاة صـحية وحيـث تـشكل الحيـاة                       
  .من حياة البشرالجنسية والصحة الإنجابية جوانب إيجابية وممتعة 
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	مناقشة عامة بشأن تجربة البلدان في المسائل السكانية: المراهقون والشباب
	بيان مقدم من منظمة أنصار الشباب، وهي منظمة غير حكومية ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
	تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجري تعميمه وفقا للفقرتين 36 و 37 من قرار المجلس الاقتصادي والاجتماعي 1996/31.
	بيان
	ترحب منظمة أنصار الشباب بموضوع ”المراهقون والشباب“ للدورة الخامسة والأربعين للجنة السكان والتنمية. فلما كانت أعمار نصف سكان العالم تقل عن 25 عاما، بات الاستثمار في صحة وتنمية أكبر جيل من الشباب عرفه التاريخ يشكل أولوية ملحة الآن أكثر من أي وقت مضى. ونود أن نغتنم هذه الفرصة للتشديد على أهمية الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية الشاملة لدى جميع الشباب، وعلى الدور الحيوي الذي يضطلع به الشباب عندما يشاركون بصورة مجدية على جميع مستويات صنع القرار.
	وتقرّ منظمة أنصار الشباب بحق المراهقين والشباب حول العالم في الحصول على المعلومات والخدمات المتصلة بالصحة الجنسية والإنجابية الشاملة، كما تؤيد هذا الحق. لذلك، تناشد المنظمة الحكومات بكل احترام أن تفي بمسؤوليتها عن إشراك المراهقين والشباب بصورة مجدية وأن تدعم البرامج والسياسات التي تمكّنهم من ممارسة هذه الحقوق واتخاذ قرارات مسؤولة بشأن صحتهم الجنسية والإنجابية.
	ويقرّ برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية بحق جميع الأفراد في أن يحددوا بحرية ومسؤولية عدد أطفالهم وتوقيت إنجابهم والمباعدة بين ولاداتهم، وأن يحصلوا على المعلومات والوسائل اللازمة لذلك دون تمييز وإكراه وعنف. ومع ذلك يعيش أكثر من نصف شباب العالم في بلدان ذات إمكانيات محدودة جدا في الحصول على المعلومات والخدمات المتصلة بالصحة الجنسية والإنجابية. ويواجه المراهقون والشباب حواجز اجتماعية واقتصادية وثقافية وقانونية محددة تحول دون حصولهم على هذه الخدمات. وهذه الحقائق الفريدة لا تزيد من ضعف الشباب فحسب، بل تنتهك أيضا حقوق الإنسان الخاصة بهم.
	ولا يزال هناك الكثير مما ينبغي عمله للقيام على نحو كاف بتلبية احتياجات المراهقين والشباب المتصلة بالصحة والحقوق الجنسية والإنجابية، وإعمال الحقوق التي أقرت في المؤتمر الدولي للسكان والتنمية، المعقود في القاهرة عام 1994. فعلى سبيل المثال:
	• وفقاً لمنظمة الصحة العالمية، هناك 215 مليون امرأة في سن الإنجاب حول العالم لم تلبّ احتياجاتهن إلى وسائل منع الحمل، وفي بعض مناطق العالم، فإن النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15 و 19 عاما هن أكثر عرضة بمرتين لعدم تلبية احتياجاتهن من وسائل منع الحمل مقارنة بالنساء في العشرينات من العمر
	• ووفقا لصندوق الأمم المتحدة للسكان، تشكل المضاعفات التي تحدث أثناء الحمل والولادة السبب الرئيسي في وفيات الفتيات اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15 و 19 عاما في البلدان النامية. ويفيد مركز التنمية العالمية بأن هؤلاء الشابات أكثر عرضة بمرتين للوفاة أثناء الحمل أو الولادة مقارنة بمن تتجاوز أعمارهن 20 عاما، فيما الفتيات دون سن 15 عاما هن أكثر عرضة بخمس مرات للوفاة مقارنة بالنساء اللواتي تتجاوز أعمارهن 20 عاما
	• وذكر منشور صادر عن مكتب المراجع السكانية بعنوان ”الإجهاض غير المأمون: حقائق وأرقام“، أنه في البلدان النامية، تقع حالتا إجهاض غير مأمون من أصل خمس حالات لدى النساء دون سن 25 عاما، وأن امرأة واحدة تقريبا من أصل سبع نساء يلجأن للإجهاض غير المأمون هي دون سن العشرين
	• وفي أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى وجنوب آسيا، تفوق نسبة المتزوجات من بين الشابات اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15 و 19 عاما 30 في المائة، الأمر الذي يجعلهن أكثر عرضة لمخاطر الحمل المبكر وللمشاكل الصحة الجنسية والإنجابية الأخرى (انظر A/61/122/Add.1)
	• ويفيد مكتب المراجع السكانية في منشوره المعنون ”تشويه/بتر الأعضاء التناسلية للإناث: البيانات والاتجاهات“، بأن ما بين 100 مليون و 140 مليون امرأة وفتاة تعرضت أعضاؤهن التناسلية للتشويه في جميع أنحاء العالم، وأن هناك 3 ملايين فتاة معرضة لخطر هذه الممارسة كل سنة في أفريقيا
	• ووفقا لبرنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البشرية/متلازمة نقص المناعة المكتسب (الإيدز) ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة، تبلغ نسبة الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية بين الشباب في جميع أنحاء العالم ممن تتراوح أعمارهم بين 15 عاما و 24 عاما 42 في المائة من جميع الإصابات الجديدة بين الأشخاص الذي تتجاوز أعمارهم 15 عاما، فيما تبلغ نسبة إصابة الشابات 64 في المائة من الإصابات الجديدة بين الشباب
	• ووفقا أيضا لبرنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البشرية/متلازمة نقص المناعة المكتسب (الإيدز)، لا يتمكن سوى 34 في المائة من الشباب على الصعيد العالمي من الإجابة الصحيحة على خمسة أسئلة أساسية عن الفيروس وكيفية الوقاية من الإصابة به
	ويواجه المراهقون والشباب في جميع أنحاء العالم مشاكل الحمل العارض، والمضاعفات الناجمة عن الحمل في سن مبكر جدا، والإجهاض غير المأمون، والممارسات التقليدية الضارة، والإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية، والعنف الجنساني. وهذه الحقائق غير مقبولة، فمن حق المراهقين والشباب التمتع بصحة جيدة والعيش في مأمن من العنف والإكراه. ونحن نطالب باتخاذ إجراءات فورية وفقا للتوصيات الواردة أدناه.
	مشاركة الشباب

	كفالة قيام المراهقين والشباب، بمن فيهم المراهقات، في المدرسة وخارجها، المتزوجين منهم، والمعوقين، وسكان الأرياف، والمهمشين، والمشردين، والمثليات والمثليين ومزدوجي الميل الجنسي ومغايري الهوية الجنسانية، بالمشاركة بنشاط وبصورة مجدية على كل مستوى من مستويات صنع القرار، بما في ذلك في تخطيط وتنفيذ وتقييم البرامج والسياسات التي تمسّ حياتهم. ومن أجل المشاركة بصورة مجدية، يجب على الحكومات تعزيز فرص بناء القدرات وتوفيرها، بما في ذلك تقديم الدعم المالي والتقني الذي يتيح للشباب ألا يصبحوا قادة الغد فحسب، بل قادة اليوم أيضا. وإضافة إلى الدعم القطري من أجل المشاركة المجدية للشباب، فلا بد أيضا أن تواصل وكالات الأمم المتحدة وصناديقها وبرامجها تعزيز الشراكات الهادفة مع الشباب على الصعيدين الوطني والدولي.
	التثقيف الجنسي الشامل

	توفير تثقيف جنسي شامل مناسب للعمر، ودقيق من الناحية الطبية، وقائم على الأدلة والحقوق، للجميع في المدرسة وخارجها، بما يشمل المراهقين والشباب المعوقين والمشردين، مع إحالات فعالة إلى خدمات تكتسي طابع السرية وملائمة للشباب في مجال الصحة الجنسية والإنجابية. ويجب أن تعزز مناهجُ التثقيف الجنسي العدلَ بين الجنسين، وأن تكون سليمة من الناحية العلمية، وأن تشمل المثليات والمثليين ومزدوجي الميل الجنسي ومغايري الهوية الجنسانية. ويجب أن تتجاوز هذه المناهج المعلومات البيولوجية لتتضمن معلومات عن الجنس؛ والصحة الجنسية والإنجابية؛ والامتناع عن ممارسة الجنس؛ والعوازل الذكرية ومنع الحمل؛ والعلاقات الصحية؛ ومنع العنف والوصم والتمييز على أساس نوع الجنس؛ والعلاقات العاطفية الصحية؛ والتواصل الجيد؛ وحقوق الإنسان. 
	وينبغي أن تتيح مناهج التثقيف الجنسي الشامل قيام بيئات آمنة خالية من الأحكام لكي يتعلم الشباب ويكتسبوا المهارات اللازمة لاتخاذ قرارات سليمة ومستنيرة بشأن حياتهم الجنسية والإنجابية. ومن أجل تحقيق ذلك، يجب على الحكومات أيضا أن تستثمر في بناء كادر من المعلمين المدربين تدريبا كافيا، وأن تقدم الدعم التقني المستمر في كيفية توفير تثقيف جنسي شامل ذي جودة عالية وتقييم مدى تحقق الأهداف التعليمية.
	الخدمات الملائمة للشباب

	كفالة حصول كل شاب على مجموعة كاملة من الخدمات التي تكتسي طابع السرية والملائمة للشباب في مجال الصحة الجنسية والإنجابية، وبأسعار مقبولة، وتحترم حقوق الشباب في الخصوصية والموافقة الواعية. ويجب أن تشمل الخدمات الملائمة للشباب التوفير غير المشروط للتثقيف الجنسي الشامل والمشورة القائمين على الأدلة والحقوق؛ والوقاية من الأمراض التي تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي وعلاجها، بما في ذلك فيروس نقص المناعة البشرية؛ ومجموعة كاملة مأمونة وفعالة ومقبولة وبأسعار معقولة من وسائل منع الحمل الحديثة والخدمات والسلع الأساسية في مجال تنظيم الأسرة، بما في ذلك الوسائل العاجلة لمنع الحمل والعوازل الذكرية والأنثوية؛ والرعاية قبل الولادة وبعدها، بما في ذلك القابلات الماهرات ورعاية التوليد في الحالات الطارئة؛ ومنع العنف الجنسي والإيذاء الجنسي ومعالجتهما وتوفير خدمات الإجهاض المأمونة والقانونية، بما في ذلك الرعاية بعد الإجهاض. ويجب على الحكومة، عند تصميم البرامج والخدمات المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية وفيروس نقص المناعة البشرية/متلازمة نقص المناعة المكتسب (الإيدز) للمراهقين والشباب، كفالة أن تكون هذه البرامج والخدمات محددة المواصفات، ومتكاملة، وتستند إلى أفضل الممارسات وإلى الاحتياجات التي يعرب عنها الشباب، وبخاصة احتياجات الشباب المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية والإيدز. وإضافة إلى المعلومات والخدمات الشاملة، يجب أن يتلقى أخصائيو الصحة العاملون مع الشباب ما يكفي من التدريب والدعم لتمكينهم من توفير المعلومات والخدمات في بيئة خالية من الأحكام المسبقة ومع الاحترام الكامل لحقوق الشباب في السرية والخصوصية والموافقة الواعية. ويجب على حكومات البلدان أيضا أن تكفل تثقيف أفراد المجتمعات المحلية، والوالدين، وأولياء الأمور وأن تكفل قدرتهم على توفير التوجيه والدعم الفعّالين للمراهقين والشباب.
	الحواجز القانونية والاجتماعية - الثقافية

	كفالة أن تؤدي القوانين والأنظمة والسياسات إلى إزالة العقبات والحواجز التي تنتهك الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية للمراهقين والشباب. ويشمل ذلك إلغاء الشروط المتعلقة بإخطار الوالدين والأزواج و/أو الحصول على موافقتهم، وسن الرشد، وفترات الانتظار الإلزامية، والقوانين والأنظمة التي تسمح بالعنف والتمييز ضد الشابات والشبان، والمراهقين المتزوجين، والمثليات والمثليين ومزدوجي الميل الجنسي ومغايري الهوية الجنسانية من الشباب وغيرهم من المهمشين الشباب. وإضافة إلى ذلك، ينبغي أن تعزز الحكومات السياسات والبرامج التي تقضي على الممارسات التقليدية الضارة، من قبيل الزواج المبكر والقسري، والاغتصاب، والعنف الجنساني، وتشويه/بتر الأعضاء التناسلية للإناث، وجميع الأشكال الأخرى من العنف ضد المراهقات والشابات.
	التنوع لدى الشباب

	احترام التنوع لدى جميع الشباب، وحماية وتعزيز حقوق الإنسان والحريات الأساسية العالمية بغض النظر عن العمر، والعنصر، والأصل العرقي، والجنس، والوضع العائلي، والميل الجنسي، والهوية الجنسانية، والإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية، والانتماء الديني أو السياسي، والقدرة، والمستوى التعليمي، والخبرة. وتعزيز ودعم الأبحاث والبيانات الخاصة بالشباب والمصنفة حسب العمر ونوع الجنس، والاشتراك مع الشباب في وضع برامج وسياسات تراعي التنوع لدى المراهقين والشباب. 
	ومن حق جميع المراهقين والشباب التمتع بالصحة الجنسية والإنجابية، والعيش في مأمن من العنف والإكراه، وممارسة حقوقهم الجنسية والإنجابية. وإن مشاركة الشباب، والتثقيف الجنسي الشامل، والخدمات الملائمة للشباب في مجال الصحة الجنسية والإنجابية، وتوافر بيئة قانونية واجتماعية - ثقافية مؤاتية، والاعتراف بالتنوع لدى الشباب، كلها أمور تكتسي أهمية بالغة لكفالة وجود عالم يتمتع فيه الشباب بحياة صحية وحيث تشكل الحياة الجنسية والصحة الإنجابية جوانب إيجابية وممتعة من حياة البشر.

