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 Генеральный секретарь получил следующее заявление, которое распро-
страняется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 Экономиче-
ского и Социального Совета. 
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  Заявление 
 

  Сексуальное и репродуктивное здоровье и права молодежи — 
моральный императив 
 
 

 В самых разных культурах во всем мире отмечается двойственное отно-
шение к сексуальности подростков. Это находит свое отражение в непоследо-
вательности в отношении уважения, защиты и реализации их сексуальных и 
репродуктивных прав человека. Молодые люди платят за эту большую цену — 
подвергаются  ненужному стрессу, испытывают чувство отчаяния, страдают от 
заболеваний и даже умирают. Выбор и опыт в сексуальной и репродуктивной 
сферах в молодом возрасте имеют последствия, которые дают о себе знать на 
протяжении всей жизни человека. 

 Благодаря нашим коллективным знаниям мы в настоящее время готовы к 
решению этой проблемы гораздо лучше, чем когда-либо ранее. Имеется боль-
шой объем надежных данных о том, что способствует здоровью подростков и 
сокращает степень рисков, которым они подвергаются. Сравнение различных 
контекстов, существующих во всем мире, позволяет нам получать информацию 
о том, что способствует здоровью и что вредит ему. Оценки последствий соци-
альных преобразований в одной области могут позволить извлечь важные уро-
ки в других областях. Надежная информация имеет еще более важное значение 
в тех областях, которые неразрывно связаны с культурой наших обществ и с 
нашей психологией как индивидуумов. Семьи, которые имеют столь важное 
значение и в которых дети и молодые люди получают необходимую им под-
держку, а также учатся управлять своими эмоциями, также весьма значительно 
отличаются друг от друга. Отмечаются весьма значительные различия в том, в 
какой степени молодые люди поощряются к самостоятельному принятию ре-
шений и формированию своего собственного мнения, с одной стороны, и ува-
жают родителей и других старших, с другой стороны. Религии, имеющие столь 
важное значение для формирования мировоззренческих взглядов людей, кото-
рые следует уважать, почти повсеместно используются в борьбе за власть, в 
ходе которой молодые люди платят особенно большую цену. Реальная жизнь 
может весьма отличаться от той, о которой говорят богословы и общественные 
деятели. Политика, которая не основана на реалиях реальной жизни людей, 
становится бесчеловечной. Помимо этого, в различных культурах отмечается 
также серьезные различия в том, что касается восприятия нами сексуальности: 
является ли она сугубо личным вопросом; является ли она также и вопросом, 
которым должно заниматься все общество в целом, опираясь на законы и зако-
нодательные акты и обеспечивая проведение соответствующих учебных заня-
тий в школах; и в какой степени в это должны быть вовлечены учреждения 
системы здравоохранения. Поэтому в контексте наших дискуссий следует пом-
нить об этих различиях, однако в то же время проявлять достаточное мужество, 
необходимое для устранения стоящих перед нами препятствий. То, что подро-
стки платят огромную цену за бездействие, представляется несправедливым, 
аморальным и негуманным. Ныне мы знаем о том, что качественное половое 
воспитание дает подросткам возможность и инструменты, необходимые для 
того, чтобы они жили лучше и более ответственно принимали решения, когда 
речь идет об интимных отношениях. Такое воспитание должно быть основано 
на потребностях детей и подростков, а родители или опекуны не должны при 
этом выступать в качестве цензоров. Родители играют жизненно важную роль в 
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воспитании своих детей. Однако зачастую лучше, когда с вопросами интимной 
жизни детей знакомят либо более дальний родственник, либо должным обра-
зом подготовленный учитель, либо медицинские работники или ровесники. У 
ребенка может быть неадекватная реакция после того, как он узнаёт, что его 
родители живут половой жизнью, а родители могут неадекватно воспринять 
тот факт, что их дети сексуально активны. Таким образом, если соответствую-
щие стратегии основаны главным образом на высоких идеалах, а не на фактах 
реальной жизни, молодые люди оказываются лишенными своего права на са-
мозащиту от рисков и опасностей, а страх заменяет собой удовольствие. Нет 
сомнений в том, что воздержание очень часто не приносит желаемых результа-
тов. 

 Формирование стратегий на основе реальных жизненных потребностей 
является одной из ценностей, и именно на этой ценности зиждется Программа 
действий Международной конференции по народонаселению и развитию. Под-
ростки могут реализовать свое право на необходимое медицинское обслужива-
ние лишь тогда, когда такое медицинское обслуживание основано на принци-
пах конфиденциальности и уважения. 

 Доступность соответствующих услуг предполагает, в частности, их фи-
нансовую доступность. Молодые люди не имеют широкого доступа к финансо-
вым ресурсам. Поэтому жизненно важно, чтобы в контексте финансирования 
систем здравоохранения учитывался тот факт, что подростки должны получать 
услуги по охране репродуктивного здоровья бесплатно, и чтобы отдельные ра-
ботники системы здравоохранения участвовали в программах, в рамках кото-
рых молодые люди не платят за пользование услугами. Даже в богатых странах 
бесплатные услуги, включая бесплатное предоставление противозачаточных 
средств, оказывают большое влияние с точки зрения использования услуг и чи-
сто медицинских результатов. 

 Защита от передаваемых половым путем заболеваний представляет для 
молодых людей особенно серьезную проблему. Если говорить о жизненном 
цикле в целом, то девушки в непропорционально большой степени становятся 
жертвами соинфицирования передаваемыми половым путем инфекциями и 
ВИЧ. Доступ к противозачаточным средствам, предпочтительно к таким, кото-
рые обеспечивают двойную защиту — от нежелательной беременности и от 
передаваемых половым путем инфекций, — имеет особое значение для подро-
стков с точки зрения их дальнейшей жизни. Для того чтобы они могли жить 
счастливой, здоровой и продуктивной жизнью, им необходимо иметь возмож-
ность контролировать свою фертильность и защищать себя от передаваемых 
половым путем инфекций, последствия которых они могут ощущать на протя-
жении всей своей жизни. Искусственный аборт является, возможно, самой 
спорной проблемой в контексте дискуссии о репродуктивном здоровье. Нашим 
оружием и здесь должны быть знания, а стратегии должны быть основаны на 
фактах, а не мифах. Мы знаем, что большинство нежелательных беременно-
стей прерывается независимо от того, опасно это или нет и законно это или не-
законно, а значит и от того, одобряется это обществом или нет. Молодые де-
вушки не так часто, как женщины более старшего возраста, могут распознавать 
признаки ранней беременности, а поздние аборты сопряжены с бóльшим рис-
ком, чем ранние. Кроме этого, молодые девушки имеют меньше возможностей 
в плане доступа к финансовым ресурсам, необходимым для безопасного абор-
та, или даже для лечения в связи с осложнениями после аборта. Небезопасные 
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аборты представляют собой особенно серьезную проблему для молодых деву-
шек. Законы и стратегии должны быть основаны на том, что приносит наилуч-
шие результаты с точки зрения охраны жизни и здоровья. Реалистичная, чест-
ная позиция в защиту жизни должна заключаться в том, чтобы доверять девуш-
кам и женщинам как людям, которые отвечают за свои действия и которые мо-
гут принимать основанные на соображениях морали решения, и обеспечивать 
оказание медицинских услуг в контексте поддержки и уважения этих решений, 
а также оказание им необходимых услуг, включая безопасный, законный аборт. 
Уже доказано, что такой подход является эффективным с точки зрения охраны 
здоровья и спасения жизни женщин, а доступ к безопасному, законному аборту 
фактически ведет к сокращению числа абортов тогда, когда наряду с ним обес-
печивается доступ к противозачаточным средствам, включая экстренную кон-
трацепцию. 

 Ранние браки, в результате которых девочки вынуждены уходить из шко-
лы, рано начинать половую жизнь и зачастую рожать детей до того, как они 
физически и эмоционально окрепнут, представляют собой позорное для миро-
вого сообщества явление. Настоятельно необходимыми являются законода-
тельство и соответствующие стратегии, позволяющие семьям содержать доче-
рей, учить их в школе и не допускать вступления их в брак в раннем возрасте, а 
также не допускать применения других вредных традиционных видов практи-
ки. 

 Гендерные аспекты репродуктивного здоровья играют весьма важную 
роль. Фертильность имеет жизненно важное значение во всех обществах, а ор-
ганизм женщин имеет способность порождать новую жизнь. Однако эта спо-
собность не должна использоваться в качестве предлога для угнетения и под-
чинения женщин. Расширение прав и возможностей девочек и женщин, ответ-
ственная и активная поддержка мальчиков и мужчин, взаимные поддержка и 
уважение являются предпосылками отношений, основанных на принципе забо-
ты о ближнем, а также ненасилия и здоровой половой жизни. Особое внимание 
следует уделять сексуальному и гендерному разнообразию и борьбе с гомофо-
бией и другими проявлениями жесткого и агрессивного мужского начала, кото-
рые являются причиной того, что как женщины, так и многие мужчины стано-
вятся уязвимыми перед лицом дискриминации. 

 Основу стратегий должны составлять знания и ценности. Во всем мире на 
самом высоком уровне оказывается широкомасштабная поддержка деятельно-
сти по обеспечению репродуктивного здоровья, о чем свидетельствует сформу-
лированная в Декларации тысячелетия цель 5 в области развития; кроме этого, 
большую поддержку оказывают главы государств. Помимо этого, настоятельно 
необходимо обеспечить наличие политической воли на местном уровне, где 
принимается так много важных решений относительно приоритетов, связан-
ных со здравоохранением, образованием и семьей. В контексте такой полити-
ческой борьбы необходимо учитывать местную ситуацию и наиболее эффек-
тивные стратегические подходы к деликатным, но чрезвычайно важным про-
блемам. Уже одно то, что в настоящее время число подростков в мире велико, 
обусловливает необходимость неотложных действий. Потенциал, а также уяз-
вимость подростков необходимо признавать, а будущие направления работы, 
связанной с сексуальным и репродуктивным здоровьем и правами человека, 
необходимо определять, в полной мере привлекая к этому молодых людей. 


