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人口与发展委员会 

第四十届会议 

2007 年 4 月 9 日至 13 日 

临时议程 ∗ 项目３ 

国际人口与发展会议各项建议的后续行动 
 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织人口行动国际提出的声明 
 
 

 秘书长收到以下声明，兹按照经济及社会理事会1996年7月25日第1996/31

号决议第 36 和 37 段予以分发。 

__________________ 
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  声明 
 

  不断变化的人口年龄结构及其对发展的影响 

 

 1994 年，国际人口与发展会议（人发会议）通过的《行动纲领》注意到“出

现了全世界的人口状况差别越来越大的局面”。
1
 事实上，世界人口目前正在朝

几个方向流动，这点似乎有点矛盾。由于增长率放慢和中位年龄增加，使大部分

工业化国家的分析人员和决策者担心生育率不断下降和人口减少。大多数这些国

家人口尚未开始减少，如果真的开始减少，也可能是逐步发生的，这与国民人口

增长最快的国家仍然迅速的增长速度形成鲜明对比。今天，在世界上 55％的人口

所居住的一些国家，其目前生育率能够保证未来无限的增长。 

 人口年龄结构——特定年龄组与其他年龄组或与整体人口的相对规模——

可以让人们洞察有关国家面临的很多发展挑战和前景。当一个国家大部分的人口

正在经历人生的受抚养阶段、例如童年或老年或一小部分的人口正在经历生产力

年龄时，年龄结构显得特别重要。在这些情况下，社会上的人力、物力和自然资

源很可能受到压力，国家的和平与安全也可能受到考验。 

 年龄结构受到人口在人口结构转型（特点是人口从大家庭和人的寿命短变为

小家庭和人的寿命长）过程中的定位的深刻影响。虽然人口结构转型在每一国的

人口中都有不同的发展，而且很少是持续或平稳的，可是所有国家都经历死亡率

降低这个初步阶段，尤其是婴儿和幼童的死亡率降低。有关研究提供了大量证据，

证明女童教育、晚婚和妇女离家就业，对于减少儿童死亡率发挥了重大作用，因

而增加了成年期对避孕药具的需求。
2
 避孕药具的使用增加，又进一步导致生育

率下降，从而成为人口结构转型的第二个关键特点。
3
 

 人口行动国际发现，年龄结构对国家的稳定、施政、经济发展和社会福祉产

生重大影响。非常年轻和未成熟的年龄结构，即一国 60％或以上的人口不到 30

岁，最可能妨碍国家发展，特别容易发生内部冲突和不利于民主施政。同时，如

果正在经历人口结构转型的国家的各国政府能够利用人口变化带来的机会，这些
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国家就一定从人口变化中获得重大利益，包括实现更高的经济增长率。具有成熟

年龄结构的国家，即 55％以上的人口超过 30 岁的国家，一般都是最为稳定、最

民主和高度发达的国家。 

 因应某些政策和方案、传染病和其他天灾人祸，人口年龄结构能够相对迅速

地转变，有时候甚至作出惊人的转变。影响年龄结构的人口动力是生育、死亡和

移徙；社会和政府通过左右这些人口动力的政策，特别能够影响年龄结构。国际

社会对于确保人口方面的进展能够发挥一项重大作用，方法是响应人发会议《行

动纲领》的呼吁，普及提供生殖保健服务。 

 有些国家保持较高的生育率和死亡率；为了促进这些国家实现平衡的年龄结

构，有关政策应当着重大量增加一些方案的资金，以推广现代的避孕药具和其他

性保健和生殖保健服务；扩大女童的教育机会；增加妇女在政府和整个社会中的

参与以及提高青年就业机会。由于年龄结构转型国家的死亡率和生育率下降，应

当鼓励作出持续的进展，全面扩大这些方案和服务，使人人可以加以利用。最后，

在生育率和死亡率低、意味到人口结构转型结束的国家，有关政府应考虑采取一

些政策，鼓励更公平地对待妇女。这种政策可以包括更加平衡地对待妇女的专业

责任和家庭责任，增加男子对抚养子女工作的参与，但又不侵犯个人和夫妇自行

决定生育时机和人数的权利。 

 


