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  المرأةوضع لجنة 
  ونامسة والخمسالدورة الخ

  ٢٠١١مارس/ آذار٤ -فبراير / شباط٢٢
  *من جدول الأعمال المؤقت) أ (٣البند 

الرابــع المعــني بــالمرأة والــدورة ؤتمر العــالمي نتــائج المــمتابعــة 
الثالثـــة والعـــشرين الاســـتثنائية للجمعيـــة العامـــة، المعنونـــة 

، والتنميـــة المـــساواة بـــين الجنـــسين: ٢٠٠٠المـــرأة عـــام ”
تنفيــذ الأهــداف : “والــسلام في القــرن الحــادي والعــشرين

ــا في مجــالات     الاســتراتيجية والإجــراءات الواجــب اتخاذه
      الاهتمام الحاسمة واتخاذ مزيد من الإجراءات والمبادرات

هاد النـاجم  المجلس الدولي للمرأة، والرابطة الدولية لدراسات الإج     بيان مقدم من        
ــة         ــي، والرابط ــنفس التطبيق ــم ال ــة لعل ــة الدولي ــصبية، والرابط ــصدمات الع عــن ال
الدوليــة لمــدارس العمــل الاجتمــاعي، والمجلــس الــدولي لعلمــاء الــنفس، والاتحــاد    
الدولي لعلم الإنسان وعلم الأعراق البـشرية، والمجلـس العـالمي للعـلاج النفـسي،               

تحـاد الـدولي للمحاميـات، والاتحـاد الـدولي          والاتحاد الدولي للـصحة العقليـة، والا      
ــات      ــا منظم ــة، وجميعه ــائف القانوني ــاملات في الوظ ــز    للع ــا مرك ــة له غــير حكومي

  استشاري مع المجلس الاقتصادي والاجتماعي
    

 مـن قــرار  ٣٧ و ٣٦تلقَّـى الأمـين العـام البيـان التـالي، الجـاري توزيعـه طبقـاً للفقـرتين            
  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  بيان    
نحن، المنظمات غير الحكومية الدولية التي لها مركز استـشاري مـع المجلـس الاقتـصادي                  

والاجتماعي، وأعضاء لجنة المنظمات غير الحكوميـة المعنيـة بالـصحة العقليـة، الـتي تعمـل تحـت                   
رعايــة مــؤتمر المنظمــات غــير الحكوميــة ذات المركــز الاستــشاري لــدى المجلــس الاقتــصادي          

ــسية      والا ــة النفـ ــة والرعايـ ــصحة العقليـ ــز الـ ــون بتعزيـ ــدة، ملتزمـ ــم المتحـ ــابع للأمـ ــاعي التـ جتمـ
والاجتماعية، والوقاية من الأمـراض العقليـة والإجهـاد العـاطفي ومعالجتـهما، وتحـسين إيـصال                 

وتعتــرف . الخـدمات الـصحية وتجويــد نوعيتـها مــن خـلال الــدعوة والتثقيـف في الأمــم المتحـدة      
ية في دستورها بأهمية الحفاظ على صحة عقلية كاملـة لجميـع النـاس عنـدما     منظمة الصحة العالم 

الصحة هي حالة رفاهية تامة نفسيه وعقلية واجتماعية وليست مجرد غيـاب المـرض             ”تذكر أن   
أو الوهن؛ والتمتع بـأعلى المعـايير الـصحية المـستدامة هـو أحـد الحقـوق الأساسـية لكـل إنـسان                      

أو الاجتماعيــة؛ ين أو العقيــدة الــسياسية أو الحالــة الاقتــصادية دون تمييــز بــسبب العــرق أو الــد
كما أن الصحة لجميع الشعوب أساسية لتحقيق السلام والأمن وتتوقف علـى أقـصى درجـات            

وتاريخياً، تم تجاهـل الـصحة العقليـة أو التقليـل مـن شـأنها               . “التعاون من جانب الأفراد والدول    
  .تحدةفي المناقشات التي تجريها الأمم الم

إننا نقرّ بأن حصول الفتيات والنساء على التعليم والتدريب والمشاركة فيهمـا أساسـي          
ومن المهم أن نواجه الاتجاهات والأعراف التي تكـرس عـدم           . في تزويدهن بفرص عمالة كاملة    

المساواة في التعليم على أساس نوع الجنس وأن نسعى لإزالة الحواجز التي تحول دون مـشاركة                
  .ت والنساء بالكامل في أماكن العمل وفي المجتمعالفتيا

وهنــاك عواقــب نفــسية  . والتعلــيم والــصحة البدنيــة والنفــسية مرتبطــان ارتباطــاً وثيقــاً    
وهـذه العواقـب تـستمر    . خطيرة تترتب علـى منـع الفتيـات والنـساء مـن الحـصول علـى التعلـيم            

مليـون طفلـة في سـنّ التعلـيم في           ١٢٠وهنـاك   . طول الحياة في حالة توقف النمو الذهني للمرأة       
العالم حُرمن من حقهن في التعليم، وربما يعانون من فقدان تقدير الذات ضمن مشاكل نفـسية                

  .أخرى
. ويمكِّن التعليم الفتيات والنساء في جميع الأعمـار مـن مقاومـة العنـف وإثبـات ذواتهـن                   

 المتعلمـة الحـصول علـى عمـل     ومع الافتقار إلى مهـارات قابلـة للتـسويق، لا تـستطيع المـرأة غـير            
ومن الأرجح أن تعيد المرأة اسـتثمار       . لائق، ويُنظر إليها كعبء اقتصادي وتظل عُرضة للعنف       

مواردها في العناية بصحة أطفالهـا وتعلـيمهم والمـشاركة في المناقـشات الـسياسية ممـا يـؤدي إلى                    
فتيـات الملمـات بـالقراءة      ومـن الأرجـح أن تتـولى ال       . تحسين مهام الحكومـة والمؤسـسات المدنيـة       

  .والكتابة تعليم أُمهاتهن وجِداتهن كيفية القراءة والكتابة
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 عــن حالــة ٢٠١٠واتــساقاً مــع صــدور تقريــر صــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان لعــام     
، وتقريــر منظمــة “أجيــال التغــيير: والأزمــات إلى حالــة متجــددةراع صمــن الــ”ســكان العــالم، 

ن الصحة العقليـة والتنميـة، والأهـداف الـواردة في قـرار مجلـس             بشأ ٢٠١٠الصحة العالمية لعام    
، فإن التعليم ضروري لتعزيز المرونة وإعـادة تحديـد الأدوار بـين الأولاد والبنـات                ١٣٢٥الأمن  

 الـصراع المـسلح وتـشجيع    أثنـاء والرجال والنساء لإنهاء العنـف الجنـسي ضـد النـساء والفتيـات           
  .بناء السلامزيادة مشاركة المرأة في مبادرات 

وأعلنت الرابطـة الطبيـة العالميـة في اجتماعهـا الـسنوي المعقـود في فـانكوفر، كنـدا، أن                      
العنــف ضــد المــرأة والفتــاة أصــبح ظــاهرة مؤســسية في جميــع أنحــاء العــالم وأزمــة صــحية عامــة    

ومن بين عواقب العنف وإساءة معاملة النـساء والفتيـات العديـد مـن مـشاكل الـصحة                . رئيسية
ليــة الموهنــة كالاكتئــاب والقلــق والحــزن المــزمن واليــأس والآثــار طويلــة الأمــد للاضــطراب  العق

ويتضاعف وسم النساء والفتيـات غـير المتعلمـات المريـضات عقليـاً             . اللاحق للصدمات النفسية  
  .والانتحار هو السبب الرئيسي الثاني لوفاة النساء قبل الأوان. وعزلهن

. ة والعقلية للأُمهات وأطفالهن عندما تكون المـرأة متعلمـة         وتستفيد كثيراً الصحة البدني     
ومعدلات الخـصوبة ووفيـات الأُمهـات والرُضَّـع أكثـر انخفاضـاً في المجتمعـات الـتي تكـون فيهـا                      

وتـصرّ المـرأة المتعلمـة علـى تعلـيم جميـع            . للمرأة المتعلمة أُسرة أقل عدداً وأفضل صـحة وتعليمـاً         
مؤتمر المنظمات غير الحكوميـة الـتي نظمتـه إدارة شـؤون الإعـلام في      وفي . أطفالها لا سيما بناتها   

 امرأة كل سـنة     ٣٤٠ ٠٠٠، في ملبورن، لوحظ وفاة ما لا يقل عن          ٢٠١٠الأمم المتحدة عام    
. لأسباب تتعلـق بالحمـل مـن بينـها الافتقـار أثنـاء الـولادة إلى محترفـات رعايـة صـحية مـدربات                 

ة صــحية مــدربات علــى نحـو ملائــم، بــل إنهــا أيــضاً  والمـرأة لا تــستحق فحــسب مقــدمات رعاي ـ 
  .الأكثر إمكانية لأن تصبح هي نفسها مقدمة رعاية متعلمة

ــلازم           ــدخل ال ــادة ال ــرتبط بزي ــات م ــيم الفتي ــاريره أن تعل ــدولي في تق ــك ال ــذكر البن وي
وفي حالة وجـود زيـادة بنـسبة واحـد في المائـة فقـط في عـدد النـساء الحاصـلات علـى                    . لأُسرتها

وهــذا النمــو لــيس هامــاً .  في المائــة ســنويا٠,٣ًلــيم الثــانوي، فــإن دخــل الفــرد ينمــو بنــسبة  التع
والـصحة العقليـة جـزء لا يتجـزأ مـن نهـج             . للمرأة وأُسرتها فحسب بـل أيـضاً للاقتـصاد العـالمي          

  .شامل لحصول المرأة والفتاة على العمل
 وزيادة رفاه الفتيات والنـساء      والتوصيات التالية أساسية لتعزيز التعليم والصحة العقلية        

  .ونحن نطلب بكل احترام تنفيذ أولويات العمل التالية. من جميع الأعمار
  :أولويات العمل الموصى بها  
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يجب أن يتاح للمرأة من جميع الأعمار فرصـة الوصـول الكامـل إلى التعلـيم والتـدريب                    •  
ــق ومــن ثم الحــد مــن ارتفــاع مــس      تويات الفقــر مــن أجــل الحــصول علــى العمــل اللائ

  والمرض؛
ــة        •   ــة والعقلي ــهوض بــصحتهن البدني ــات ليتــسنى الن ــساء والفتي ــيم الن ــضروري تعل مــن ال

  والإنجابية وبرفاهن أيضاً؛
يجب تغيير المواقف الثقافيـة لكـل مـن الرجـال والنـساء مـن خـلال التعلـيم ليتـسنى منـع               •  

الإيـدز وغيرهمـا    /بـشرية العنف ضد الفتيات والنساء والوقاية من فيروس نقص المناعة ال         
من الأمراض، ولمنع الزواج القسري المبكر والاتجار بالبشر والدعارة بالإكراه ولتعزيـز            

  المساواة بين الجنسين؛
يجب على نطاق العالم القضاء على التحيز ضـد المـرأة في مجـالات العلـوم والرياضـيات                     •  

  ع مجالات فرص العمل؛والتكنولوجيا والميادين ذات الصلة لتيسير دخولها في جمي
يجب، بالتعاون الوثيـق مـع المجتمعـات المحليـة، تطـوير الفحـص الـصحي العقلـي الملائـم                      •  

ثقافيــاً والاستــشارات الطبيــة والخــدمات الجاريــة فيمــا يتعلــق بالنــساء والفتيــات اللائــي 
  أُصبن بأمراض عقلية مزمنة؛

 تدريبـهم، مـع تركيـز خـاص         التمويل الكافي لتدريب عمال الصحة والمدرسين وإعادة        •  
على الفرص المتاحة للمرأة، أساسي لتحسين الهيكل الأساسي لكل من قطـاع الـصحة           

  وقطاع التعليم؛
الرصـــد والتقيـــيم الجـــاريين لنوعيـــة الـــبرامج والخـــدمات التعليميـــة القائمـــة والجديـــدة    •  

  .ضروريان أيضاً
    

  العقليةلجنة المنظمات غير الحكومية المعنية بالصحة : الاتصال
  ngomentalhealth@optonline.net: البريد الإلكتروني

  http://www.mentalhealthngo.org: لمزيد من المعلومات، يمكن زيارة موقعنا على الإنترنت
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