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妇女地位委员会 

第五十四届会议 

2010 年 3 月 1 日至 12 日 

临时议程
*
 项目 3(a) 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000 年妇女：

二十一世纪两性平等、发展与和平”的第二十三届

特别会议的后续行动：重大关切领域战略目标和行

动的执行情况以及进一步的行动和倡议：审查《北

京宣言和行动纲要》及第二十三届特别会议成果的

执行情况及其对形成两性平等观点以实现千年发

展目标的贡献 
 
 
 

具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织阿卢尔拜特

基金会的声明 
 
 

 秘书长收到以下声明，现依照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

37 段的规定分发。 

 

 

 
*
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   声明 
 

   通过自身权利观念消除婚前性行为和少女怀孕现象 
 
 

导言 
 
 

1. 妇女地位委员会第五十四届会议旨在审查 1995 年《北京宣言》的执行情况，

该宣言侧重于妇女赋权、平等、尊严以及最终充分发挥所有年龄女童和妇女的潜

力。在这些方面，阿卢尔拜特基金会的研究部门伊斯兰什叶派研究中心要提出对

《北京宣言》第 30 段的具体审查意见。第 30 段指出，各国政府要“确保男女在

教育和保健方面机会均等和待遇平等，并增进妇女的性健康和生殖健康以及性教

育和生殖教育”。虽然《北京宣言》强调了妇女权利和提高妇女地位，这值得称

赞，但我们认为它缺乏有关尊重自己身体部位的阐述。妇女赋权必须以拒绝和否

定的能力加以平衡，尤其是涉及到性关系和年轻妇女的时候更是如此。 

婚前性行为和少女怀孕现象 

2. 本声明的重点是《北京宣言》处理婚前性行为和少女怀孕问题的能力。我们

在研究中发现了 2005 年《世界青年报告》
1
 的两个重要段落，其中说明了青年

经历的性问题： 

 (a) 第 60 段说： 

 “在全世界，青年的青春期来得越来越早。他们结婚较晚。婚前性行为

似乎越来越普遍。尽管世界大部分地区都有晚婚趋势，预计会有几百万女孩

在少龄时期往往没有准备就结婚生育。1990 年代后期的数据表明，在性生活

活跃的 20 岁年轻妇女中，婚前从事性行为者在非洲占 51%、拉丁美洲和加勒

比占 45%。与此相比，这样的男性在非洲占 90%，拉丁美洲和加勒比占 95%。

在许多发达国家，男女双方主要在婚前就开始从事性行为”。 

 (b) 第 61 段说： 

 “在发达国家和发展中国家，许多在年轻时就活跃从事性行为的人不懂

得如何在性活动时保护自己。年轻妇女往往无法与男性伴侣谈论使用避孕套

的问题，因为害怕这样做会遭到暴力对待。每年能治愈的性病的新病例逾 1

亿，其中 25 岁以下的妇女和男子占三分之一。不防治性病，感染艾滋病毒

的风险就会大大增加”。 

3. 我们从上述研究中发现了婚前性行为的趋势及其对年轻女子在伙伴面前信

奉和表达自身尊严造成的压力。更糟糕的是十几岁的少女在这样娇小的年纪怀孕

所经历的困难。她的青春已被剥夺。尽管生活中的任何挣扎都可以使人成熟，但
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人们希望成熟来自理智的选择、推理和指导。因此，我们认为声明中必须强调这

些体现克制的素质。 

解决方案 

4. 我们要根据宰因·阿比丁(什叶派第四代伊玛目，先知穆罕默德的孙子)的哲

学思想提出“自身权利”的概念。他说： 

 真主对你的最大权利是他恩赐你的义不容辞信奉他的权利，这是一切权

利的根本，然后是他恩赐你的对自己从头到脚形影不离的各种器官的权利。

真主给了你舌头，对你有权利；给了你听觉，对你有权利；给了你视觉，对

你有权利；给了你手，对你有权利；给了你腿，对你有权利；给了你肚子，

对你有权利；给了你私处，对你有权利。这是你赖以行为的 7 处器官。 

在谈到私处时，他说：“你的私处有权要你保护它不受通奸，守护它不被窥视。”
2
 

5. 上述言辞背后的更深层意义是促进人类承担更大的责任，认识到他们对自己

和相互作出的行动。但是，只有在个人认识到自己的自然生物器官是一种自身拥

有的责任，而这些责任来自对这些器官使用方法的尊重时，才能实现这一点。为

了解决婚前性行为和少女怀孕问题，阿卢尔拜特基金会伊斯兰什叶派研究中心建

议： 

 (a) 将“自身权利”观点包括在《北京宣言》内； 

 (b) 将“自身权利”观点切实纳入学校和社区中心对年轻妇女的性教育和健

康教育； 

 (c) 推动向青年妇女和男子讲授认识个人自然生物器官的课程。 

6. 阿卢尔拜特基金会愿意提供服务，帮助构建一个这方面模型，并已通过其国

际分支机构在大不列颠及北爱尔兰联合王国和中东的各家诊所促进男、女青年的

这一个人认知，致力于提供这种服务。 
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