
E/CN.6/2009/NGO/8  الأمــم المتحـدة 

 

  المجلس الاقتصادي والاجتماعي
Distr.: General 
9 December 2008 
Arabic 
Original: English 

 

 
210109    210109    08-64031 (A) 

*0864031* 

  لجنة وضع المرأة
  الدورة الثالثة والخمسون

  ٢٠٠٩مارس / آذار١٣-٢
  *من جدول الأعمال المؤقت‘ ١’) أ (٣البند 

متابعة نتائج المـؤتمر العـالمي الرابـع المعـني بـالمرأة            
والدورة الاستثنائية الثالثـة والعـشرين للجمعيـة      

اواة بين  المس: ٢٠٠٠المرأة عام   ”العامة المعنونة   
ــرن الحــادي     ــسلام في الق ــة وال ــسين والتنمي الجن

تنفيـــذ الأهـــداف الاســــتراتيجية    :“والعـــشرين 
ــالات     ــا في مجــ ــب اتخاذهــ ــراءات الواجــ والإجــ
الاهتمــام الحاسمــة واتخــاذ مزيــد مــن الإجــراءات 

تقاسم الرجل والمرأة للمسؤوليات    : والمبادرات
بالتساوي، بما في ذلـك تقـديم الرعايـة في سـياق       

متلازمـة  /حة فيروس نقـص المناعـة البـشرية       مكاف
  )الإيدز(نقص المناعة المكتسب 

      
بيــان مقــدم مــن الاتحــاد الــدولي لتنظــيم الأســرة، وهــو منظمــة غــير حكوميــة               

  مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي ذات
  

 قـرار المجلـس    مـن ٣٧ و ٣٦ الذي يُعمَّـم وفقـاً للفقـرتين    تلقى الأمين العام البيان التالي   
  .١٩٩٦/٣١الاقتصادي والاجتماعي 

 
  

  *  E/CN.6/2009/1.  
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  *بيانال    
يرحب الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة بالموضوع ذي الأولوية للدورة الثالثـة والخمـسين               

تقاسم الرجـل والمـرأة للمـسؤوليات بالتـساوي، بمـا في ذلـك تقـديم                ”للجنة وضع المرأة المعنون     
ــيروس نقــص ا    ــة في ســياق مكافحــة ف ــشرية الرعاي ــة الب ــسب   /لمناع ــة المكت ــة نقــص المناع متلازم

  .ويتصل بهذا الموضوع عدد من التحديات. “)الإيدز(
تتحمل النساء والفتيات، أكثر بكثير من الرجـال، أعبـاء الرعايـة بمـا فيهـا المـسؤوليات                    

في المنــاطق (المترليــة الــتي تــشمل الاهتمــام بالأطفــال والطهــو والتنظيــف وجلــب الميــاه والوقــود  
رعايــة الــصحية غــير المــأجورين ويــشكل العمــل المــترلي وال. وغــير ذلــك مــن الواجبــات) لريفيــةا

 على التقاسم غير المتساوي للمسؤوليات بين الرجـل والمـرأة، الـسائد في جميـع                مثالين واضحين 
  .البلدان والثقافات والذي يسهم إلى حد بعيد في انتشار الفقر

 إلى حرمــان الفتيـات والنـساء مـن فـرص التعلــيم     ويمكـن أن تـؤدي المـسؤوليات المترليـة      
والعمل، مما يحول دون مشاركتهن الكاملة في الحياة العامـة، وخـصوصا في دوائـر صـنع القـرار               

فعندما يحال بين الفتاة وبـين ارتيـاد المدرسـة، تُقـوَّض قـدرتها علـى المـشاركة، عنـد                     . والحوكمة
وعنــدما يــساهم كــلا  .  دوائــر صــنع القــراربلوغهــا، مــشاركةً مجديــة في الاقتــصاد الرسمــي وفي 

الرجل والمرأة في تحمل مسؤوليات الأسـرة المعيـشية، يتـاح للمـرأة الوقـت لأداء عمـل مـأجور،                  
  .الأمر الذي يجعل تقاسم الإشراف على دخل الأسرة المعيشية بينها وبين الرجل أكثر تساويا

ــة والاق    ــة الاجتماعيـ ــرأة في التنميـ ــة مـــشاركة المـ ــافع  وإنّ أهميـ تـــصادية والبـــشرية، ومنـ
من إعلان ومنهاج عمـل بـيجين،        ٥١وكما ورد في الفقرة     .  موثقان توثيقا جيدا   هاانخراطها في 

يتــصل الفقــر الــذي تُعــاني منــه المــرأة اتــصالا مباشــرا بغيــاب الفــرص الاقتــصادية والاســتقلال  ’’
ك الائتمــان وملكيــة الاقتــصادي، وانعــدام أســباب الوصــول إلى المــوارد الاقتــصادية، بمــا في ذل ــ

الأراضي والميراث، وانعـدام فـرص الحـصول علـى التعلـيم وخـدمات الـدعم، وضـآلة مـشاركة                    
  .“المرأة في عمليات صنع القرار

ونظرا لأن القسم الأكبر من العمل غير المأجور يـؤدَّى داخـل المـترل، يمكـن أن تـصبح             
. أو الجنـسي  /لجسدي والعـاطفي و   النساء اللواتي يضطلعن به معزولات وأن يتعرضن للاعتداء ا        

لذا، يشكّل تقاسم الرجل والمرأة للمسؤوليات المترلية على نحو أكثر تساويا وسيلة هامة يمكـن               
  .استخدامها لتحسين صحة النساء والفتيات ورفاههن

  
 
  

  .يصدر هذا البيان دون تحرير رسمي  * 
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وقــد تزايــد عــدد . التنميــةوالمــسؤوليات المترليــة تقــوّض قــدرة المــرأة علــى المــشاركة في   
). غالبــا مــن الفتيــات(الأســر المعيــشية الــتي تعيلــها أنثــى وتلــك الــتي يعليهــا أكــبر الأطفــال ســنا  

ما يحصل ذلك عند وفاة الأهل أو مقدمي الرعايـة الأساسـيين وخـصوصا المـسنات مـن                  وكثيرا  
صـدقاء أطفـالا بعـد     الأقارب والجـيران والأ   يترك  ويمكن أيضا أن    ). ولا سيما الجدات  (الأنسباء  

وكمـا يجـري التركيـز عليـه في     . وفاتهم، ولا سيما بسبب فيروس نقص المناعة البـشرية والإيـدز         
منتدى النقاش الإلكتروني لشعبة النهوض بالمرأة، تتحمل المرأة طيلـة حياتهـا عـبء المـسؤوليات           

ت والنـساء اللـواتي يُعِلْـن    ويتعين علينا إيجاد سبل لدعم الفتيـا .  بما في ذلك تقديم الرعاية ،المترلية
أســرهن المعيــشية لكفالــة أن يــتمكنَّ وأســرهن مــن الحــصول علــى فــرص التعلــيم والعمــل ومــن  

ويتمثل أحد التحديات الرئيسية في بنـاء مجتمعـات وثقافـات تـشجع             . المشاركة في الحياة العامة   
  . الرعايةالرجل على الانخراط في العمل المترلي غير المأجور، بما في ذلك في تقديم

على نطاق واسع أنّ النساء والفتيات يوفرن القسم الأكـبر مـن الرعايـة              م به   المسلّومن    
ــشرية    ــة الب ــيروس نقــص المناع ــذا     . للمــصابين بف ــة للمــصابين به ــوفير الرعاي ويمكــن أن يكــون ت

وهكذا يؤدي عجز الحكومـات     . الفيروس وبالإيدز مسؤولية جسيمة ينبغي أن تتحملها الدولة       
 الرعاية الصحية والخدمات الأساسية إلى إلقاء أعباء مترلية إضـافية علـى كاهـل المـرأة                 عن توفير 
وينبغي الإقرار بأنّ الحكومات لا تعترف، في حساباتها القوميـة، بأعمـال الرعايـة هـذه                . والفتاة

 وما يترتب عليها من تكاليف بالنسبة للقائمين بها، وبأن السياسات والبرامج الوطنيـة والدوليـة            
  .المعنية بمكافحة فيروس نقص المناعة البشرية وبالإيدز لا تأخذها في الحسبان كذلك

والتمييز الذي يتعرضـون    بالفيروس وبالإيدز   كما أنّ وصمة العار التي تلحق بالمصابين          
ــصلة     ــدهم بالخــدمات ذات ال ــه جرّاءَهمــا يــشكلان عائقــا أمــام تزوي ــساء  . ل ــاين تجــارب الن وتتب

. ة الوصم هذه ويتعرضون للتمييز بسبل مختلفة يتعين الإقـرار بهـا ومعالجتـها             والرجال إزاء ظاهر  
وذلـك بـسبب    (ومن الأرجح أن تسعى النساء إلى الحصول على الرعاية الـصحية قبـل الرجـال                

، وهـنّ يُطلَعـن، بالتـالي، قبـل الرجـال           )فحوصات يخضعن لها ما قبل الوضع، على سـبيل المثـال          
وس نقـص المناعـة البـشرية وذلـك عـن طريـق إجـراء فحوصـات                 على ما إذا كنّ مـصابات بفـير       

وفي هــذا الــصدد، فــإن عــدد . إلزاميــة في كــثير مــن الأحيــان، الأمــر الــذي ينبغــي معالجتــه أيــضا
المـــصابين بهـــذا الفـــيروس مـــن الرجـــال والـــصبيان، الـــذي يـــسعون للحـــصول علـــى المـــساعدة 

. لآخـرين، أقـل بكـثير مـن عـدد النـساء        يدركون كيفية الاهتمام بأنفسهم أو تقديم الرعاية ل        أو
ويؤكد هذا الواقع تقاسم الرجـل والمـرأة للمـسؤوليات بـشكل غـير متـساو، ويـؤدي إلى إدامـة                     

ــرض   ــة تتع ــا بيئ ــيراث        فيه ــن الم ــز ويُحــرَمن م ــشرية للتميي ــة الب ــيروس نقــص المناع ــصابات بف الم
توعيـة بفـيروس نقـص      ولا بد مـن رفـع مـستوى ال        . ويعاملهن شركاؤهن في الحياة معاملة عنيفة     

المناعة البشرية والإيدز بين الرجال والصبيان وزيادة لجـوئهم طوعـا إلى الاستـشارة والفحـوص                
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ــالي مــن        ــون بالت ــهم، ويتمكن ــون حالت ــذين يعرف ــصبيان والرجــال ال ــة حــتى يرتفــع عــدد ال الطبي
  .أو تقديم الرعاية لسائر المصابين بالفيروس/المشاركة في الاهتمام بأنفسهم و

تمثل أحد التحديات الأخرى في عدم قيام مقدمي الرعاية في مجـال الـصحة الجنـسية         وي  
والإنجابية بالترويج دائما، بـشكل فعـال، لتقاسـم الرجـل والمـرأة للمـسؤوليات، وذلـك كجـزء                   
مــن الاســتراتيجيات المتبعــة قبــل الاستــشارات الطبيــة أو بعــدها، أو مــن الاســتراتيجيات المتبعــة  

وهكـذا، لا تُنتـهز دائمـا فرصـة         . ين بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية والإيـدز          حاليا لـدعم المـصاب    
ويـضاف إلى تفويـت     . إشراك الرجال في تقديم الرعاية للمصابين بفيروس نقص المناعة البـشرية          

هذه الفرصة نقص الخدمات الموجهة تحديدا للرجال والصبيان، التي تشجع على تـوفير الرعايـة               
أو الـدعم لهـم وتلبيـة احتياجـاتهم         /ناعة البشرية وتقـديم المعلومـات و      للمصابين بفيروس نقص الم   

  .الخاصة من الرعاية
فمعظـم البلـدان يفتقـر      . كما تتجلى التحديات بوضوح على صـعيد وضـع الـسياسات            

المـصابين بفـيروس نقـص المناعـة     مـن  إلى إطار فعال من الـسياسات لـدعم المحتـاجين إلى الرعايـة             
 أنّ الـسياسات الــسارية في مجـالي العمـل والإجـازات الوالديـة نــادرا      يـضاف إلى ذلـك  . البـشرية 

وسـبب عـدم اضـطلاع    . تدعم الرجال الراغبين في أخذ إجازات من عملهم لرعايـة أسـرهم     ما
الرجال بدور مقدمي الرعاية يعود في معظـم الأحيـان إلى أنّ بقـاءهم في المـترل لتقـديمها يلحـق                     

لنساء والفتيات من عدد من حقوق الإنسان الخاصـة بهـنّ أثنـاء             وتُحرم ا . بهم فعلا أضرارا مالية   
قيامهن، بدوام كامل، برعايـة المـصابين بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية والإيـدز وتقـديم الـدعم                     
لهــم، ويُحــرَمن بــشكل خــاص مــن فــرص الحــصول علــى الإرث وحقــوق الملكيــة والتعلــيم          

 لذا، يتعين على الدول وضع وتنفيذ سياسـات خاصـة تعـالج عوامـل الفقـر          .والخدمات الصحية 
، المترابطة فيما بينها، لأنها تؤثر في المساواة بـين          للمعونةوالتنمية والديمقراطية والتوزيع المنصف     

  .الجنسين وتمكين المرأة
ويــشجع الاتحـــاد الــدول الأعـــضاء علــى الوفـــاء بمــا أعلنتـــه مــن تعهـــدات في إعـــلان        

 والإعـلان الـسياسي لعـام       ٢٠٠١الإيـدز لعـام     /تزامات بشأن فـيروس نقـص المناعـة البـشرية         الال
 بهذا الشأن، اللذين أُقـرّ فيهمـا بـأنّ إمكانيـة تعـرض النـساء والفتيـات والمراهقـات لهـذا                       ٢٠٠٥

الوبــاء تتفــاقم بــسبب عــدم مــساواتهن قانونيــا واقتــصاديا واجتماعيــا بالرجــال وبــسبب الفقــر،   
بالحسبان أيضا أنّ انتـشار الوبـاء المـذكور يعـزز عـدم المـساواة بـين الجنـسين، وأنّ                    وأُخذ فيهما   

الأزمـة الـتي يـسببها هـذا الانتـشار تـؤثر في النـساء والفتيـات أكثـر بكـثير ممـا تـؤثر في الرجـال،              
وأنهن أسهل تعرضا للإصابة به ويتحملن، أكثر بكثير من الرجال، أعباء تـوفير الرعايـة وتقـديم                 

  .، الأمر الذي يجعلهن أكثر عرضة للفقرمنهوالمتضررين به لمصابين الدعم ل
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  التوصيات    
من المهـم، لمواجهـة هـذه التحـديات، معالجـة أسـباب تقاسـم المـسؤوليات بـين الرجـل                       

لـذا، يـدعو الاتحـاد الـدول الأعـضاء في الأمـم المتحـدة إلى         . والمرأة بشكل غـير متـساو ونتائجـه       
  .عتبارأخذ التوصيات التالية بالا

  
  معالجة مشاكل الأفراد والأسر المعيشية والمجتمعات المحلية    

. يتعين اتخاذ إجراءات لأن المعايير والبنى الاجتماعية تعـزز عـدم المـساواة بـين الجنـسين                  
فالمرأة والرجـل يحتاجـان كلاهمـا إلى المهـارات والتوعيـة لبنـاء مجتمـع منـصف مـن أجـل تحـسين             

  :ن من الضروريلذ، فإ. صحة الناس ورفاههم
حقـوق  احتـرام   على صعيد التعليم تكـون مـستندة إلى         ) رسمية وغير رسمية  (اتخاذ تدابير     •  

ويجـب أن تـساند الـسياسات والقـوانين     . الإنسان ومشبعة بمبـدأ المـساواة بـين الجنـسين     
 .هذه التدابير

فيرهـا؛  تحسين نوعية الرعاية عن طريق تشجيع مشاركة الرجل والمرأة بالتـساوي في تو            •  
ويجــب للتــدابير المتخــذة في هــذا الــسياق أن تــشجع التــشارك في اتخــاذ القــرار وتقاســم 

  .المسؤوليات
  

 زيادة فرص الحصول على التعليم    

مـا تحـول بينـهن وبـين     كـثيرا  إنّ محدودية فرص حصول الفتيـات والنـساء علـى التعلـيم             
تـصحيح هــذا الوضــع، يــتعين علــى  ول. المـشاركة في الحيــاة الاجتماعيــة والاقتــصادية والــسياسية 

  :الحكومة
الاستفادة مـن فـرص التعلـيم بـصورة تامـة ومتواصـلة،       من لفتيات تمكّن ا اعتماد آليات     •  

بمـن فــيهن اللائــي يُكــرَهن علــى تــرك الدراسـة لرعايــة أفــراد الأســرة المــصابين بفــيروس   
  .نقص المناعة البشرية

 المدارس لتطوير المهارات والخـبرات بـشأن        تنفيذ برامج تربية جنسية شاملة وإلزامية في        •  
  .إقامة علاقات منصفة بين الجنسين وتقاسم المسؤوليات
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  تشجيع المساواة بين الجنسين عن طريق الخدمات الاجتماعية    
يجب إدراج المساواة بين الجنسين كمبدأ أساسي في الخـدمات الاجتماعيـة، ولا سـيما                 

ــة   ــصحية والتعليمي ــرأة للمــسؤوليات     وســيع. في الخــدمات ال ــر تقاســم الرجــل والم ــذا الأم زز ه
  :ويتعين أن تحقق هذه الخدمات ما يلي. بالتساوي

تعزيز تقاسم شركاء الحياة للمسؤوليات عندما يكون واحد أو أكثر من أفراد الأسـرة                •  
ــشرية     ــة الب ــيروس نقــص المناع ــصابا بف ــة لكــشف هــذا      . م ــراء فحــوص طبي وعنــد إج

ه الخدمات الاتصال بالذين مـارس الـشخص المعـني الجـنس         الفيروس، ينبغي لمقدمي هذ   
  .معهم لتشجيعهم على الخضوع لفحص طبي

تزويد الرجال والصبيان بالدعم والتعليم والمعلومات التي تعزز دور الأبوة المـسؤولة في              •  
  .ونمائهمالأسرة أفراد تحسين صحة 

ــى ظــاهرتي الوصــم و        •   ــصب عل ــة تن ــذ حمــلات صــحية عام ــداد وتنفي ــز إع ــتين التميي الل
ولا بـد مـن أن تثـري هـذه          . ستهدفان المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية والإيـدز       ت

  .الحملات معلومات شركاء الحياة من الذكور ومن أن يشارك هؤلاء فيها
تــوفير خــدمات الــدعم والإرشــاد الــتي تيــسر رفــع مــستوى تقاســم الرحــل والمــرأة             •  

  . للمسؤوليات
لـــتي تلـــبي احتياجـــات النـــساء والرجـــال في مجـــال الـــصحة الجنـــسية تـــوفير الخـــدمات ا  •  

  .والإنجابية تحديدا، ولا سيما احتياجات المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية
  

  تنفيذ السياسات التي تدعم المساواة بين الجنسين    
 وصـانعو القـرار علـى مـستوى         في ما يلي الأعمال الموصى بأن تضطلع بهـا الحكومـات            

  : العامةسةالسيا
تنفيــذ تــدابير الحمايــة الاجتماعيــة الكفيلــة بحمايــة النــساء مــن ظلــم عــدم مــساواتها مــع    •  

وينبغي أن تسعى هذه الآليات لحمايـة أكثـر         . الرجل في مجال تقديم الرعاية الاجتماعية     
  .الناس ضعفا وتخفيف حدة الفقر ودعم النساء لكسب الدخل

اعي للرجال والنساء على حد سواء تـوفير الرعايـة          كفالة أن تتيح نظم الضمان الاجتم       •  
  .وأن تشجعهم على ذلك

  .الاعتراف في الحسابات القومية بمساهمة العمل غير المأجور في الاقتصاد  •  
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اتخاذ المبادرات التي ترفع من قيمة توفير الرعاية كمهنة، وتشجيع الرجال على امتـهان                •  
زيد أرباب العمـل الأجـور وأن يُعتَـرَف بقـدر           ولتحقيق ذلك، يلزم أن ي    . تقديم الرعاية 

  .أكبر بمقدمي الرعاية مجانا
دعـــم مقـــدمات الرعايـــة في المنـــازل ومـــنحهن فرصـــة المـــشاركة في الحيـــاة الـــسياسية     •  

ــة   ــصادية مــشاركة تام ــة والاقت ــشمل الخــدمات   . والاجتماعي ــدعم أن ي وينبغــي لهــذا ال
 خــدمات الــصحة لا ســيمايهــا، والــصحية المقبولــة التكلفــة والــتي يــسهل الحــصول عل  

  .الجنسية والإنجابية
يلزم وضع السياسات والقـوانين والأطـر الإنمائيـة الـتي تـشجع الرجـال والـصبيان علـى                     •  

  .تأدية دور أكبر في رعاية المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية ودعمهم
ة الـصحية علـى     العامـة ذات الـصلة بالرعاي ـ     تطبيـق الـسياسة     كفالة تركيز جميـع أنـشطة         •  

  .  مختلفةى أسريةبنُالإقرار بوجود الأسر، مع 
تقــديم الــدعم المــالي لمقــدمي الرعايــة والتــشجيع بــشدة علــى مــشاركة المــرأة في العمليــة   •  

ويقتـضي هـذا الأمـر إجـراء        . التنمـيط الجنـساني   السياسية للمساعدة على القضاء علـى       
ــة  ترمــي إلى رفــع مــستوى مــشاركة ا دعــوة وتثقيــف  حمــلات  لمــرأة المباشــرة في العملي
  .السياسية

ربــط تقــديم الرعايــة بطائفــة مــن الفــرص الــتي تتــيح الــتمكين الاقتــصادي، ولا ســيما        •  
  .بالنسبة للشباب

تــشجيع أربــاب العمــل علــى وضــع أحكــام أكثــر مرونــة تــسري علــى عمــل الرجــال       •  
لرجـل والمـرأة   والنساء إذ إن غيابها يشكل أحد الحواجز الكـبرى الـتي تعتـرض تقاسـم ا               

  .للمسؤوليات بالتساوي
ــة دون انتقــال   الاســتفادة مــن الإســراع في تعمــيم   •   ــة مــن أجــل الحيلول الــبرامج العلاجي

فيروس نقص المناعة البشرية من الأم إلى الطفل، وتشجيع الرجـال علـى المـشاركة مـع                 
والفتيـات  النساء في البرامج المعدة خصيصا لمنع انتقال هذا الفيروس؛ وتـشجيع النـساء              

على المشاركة في هذه البرامج؛ وتوفير العلاج والرعاية الدائمين للأمهات بعـد الحمـل              
) الوقاية من الأمراض التي تنتقل من الأمهـات إلى الأطفـال أثنـاء فتـرة الحمـل وبعـدها         (

  .وتقديم الرعاية والدعم لأسرهن
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  تحسين الأبحاث القائمة على الأدلة    
نــات القائمــة علــى الأدلــة والــتي تؤكــد أن تكثيــف الرجــال   يجــب جمــع الأبحــاث والبيا  

ولا بـد أن يـشمل   . والصبيان مشاركتهم في أعمال الرعاية يؤدي إلى تحسين الأوضاع الصحية       
ذلك جمع بيانـات مـصنفة بحـسب نـوع الجـنس تـسلط الـضوء علـى أعمـال الرعايـة مـن حيـث                  

  .ال المأجور وعملهم غير المأجوربعدها الجنساني وعلى أوجه التباين بين عمل النساء والرج
  


