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  لجنة وضع المرأة
 الدورة الثالثة والخمسون

 ٢٠٠٩مارس / آذار١٣-٢
  * من جدول الأعمال المؤقت‘١’) أ (٣البند 

متابعة نتائج المـؤتمر العـالمي الرابـع المعـني بـالمرأة والـدورة              
الاســتثنائية الثالثــة والعــشرين للجمعيــة العامــة المعنونــة      

نميـــة المـــساواة بـــين الجنـــسين والت: ٢٠٠٠المـــرأة عـــام ”
تنفيـذ الأهـداف     :“والسلام في القرن الحـادي والعـشرين      

الاســتراتيجية والإجــراءات الواجــب اتخاذهــا في مجــالات  
 :الاهتمام الحاسمة واتخاذ مزيد من الإجراءات والمبادرات

ــا في     ــساوي، بم ــرأة للمــسؤوليات بالت تقاســم الرجــل والم
ــيروس نقــص       ــياق مكافحــة ف ــة في س ــديم الرعاي ــك تق ذل

        )الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب /البشريةالمناعة 
بيان قدمته المنظمـات الـشعبية العاملـة معـاً بالتـآخي، والرابطـة الدوليـة لمـساعدة                     

 والتحــالف العــالمي ،المــسنين، ولجنــة هــويرو، وجمعيــة الــشابات المــسيحية العالميــة 
 مركـز   كندا، وهي منظمـات غـير حكوميـة ذات         - لجمعيات الشابات المسيحية  

 استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
    

 مـن قـرار المجلـس    ٣٧ و ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يُعمـم وفقـا للفقـرتين      
  .١٩٩٦/٣١الاقتصادي والاجتماعي 

 
  

  *  E/CN.6/2009/1.  
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 *بيان    
    

 غــير نــسيج نحــن المنظمــات غــير الحكوميــة الموقعــة أدنــاه، نــسلم بــأن وبــاء الإيــدز قــد    
المجتمعات المحلية في أنحاء العالم وشكل عبئا خاصا على حياة كثير من الناس، ولا سيما النـساء                 

وقـد تـدخلت المـرأة لمـلء الفـراغ في كـثير الحـالات الـتي يتحمـل فيهـا نظـام الرعايـة                         . والفتيات
ليـة والمجتمعيـة   وقد أدت السياسات والنهج القائمة علـى الرعايـة المتر   .الصحية أعباء فوق طاقته

إلى تعزيز هذه الظاهرة وإضفاء المشروعية عليها فيما يتعلـق بالاسـتجابة لفـيروس نقـص المناعـة                  
 والإيـدز، وهـو مـا نقـل بـصفة جوهريـة المـسؤولية الرئيـسية مـن مؤسـسات الدولـة إلى                        البشرية

 ففـي   وعلى الـرغم مـن إنفـاق ملايـين الـدولارات اسـتجابة للفـيروس والإيـدز،                 .أكتاف النساء 
كثير من الأحيان لا يصل إلى أيدي أولئك الذين يعتنون بأفراد أُسـرهم أو إلى مقـدمي الرعايـة                   

مــوال، إن وصــل إلــيهم شــيء منــها  العــاملين في المجتمعــات المحليــة إلا جــزء ضــئيل مــن هــذه الأ 
  .الإطلاق على

عـني بالـدور القيـادي للمـرأة في مجـال      وقد أبرز كل من مؤتمر القمـة النـسائي الـدولي الم      
فيروس نقص المناعة البشرية والإيدز الذي عقده التحالف العالمي لجمعيات الـشابات المـسيحية              

، والأكاديمية الدولية للمنظمات النسائية الشعبية التي نظمتها لجنـة هـويرو، عـن حـق                )٢٠٠٧(
قـدمها النـساء في أغلـب الحـالات،     ويجـب أن يُعتـرف بالرعايـة، الـتي ت     .شواغل مقدمي الرعايـة 

فهـن يتـبرعن بوقتـهن     . كـن شـابات أو مـسنات، وأن تقـدر حـق قـدرها باعتبارهـا عمـلا        سواء
وطاقاتهن ومهاراتهن والموارد المحـدودة المتاحـة لهـن، للاعتنـاء بأعـضاء أسـرهن في الـترل وتقـديم                    

النـساء في الاعتنــاء  غــير أن الـدور الـذي تؤديــه    .خـدماتهن للمجتمـع المحلــي علـى نطـاق أوســع    
بأعضاء أسرهن المصابين بفيروس نقص المناعة وبالأيتام الذين أصبحوا ضُـعفاء بـسبب الإيـدز،               

وكـذلك لا تُـوفر لمقـدمي        .نادرا ما يُعترف به أو يُرصد؛ وبالتالي تظل هؤلاء النساء دون دعم           
 .المـــأجورحـــوافز أو دعـــم مـــستدام لتمكينـــهم مـــن مواصـــلة عملـــهم غـــير  المجتمعيـــة الرعايـــة 

ــدادا لنظــام        ولا ــارهم امت ــدز باعتب ــالفيروس أو الإي ــة للمــصابين ب ــدمي الرعاي ــا بق ــرف رسمي يُعت
ــساهماته     ــإن مــ ــالي فــ ــة، وبالتــ ــة العامــ ــصحية أو الرعايــ ــة الــ ــدرج في  الرعايــ ــذكر أو تُــ م لا تُــ

 .القومية الحسابات

رأة بـشأن   وأكدت الاستنتاجات المتفق عليها للدورة الثانية والخمسين للجنـة وضـع الم ـ             
مجــددا أن الــدول الأعــضاء في الأمــم المتحــدة تتحمــل المــسؤولية   تمويــل المــساواة بــين الجنــسين  

الرئيسية عن تعزيز المساواة بين الجنسين والتمكين للمرأة والفتاة، وأن تعميم المنظـور الجنـساني              
 
  

 .صدر دون تحرير رسمي  *  
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ه لكــي والأجهــزة الوطنيــة تــؤدي دورا حاسمــا في تنفيــذ إعــلان ومنــهاج عمــل بــيجين؛ غــير أن ــ 
تكـون الأجهـزة الوطنيــة فعالـة لا بـد مــن تـوفير مــوارد ماليـة وبـشرية كافيــة ومواصـلة الالتــزام         

 .السياسي القوي

وقد دفعت الإيدز زعماء المجتمع المدني وأعـضاءه إلى التـصدي للتفـاوت بـين الجنـسين                   
 .ال والنــساءوالتنميطــات الجنــسانية الــتي تــديم التقاســم والمــسؤوليات غــير المتكــافئين بــين الرج ــ

وزيادة مشاركة الرجال والأولاد الذكور في العناية بأعضاء الأسرة وإيـصال الرعايـة المجتمعيـة،       
التي كثيرا مـا تـشمل الرعايـة المترليـة، أمـر لا بـد منـه للاسـتجابة لعـبء الرعايـة الـذي تتحملـه                           

 .النساء والفتيات والتخفيف منه

، سـواء كـن     نلإيـدز ضـررا عميقـا له ـ       كمقـدمات رعايـة، يـسبب ا        النـساء  ونظرا لدور   
ــصبن    ــسنات، وإن لم يُ ــالمرض شــابات أو م ــسهنب ــا الرابطــة     .بأنف ــتي أجرته ــدل الأبحــاث ال وت

الدولية لمساعدة المسنين في المجتمعات المحلية لسبعة بلـدان في أفريقيـا جنـوب الـصحراء علـى أن            
وكــذلك  .وس نقــص المناعــةالمــسنين يعتنــون في المتوســط بــأربعين في المائــة مــن المــصابين بفــير   

وجدت دراسة أجرتها اليونيسيف، أيضا في بلـدان شـديدة التـضرر في شـرق أفريقيـا وجنوبهـا،                   
وتـشكل العنايـة    . في المائة من الأطفال الأيتام والضعفاء تعتني بهم جداتهم    ٦٠ و   ٤٠أن ما بين    

عبئـا اقتـصاديا هـائلا علـى        بالبالغين من الأولاد المصابين بفيروس نقص المناعة والأحفاد الأيتـام           
 .أكتاف المسنين وتُضر بصحتهم ورفاههم العاطفي

ــا أول مــن         ــة أخــرى فــإن الفتيــات والــشابات هــن في جميــع الحــالات تقريب ومــن ناحي
ويقلـل ذلـك إلى حـد كـبير مـن           . يُجبَرن على ترك المدرسة عنـدما يمـرض أحـد أعـضاء الأسـرة             

تهن، إذ لا يكتسبن مهـارات إدرار الـدخل الـتي         حق من حيا  فرص العمل المتاحة لهن في وقت لا      
لجــأ الــشابات إلى العمــل الجنــسي  ويــزداد الاحتمــال بــأن ت  .يمتــاز بهــا نُظــراؤهن مــن الــذكور 

الجنس التجاري كوسيلة للبقاء، أو يعقدن الـزواج المبكـر كمهـرب، ممـا يُعرضـهن للإصـابة                   أو
  .بفيروس نقص المناعة

من الوصم أو التمييز ويُقترض أنهم مـصابون بـالفيروس     وكثيرا ما يعاني مقدمو الرعاية        
ويتم بين الفينة والفينة الاعتنـاء بـالمريض سـرا بـسبب هـذا الوصـم،             .لمجرد قيامهم بعمل الرعاية   

 .)١(ممــا يزيــد عــبء القــائم بالرعايــة حيــث لا يمكــن الكــشف عــن هويتــه أو تدريبــه أو دعمــه    
 .رهـاق الـذي يـؤثر علـى رفاهيـة الأسـرة برمتـها        وتشمل الآثـار النفـسية الإجهـاد والإنهـاك والإ         

ويــؤدي عــدم التــدريب والــدعم في أحيــان كــثيرة إلى تــدهور معــايير الرعايــة، ممــا يــسب تفــاقم 

__________ 
  .Reducing the burden of HIV and AIDS care on women and girls انظر  )١(  
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مقـدمي الرعايـة المترليـة يعـانون الإجهـاد      ”وتـدل الدراسـات علـى أن     . الرعايـة يإجهـاد مقـدم  
غيـاب التـدريب والإرشـاد والـدعم     والشدائد بنسب أكبر بكثير من مقدمي الرعاية الطبيـة، في     

وللتصدي لهذا الوضع شكل مقدمو الرعايـة جماعـات وشـبكات للـدعم المتبـادل               . )٢(“المناسب
وعـن طريـق هـذه الجماعـات والمبـادرات يـشرع مقـدمو الرعايـة في                  .من أجل تعزيز سلطتهم   و

يـة المحليـة    التعلم مـن الأقـران، وفي التـدريب والـتعلم مـن أجـل التفـاوض مـع الـسلطات الحكوم                    
 .وصــانعي القــرار بــشأن ســبل الحــصول علــى الأمــوال، وللوصــول إلى مناصــب صــنع القــرار     

مقـدمو الرعايـة الأكـبر سـنا فقـد حققـوا تقـدما أقـل بهـذا الـصدد حيـث يظلـون في الغالـب                         أما
 .خارج دائرة الاهتمام في ميدان الاستجابة لفيروس نقص المناعة

 أن تأخـذ  يجـب  نقص المناعـة والإيـدز فعالـة     ولكي تكون التدخلات للتصدي لفيروس      
وبالتـالي   .في اعتبارها الأثر الذي يتركـه تقـديم الرعايـة علـى النـساء في مختلـف مراحـل حيـاتهن                    

 ـــ    ــم المتحـ ــة الأمــ ــسين للجنــ ــة والخمــ ــدورة الثالثــ ــي الــ ــا نوصــ ــاذ  فإننــ ــرأة باتخــ ــع المــ دة لوضــ
  :التالية الإجراءات

  
 ين والتأكيد على دورهمالاعتراف بمقدمي الرعاية المجتمعي  -  ١  

ــوارد المكرســة         ــة والمؤســسات والم ــع الأطــراف الفاعل ــألف النظــام الــصحي مــن جمي يت
للأنشطة الـتي هـدفها الرئيـسي تعزيـز الـصحة أو إعادتهـا أو الحفـاظ عليهـا باعتبارهـا حالـة مـن             

 الرعايــة، وينبغـي الاعتــراف بمقــدمي . )٣(العافيـة الجــسدية والعقليــة والرفاهيـة الاجتماعيــة التامــة  
سواء اضطلعوا بعمل الرعاية بصورة رسميـة أو غـير رسميـة، باعتبـارهم جـزءا مـن نظـام الرعايـة                      

ــصحية ــذي      .ال ــأجور ال ــغ القيمــة المقــدرة للعمــل غــير الم ــى نطــاق العــالم   وتبل ــرأة عل ــه الم تؤدي
د وعلى الرغم من الاعتـراف المتزايـد بمـساهمات مقـدمي الرعايـة في الح ـ              . )٤(تريليون دولار  ١١

من انتـشار فـيروس نقـص المناعـة والتخفيـف مـن آثـاره، فـإن الرعايـة والخـدمات والمـوارد الـتي               
  .)٥(تظل غير محتسبة في الغالبالمترلية يعبئها مقدمو الرعاية 

__________ 
 Campbell, Cathy, 2004, Creating Contexts for Effective Home Based Care of People Living withانظـر   )٢(  

HIV/AIDS.  
  .٢٠٠٨عام ل، تقرير الصحة في العالم منظمة الصحة العالمية  )٣(  
 UNDP 1995 Human Development Report, New York Oxford University Press for the Unitedانظـر   )٤(  

Nations Development Programme (cited in Ogden et al 2006).  
المعني بالـدور  مؤتمر القمة النسائي الدولي انظر البيان الصادر عن منظمة غروتس الدولية ولجنة هويرو بمناسبة      )٥(  

  .القيادي للمرأة في مجال فيروس نقص المناعة البشرية والإيدز
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وينبغي للحكومات والوكالات الدولية أن تعلن رسميا تأييدها للدور العام الذي يقـوم               
ومـن شـأن ذلـك أن يكفـل      .ة في هيئـات صـنع القـرار   به مقدمو الرعايـة، وتفوضـهم للمـشارك    

 .استرشــاد الــسياسات العامــة الوطنيــة والعالميــة بمــا يواجهــه مقــدمو الرعايــة مــن تحــديات محليــة  
ويجب الاعتراف بأن تقديم الرعاية جـزء محـوري مـن اسـتجابة الـدول للوبـاء، يتطلـب مجموعـة          

 تـسلم اللجنـة بـأن الرعايـة عمـل وأن      ويجـب أن  .مـن تـدابير الـدعم المـالي والطـبي والاجتمـاعي      
 .تؤكد هذه الحقيقة، وبالتالي يجب أن يفي بالمعايير الدولية للعمل اللائق

  
 الحد من فقر الأسر المعيشية ومن تكلفة الرعاية  -  ٢  

يــؤدي مقــدمو الرعايــة دورا هامــا في مــساعدة النــاس علــى الحــصول علــى الخــدمات       
والأسـر   .الأساسية والغذاء والماء النقي والأدوية، وكثيرا ما يتكبدون في ذلك تكلفـة اقتـصادية             

المعيشية المكونة من مسنين وأطفال هي معرضة بـصفة خاصـة لخطـر الفقـر، وهـي حالـة تـزداد                     
وينبغـي دعـم مقـدمي الرعايـة مـن المـسنين عـن طريـق اتخـاذ           .يم الرعايـة تفاقما بسبب أعباء تقد 

 وهـي وسـيلة مباشـرة       -تدابير الحماية الاجتماعية، ولا سـيما المعاشـات التقاعديـة الاجتماعيـة             
  .وفعالة الكلفة لتحسين صحة الأطفال والمسنين وضمان الدخل لهم

لمناعــة في ســوازيلند زيــادة وقــد شــهدت الأُســر المعيــشية المتــضررة مــن فــيروس نقــص ا  
وحتى مع توافر مـضادات الفيروسـات العكوسـة،         . )٦( في المائة في التكاليف الصحية     ٢٢قدرها  

ــالمرض حــدا لا يُطــاق    ــة مــن    .يمكــن أن تبلــغ التكــاليف المرتبطــة ب ــسفر عقب وتظــل تكــاليف ال
كلفــة الغــذاء العقبــات الرئيــسية الــتي يواجههــا النــاس في الحــصول علــى الأدويــة، بينمــا تــزداد    

ــة   ــة العـــلاج بمـــضادات الفيروســـات العكوسـ ــة فعاليـ وأظهـــرت إحـــدى . )٧(الـــضروري لكفالـ
الدراسات أن انعدام وسائل نقـل المـصابين بفـيروس نقـص المناعـة والإيـدز إلى المرافـق الـصحية                     

ــه       ــالجون ب ــذي يُع ــضادات الفيروســات العكوســة ال ــزام بعــضهم بنظــام م  .)٨(أدى إلى عــدم الت
افة المعقولة المقترحـة لتـسلم مـضادات الفيروسـات العكوسـة بـين كيلـومتر واحـد                  وتتراوح المس 

اس يعيــشون علــى مــساقة تزيــد علــى     وخمــسة كيلــومترات، ومــع ذلــك فــإن كــثيرا مــن الن ــ      
  .كيلومترا من المستشفيات ٢٠

__________ 
 Budlender 2007: Who cares about the carers? An audit of care work in HIV/AIDS policies in fiveانظـر   )٦(  

African countries, Community Agency for Social Enquiry.  
 HelpAge International Tanzania, 2007, Building Bridges: Home-based care model for supportingانظـر   )٧(  

older carers of people living with HIV/AIDS in Tanzania.  
 Bicycle Empowerment Network Namibia in partnership with the International Community ofانظـر   )٨(  

Women Living with HIV and AIDS (ICW), the Aids Law Unit of the Legal Assistance Centre (LAC), 

August to September 2007.  
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ويجـــب أن تزيـــد الحكومـــات والوكـــالات الإنمائيـــة ســـبل الحـــصول علـــى الخـــدمات     
لجيدة على صـعيد المجتمعـات المحليـة، ولا سـيما الـصحة والتعلـيم والمـاء                 الأساسية ذات النوعية ا   

النقي والنقل والأمن الغذائي، التي هي أمـور تـدعم سلـسلة عمـل متواصـلة مـن الرعايـة لـصالح                      
  .المصابين بفيروس نقص المناعة والإيدز

  
 تحسين نوعية التمويل المتاح لتقديم الرعاية  -  ٣  

 هـم الـصف الأمـامي في التـصدي للإيـدز ولـديهم وعـي عميـق                  مقدمو الرعايـة المترليـة      
ينبغـي للـصندوق العـالمي لمكافحـة      و.بآثاره في مجتمعاتهم وبنوع التدخلات التي تـؤدي غرضـها        

الإيدز والـسل والملاريـا، ووكـالات التمويـل الثنائيـة والمتعـددة الأطـراف، والـسلطات الوطنيـة                   
يـة ومقـدمي الرعايـة، إذ تـدعو الحاجـة إلى الاعتـراف بهـم                المعنية بالإيدز أن تولي الأولوية للرعا     

رسميـة في هيئـات صـنع القـرار،     تـوليهم مناصـب     كأطراف فاعلة لها قيمتها، وذلـك عـن طريـق           
  .فيها آليات التنسيق القطرية بما

ولم تقم حكومات كثيرة بإدماج الرعاية في ميزانياتها الوطنية، مما جعل الأموال بعيـدة                 
ويجــب تعزيــز سياســات التمويــل الكليــة والجزئيــة لكفالــة تــوافر   .دمي الرعايــةعــن متنــاول مقــ

ولكفالة تحقيق التقـدم ينبغـي إسـناد دور رسمـي لمقـدمي الرعايـة للقيـام         .التمويل لمقدمي الرعاية
وإضــافة إلى ذلــك ينبغــي  .برصــد بــرامج مكافحــة الإيــدز وتقييمهــا علــى صــعيد المجتمــع المحلــي 

لتمويلات لدعم الاسـتجابات المجتمعيـة للإيـدز مباشـرة، وبخاصـة تلـك              تخصيص نسبة دنيا من ا    
ومــن الــضرورات الحاسمــة مــساءلة المــانحين إذا أُريــد إنجــاز    .الاســتجابات الــتي تقودهــا النــساء 

ويجـب أن يـضمن المـانحون أن         .الأهداف العالمية في مجال الحد من انتشار فـيروس نقـص المناعـة            
  . ما يحتاجون إليه من أجل إنجاز عملهم بسلامة وكفاءةمقدمي الرعاية يحصلون على كل

  
 كما ينبغي تعزيز موارد النظم الصحية وسلسلة الرعاية  -  ٤  

تزداد الالتزامات بتعزيز نظم الـصحة غـير أن الواقـع الميـداني وتجـارب مقـدمي الرعايـة                     
رعايـة بأكملـها، وأن   تأخـذ في اعتبارهـا سلـسلة ال   أن المترلية تُظهر أن النظم الصحية تحتـاج إلى      

ويوفر مفهـوم سلـسلة الرعايـة إطـارا      .تشمل عوامل مثل الخدمات الأساسية، لكي تكون فعالة
أقصى حد ممكـن     الرعاية وتقديم لكفالة استمرارية   يشمل الموارد المقابلة التي تدعو إليها الحاجة        

ويـتعين تـوفير    .اسوالخدمات الصحية حق لجميـع الن ـ  .من الرعاية عن طريق الخدمات المجتمعية
 .خدمات الصحة العامة وإتاحتها للمجتمعات المحلية، ولا سيما في البلدان المتضررة مـن الوبـاء           

وقـد بـدأ ممثلـو النظـام الـصحي           .منـذ عـدة أجيـال     اسـتمرت   ومن المهم إدامة اسـتجابة مجتمعيـة        
ريـق إدمـاج    الرسمي والمستشفيات والمستوصفات في أماكن كثيرة يعترفون بهـذه الحقيقـة عـن ط             
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مقدمي الرعاية المترلية في سلـسلة خططهـم للرعايـة، وبـصفة أساسـية مـن خـلال نظـم الإحالـة                      
  .وتدريب مقدمي الرعاية المترلية

وينبغي أن تُصدر الدول تكليفا بتكوين هذه الشراكات أو أن تـدعمها؛ وينبغـي اتخـاذ           
وصفات التي تتحمل أعبـاء فـوق       تدابير لتفادي التنافس على التمويلات بين المستشفيات والمست       

ــاء فــوق طاقتــهم     ــذين يتحملــون أعب ــة ال ــوفر  .طاقتــها وبــين مقــدمي الرعايــة المترلي ويجــب أن ت
الحكومات مرافق الصحة العامة والرعاية الصحية الأساسية مع إقامة نظم الإحالة المناسـبة الـتي               

ف النقـل وفتـرات الانتظـار    تُدمج مقدمي الرعاية المترلية إدماجا تامـا مـن أجـل الحـد مـن تكـالي           
 ـــتخفيـــــففي المستـــــشفيات و ــة  العـــــبء المـــــالي وعـــــبء الوقـــــت المــ تعلقين بتقـــــديم الرعايـــ

 .بالإيدز للمصابين
  

 حقوق وراثة الأرض  -  ٥  

لقد كُرست في كـثير مـن الدسـاتير الوطنيـة ووثـائق حقـوق الإنـسان الدوليـة في أنحـاء                        
كن وغيرهما من الأملاك وملكيتها والـتحكم       العالم المسائل المتصلة بالحصول على الأرض والس      

الملكية والإرث، تُحـرم المـرأة والفتـاة،        المتعلقة ب قوق  الحقوانين و الوعلى الرغم من انتشار      .فيها
 أكثر تعقيدا عندما يُتوفى الزوج مـن        ويصبح الوضع . )٩(لا سيما في العالم النامي، من هذا الحق       

قوق الملكية والإرث في سـياق الوفيـات ذات الـصلة    وتزداد أهمية ح .أمراض ذات صلة بالإيدز
غذيــة والزارعــة في ناميبيــا أن  وقــد أفــادت دراســة أجرتهــا منظمــة الأمــم المتحــدة للأ   .بالإيــدز

 في  ٤١ في المائة منـهن الماشـية الـصغيرة، و           ٢٨في المائة من الأرامل فقدن ماشيتهن، وفقد         ٤٤
  .)١٠(وج بعد وفاتهالمائة معدات المزارع في منازعات مع أهل الز

وفي بعض المجتمعات المحلية بدأ مقدمو الرعايـة علـى المـستوى الـشعبي اسـتخدام الوبـاء                    
ويجـب تـشجيع     .للنهوض بحقوق الإرث للمرأة، ولجعل تأمين الأرض والـسكن للمـرأة حقيقـة            

قـوق الإنـسان الخاصـة بهـا وتـشارك في      بح المـرأة  تتمتـع جهودهم ودعمها والاستفادة منها لكي      
  .المجتمع مشاركة تامة

  

__________ 
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