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  لجنة وضع المرأة
   والخمسونلثةالدورة الثا

  ٢٠٠٩مارس / آذار١٣-٢
  *من جدول الأعمال المؤقت‘ ١’) أ (٣البند 

ــدورة     ــالمرأة والـ ــع المعـــني بـ ــالمي الرابـ ــؤتمر العـ ــائج المـ ــة نتـ متابعـ
المرأة عـام   ”الاستثنائية الثالثة والعشرين للجمعية العامة المعنونة       

ــس:٢٠٠٠ ــة والــسلام في القــرن   واواة بــين الجنــسين   الم التنمي
 والإجراءات  الاستراتيجيةتنفيذ الأهداف   : “الحادي والعشرين 

زيـد مـن    مالحاسمـة واتخـاذ     الواجب اتخاذها في مجـالات الاهتمـام        
تقاســم المــرأة والرجــل للمــسؤوليات  : الإجــراءات والمبــادرات

 فـيروس   حـة مكافبالتساوي، بما في ذلك تقديم الرعاية في سياق         
        )الإيدز (متلازمة نقص المناعة المكتسب/نقص المناعة البشرية

منتـــــــــدى  و ،بيان مقـدم مـن المؤسـسة الأسـترالية للعـصبة النـسائية الكاثوليكيـة                
منظمـــات غـــير حكوميـــة هـــي ، والمــسعـــــــــــى، والـــصندوق الكنـــدي للأطفـــال 

  تماعي مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاج ذات
    

 من قـرار    ٣٧ و   ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقا للفقرتين            
  .١٩٩٦/٣١س الاقتصادي والاجتماعي المجل
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  * بيان    
  للإباضة بيلنغز فوائد الاستعانة بطريقة    

.  علـى حـد سـواء      والمـرأة رجـل   ال تعـاون    ضمانيعتمد النجاح في مكافحة الإيدز على         
يتعلـق  ه فيمـا     أن ـ ،لأمـم المتحـدة   الـشبكية ل  صفحة  ال ـعلـى   ة الموضـوع    مناقـش غير أنـه يتـضح مـن        

عبء توفير الرعاية بـشكل كامـل تقريبـا علـى           يقع  الإيدز،  /سألة فيروس نقص المناعة البشرية    بم
وهـذا  . ا أفريقي فياصة   وبخ - رعاية الأيتام ة التي تتولى    الزوجة والأم والفتاة والجد    -المرأة  عاتق  

 اللــذان ينظــر إليهمــا بحكــم المــترلي ورعايــة الأســرةالعمــل  يــهضاف إلحيــث إنــه يــالعــبء ثقيــل 
للإنفـاق  التقاليد على أنهما يقعان على عاتق المرأة وحدها حتى وإن كانـت تمـارس عمـلا آخـر                   

ذهاب إلى   وقد يستترف هذا العمل كل وقتها وطاقتـها، ويـشغل الفتيـات عـن ال ـ               .سرةلأعلى ا 
وكـثيرا مـا تحمّـل      ( والمرأة مطالبة برعاية زوجها المريض حـتى إذا كانـت مريـضة مثلـه                .المدرسة

ــوفي زوجهــا، تتحــول في نظــر أســرته إلى عــبء إضــافي    )وزر مرضــه ــذها، وإذا ت وعــادة . فتنب
يكون الرجل هو الذي يحمل المرض إلى أسرته وإن كان مـن الـوارد أيـضا أن تنـتج الإصـابة             ما
  .الجنينمن الأم إلى وبالانتقال ، سوائل الجسمعن طريق لإبر، ولاستعمال المشترك ل اعن

مـن إحـداث    لا بـد    ف ـ،   بـين المـرأة والرجـل      تقاسم عبء تقـديم الرعايـة     إذا أريد تحقيق    و  
وهـذا  .  وفي طبيعـة هـذه العلاقـة       وزوجتـه الـزوج   العلاقـة بـين     بـشأن   قـف   اوالمتغيير جوهري في    

مكانــة المــرأة في الأســرة والمجتمــع، بغيــة إعــلاء ســواء حــدّ علــى رأة والمــل رجــتثقيــف اليتطلــب 
حـصر  يـساعد علـى     سـليم   هي الوحدة الأساسـية لمجتمـع       القوية  الأسرة  ف .وتعزيز وحدة الأسرة  

خيـارات  كـي يتخـذن     تمكـين النـساء والفتيـات       وإطار الرابطة الزوجيـة؛     داخل  النشاط الجنسي   
تغـيير في   إحـداث    و مرحلـة بـدء نـشاطهن الجنـسي،       ير  علـى تـأخ   ن  لمـساعدته وتثقيفهن  ؛  مستنيرة

متين لإعمال هـذا التثقيـف       بأداتين قيّ  ١٩٨٨ وقد بدأ العمل في أوغندا منذ عام         .سلوك الرجل 
بـسيطة  وهـي طريقـة   لخـصوبة،  تنظـيم الطبيعـي ل  الللإباضـة مـن أجـل     بيلنغـز   تتمثلان في طريقـة     

أكثـر مـن    بيلنغـز منـذ     جـون وإفـيلن     توران  ها الدك الخصوبة وضع لتنظيم  وفعالة ومجانية   ومأمونة  
التعلـيم   المنـدرج ضـمن عمليـة        “شباب أحيـاء  ال ـ”وفي برنـامج    ،  )www.woomb.org( عاما   ٥٥

  . ١٩٨٨بدأ في أوغندا في عام الذي ، عملية تغيير السلوك/من أجل الحياة
ممتلكاتــه يقــول إن فريقــي أ قــصة زيارتــه لمــترل رجــل بيلنغــزالــدكتور جــون قــد روى و  

، اهـا وطبقان طريقتـه    الزوج ـتعلـم   ن  أبعـد   و.  وزوجـة  ات دجاج ـ عخترير وبقـرة وبـض    ثل في   تتم
بعـد أن  نظـره  فقـد علـت مكانتـها في    . ة حياته شريكأنها  على  زوجته بفخر   يقدم  الرجل   أصبح

أصبحت تعرف بالتحديد متى تكـون الفتـرات الـتي يمكنـهما فيهـا الإخـصاب، ممـا أراحهمـا في             
 
  

 .يصدر دون تحرير رسمي  *  
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المتعلقـة  صفراء  ال ـنـشرة   العلـى ظهـر     خالـدة مستنـسخة     وفي رسـالة    . ةعلاقتهما الجنسية الحميم ـ  
الأمـم المتحـدة   في المنظمـات غـير الحكوميـة     توجـد علـى طـاولات       للإباضة والـتي     بيلنغز   طريقةب

الـذي تـرجم    ،  ‘‘للإباضـة بيلنغـز   طريقـة   ’’المعنـون    إفـيلن مبيعـا      ةالدكتوروتعلن عن أكثر كتب     
  : ما يلير جونكتب الدكتو  لغة،٢٢الآن إلى حتى 

هـي رسـالة لتوجيـه      . جمـع الحـب بينـهما     لى كـل رجـل وامـرأة        إهذه الرسالة موجهة    ’’  
 .للإباضـة بيلنغـز   اصـة طريقـة     بخلأسـرة، و  الطبيعي ل تنظيم  ل العلمية الحديثة ل   السبل إلى   انتباهكما

فقد كانت هذه الطريقة موضوع بحوث علمية شـاملة علـى نحـو لم تـشهده غيرهـا مـن الطـرق                      
 وهي طريقة أثبتت أيـضا فعاليتـها في تحقيـق الإخـصاب والمباعـدة بـين                 .تحديد النسل لى  الأخر

 يه ـو .الولادات، وذلك في العديد من التجارب الميدانية التي أجريت في عدة بلدان مـن العـالم               
يـسهل فهمهـا حـتى بالنـسبة        ، و مـن الناحيـة العمليـة     بـسيط جـدا      تطبيقها   لأنطريقة عالمية فعلا    

تــبين لهــا أن مــن الــسهل تلقينــها   الأم تيريــزا في الهنــد وطريقــة علمتــها وهــي . مــيينالأ لفقــراءل
قـادرات علـى    النـساء ال  تهـن الـشهرية أكثـر ممـا تعرفـه           دورللأميات اللائـي أصـبحن يعلمـن عـن          

الإنجابيـة  مـن مراحـل الحيـاة       في جميـع الظـروف المختلفـة        ويمكن استخدام هذه الطريقة     . القراءة
، ن انتظام دورتهـا الـشهرية مـن عـدم انتظامهـا وخـلال فتـرات الإرضـاع                  ع للمرأة، بغض النظر  

 تكلـف المـستعمل   لا  ونظرا لأنها طريقـة طبيعيـة، فهـي         . ما قبل انقطاع الطمث، وما إلى ذلك      و
 وحـتى  .م وديانـاته م ثقافاتهعلى اختلاف الناس  ويقبلها  معدات أو مواد كيميائية     نفقات أو   أي  

  . النساء المكفوفات يمكنهن استعمالها
ــا الكــبيرة جــدا لطريقــة   و”   عــزز التواصــل والتفــاهم بــين الــزوج   أنهــا تبيلنغــز مــن المزاي

. اأطفالهم ـ الـتي تخـص      التعاون بينهما وتقاسم المسؤولية في هذه المسألة الهامـة        وتطور  والزوجة،  
نمــو الحــب والإخــلاص المتبــادل  تــساعد علــى، وتعــزز علاقتــهما النــواحيهــذه جميــع مــن فهــي 
عـن طريـق الاتـصال    المنقولـة  المنتشرة الأمراض  من اوهذا ما يساعد أيضا على حمايتهم    . بينهما

.  أخـرى  العقـم ومـضاعفات   حـالات    الكـثير مـن      فيتسبب في جميع بلدان العالم      تالتي  والجنسي  
طريقــة الوحيــدة الــذي تتمثــل النــسميه الإيــدز، الــذي المــرض وهــي تــشمل أيــضا الحمايــة مــن  

جميع النـساء طريقـة     وينبغي تعليم    .واحدشخص  جنسية مع   قاية منه في المحافظة على علاقة       لول
، بـل وكـذلك لأنهـا تنطـوي علـى            فحـسب  لا من أجل المزايا المـذكورة أعـلاه       ،  للإباضةبيلينغز  

هـا فكـرة أعمـق    تهـا الـشهرية يعطي  دورفإلمام المرأة بما تعنيـه   . المرأةتكتسبها  معارف من المهم أن     
وهــي تــصبح، إضــافة إلى ذلــك، قــادرة علــى الــتفطن إلى أي   . تــها وكرامتــها كــامرأة أنوثعــن 

. تها الإنجابيـة  ساعد المرأة في الحفاظ على صـح      تطريقة  ا  يثبت أنه مما  ،  تحولات شاذة تطرأ عليها   
  .“فتعلّمنها وعلِّمنها لغيركن
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امج المجتمعيــة كبرنــامج تــين في بــرامج التــدريس والــبرهــذه المعلومــات يجــري تكييــف و  
مـن  ات سـبل معرفـة فتـرات الإخـصاب     م المراهق ـ يعلّالذي  ) www.teenstarprogram.org(ستار  
اتخـاذ  المـسؤولية في  تحمـل   جدا في تعزيز احترام الذات و      ة فعال اأنههذه المعرفة   أثبت  وقد  . عدمه

تفـادي  واج وكـذلك  قبـل الـز   كتجنب ممارسـة الجـنس والحمـل       القرار في مجال السلوك الجنسي    
ــر العـــدوى  ــاخطـ ــة بـ ــة  عـــن طريـــق الاتـــصال الجنـــسي  لأمراض المنقولـ وفـــيروس نقـــص المناعـ

 والأجــداد الآبــاء ف. جميعهــاالقــارات الــستمــن  بلــدا ٣٥في المركــز عمــل يو. الإيــدز/البــشرية
 واللـو الملمّون بالطريقة هم الذين ينقلونها أما عن أم وأبـا عـن أب كمـا كـان يفعـل أبنـاء قبيلـة                        

بـين  الـذي يلاحظنـه     خـاط   المإفـراز   وهم يعلمون فتيـاتهم في طقـوس خاصـة بـشأن الخـصوبة أن               
   .وآخر يشكل علامة على صحتهن وقدرتهن على الإنجابطمث 

الكتــب وأقــراص  حيــث يــستعان ب طريقــة تكتــسب شــعبية   لم تنفــك الفي نيجيريــا، و  
والطريقـة  . نساء آخـرين  لرجال و رجال ونساء    عليها يقدمه    شخصيبتدريب  الفيديو الرقمية و  

انتـشار  فترة الإرضاع وفي الحد بذلك مـن        أثناء  شريك  فعالة بشكل خاص في الحد من خيانة ال       
نسية خلال هذه الفترة لم تكـن مـسموحة مـن قبـل             العلاقات الج  ف .فيروس نقص المناعة البشرية   

صـلة بـين    في الفتـرة الفا   تعمـل بـشكل جيـد جـدا         الطريقة غيرت الأمـور الآن حيـث إنهـا          ولكن  
لحــد مــن انتــشار فــيروس نقــص المناعــة   أيــضا في االطريقــة وتــساعد . تــهعودوالحــيض انقطــاع 

ــن خــلال تمكــين الأزواج    ــشرية م ــوع   الب ــار ن ــصل إلى   جــنس مــن اختي ــسبة نجــاح ت ــود بن المول
في محاولـة   خـارج نطـاق الـزواج       من إقامـة علاقـة      هذا ما يمنع الزوج أو الزوجة       و. المائة في ٩٥

  . نقص المناعة البشريةفيروسب مولود ذكر، فينتهي بهما الحال إلى الإصابة بيائسة لإنجا
، الـصندوق الكنـدي للأطفـال     في أفريقيـا     التي يـروج لهـا       “أحياءشباب  ال”حركة  في  و  
هـم  و. الإيـدز مـن خـلال تعلـيم الأقـران         /شكلة فيروس نقص المناعـة البـشرية      لمالشباب  يتصدى  

الــسكان في مــلاوي أغلبيــة  (عامــا ٢٥ و ١٥بــين رهم ممــن تتــراوح أعمــا الــشباب ونستهدفيــ
تـذكي الـوعي بأهميـة البقـاء علـى قيـد          ومـسرحيات   ن  وذلك مـن خـلال أغـا      ،  )فريقياأوجنوب  

ليتـسنى الاسـتمتاع بهـا علـى نحـو          قـرارات ناضـجة     اتخاذ  ، وضرورة   والاستمتاع بمباهجها الحياة  
ا آثـار تخلـف    الثقافية التقليدية الـتي      تغيير الممارسات للحركة في   دف الرئيسي   يتمثل اله و. أكمل

، وتعزيــز المــسائل الجنــسية مــن خــلال تثقيــف الــشباب والــشابات في  ، وذلــكالــصحةمــضرة ب
فتـرة   خـلال  الجمـاع  ومن الأمثلة على ذلـك اعتبـار       .المسؤوليةالتحلي بروح   الاحترام المتبادل و  

وتـساعد  . ل هـذه الفتـرة    خـلا الـزوج   يـؤدي إلى قبـول زنـا        ممـا   ،   عمـلا محرمـا    رضاع الطبيعي الإ
وتــشجيعهم علـى ألا يتـرددوا عــن الامتنـاع عـن ممارســة     علــى تثقيـف الـشباب   حلقـات العمـل   

وهنــاك في . الإيــدز/ب علــى فــيروس نقــص المناعــة البــشرية وســيلة للتغلــكقبــل الــزواج الجــنس 
ــو  ــا الآن نحـ ــدربينينيـــسرن الم مـــ٢٠٠أفريقيـ ــ،  المـ ــون حلقـــات عمـــل   وفتيـــات ا،فتيانـ ينظمـ

  .الخاصة تهمبمبادر
  


