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  لجنة وضع المرأة
 الدورة الثالثة والخمسون

  ٢٠٠٩مارس / آذار١٣-٢
  * من جدول الأعمال المؤقت‘١’) أ (٣البند 

متابعة نتائج المـؤتمر العـالمي الرابـع المعـني بـالمرأة والـدورة              
الاســتثنائية الثالثــة والعــشرين للجمعيــة العامــة المعنونــة      

نميـــة المـــساواة بـــين الجنـــسين والت: ٢٠٠٠المـــرأة عـــام ”
تنفيـذ الأهـداف     :“والسلام في القرن الحـادي والعـشرين      

الاســتراتيجية والإجــراءات الواجــب اتخاذهــا في مجــالات  
: الاهتمام الحاسمة واتخاذ مزيد من الإجراءات والمبادرات

ــا في     ــساوي، بم ــرأة للمــسؤوليات بالت تقاســم الرجــل والم
ــيروس نقــص       ــياق مكافحــة ف ــة في س ــديم الرعاي ــك تق ذل

      )الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب /البشريةالمناعة 
من المجلس الوطني لنـساء كاتالونيـا، وهـو منظمـة غـير حكوميـة ذات                بيان مقدم       

   مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
  

 مـن قـرار   ٣٧ و ٣٦ وفقـا للفقـرتين   يجري تعميمهتلقى الأمين العام البيان التالي الذي    
  .١٩٩٦/٣١تصادي والاجتماعي المجلس الاق

 
  

  *  E/CN.6/2009/1.  
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  *بيانال    
بــشأن الموضــوع ذي  )١(مــن المجلــس الــوطني لنــساء كاتالونيــا بيــان مقــدم     

 الأولوية للدورة الثالثة والخمسين للجنة وضع المرأة
  

المساواة بين المـرأة والرجـل هـي مبـدأ أساسـي ترتكـز عليـه الديمقراطيـة وهـي الأسـاس                      
وقد اضطلعت النساء، مع دخـولهن سـوق العمـل، بـدور نـشط            . بنى عليه الدولة الحديثة   الذي تُ 

بيــد أن هــذا الــدخول إلى سـوق العمــل لم يــصاحبه توزيــع  . في التحـولات الــتي يجــري إحـداثها  
فالنـساء هـن الـلاتي يـتحملن، في غالـب الأحيـان،             . متوازن للعمـل في أعبـاء رعايـة الأشـخاص         

فتئن يجدن أنفـسهن مرغمـات علـى الاضـطلاع بـدور اجتمـاعي قـديم                هذه المهام ذلك أنهن ما      
  .جداً فيقومون بأعمال غير مأجورة

وتقــسيم الوظــائف تقليــدياً علــى هــذا الجــنس أو ذاك يحــد مــن إمكانيــات النــساء،            
 الأفكـار الجنـسانية الـسائدة     ولا تـزال    . ويجبرهن على تحمل أعباء المسؤوليات المترليـة والأسـرية        

 سبيل التبعية وتجسّد للرجال نمذجـة تمـنحهم وهمـاً بـأن لـديهم الـسلطة، وتحـرمهم                   ترسم للنساء 
وينبغـي  . ويجب التخلص من الفكـرة القائلـة بوجـود قـيم نـسائية وأخـرى رجاليـة                . من العاطفة 

إعادة تقييم القيم النسوية باعتبارها قيماً عالمية والعمل علـى بنـاء منظومـة قـيم إنـسانية تمامـاً لا                     
وتـشكّل رعايـة الأشـخاص عنـصراً رئيـسياً مـن عناصـر التطـور الاجتمـاعي                  . يها أحـد  يُستثنى ف 

ووفـق  . بالإضافة إلى أنها نشاط لا يمكن بدونـه أن يوجـد عمـل يطلـق عليـه اسـم العمـل المنـتج                      
 ســاعة أســبوعيا للعمــل المــترلي ٢١,٣، كرســت نــساء كتالونيــا مــا معدلــه ٢٠٠٦بيانــات عــام 

وتبلــغ قيمــة العمــل الأســري . رســها الرجــال لــنفس العمــل ســاعات ك٧,٩والأســري، مقابــل 
 مـن  ٪٤٠ مليون يورو، بمـا نـسبته      ٥٤ ٢٤٢,٩٩المترلي، في ظروف مساوية لظروف السوق،       

  .)٢(٢٠٠١الناتج المحلي الإجمالي لكتالونيا عام 
وتوضــح مؤشــرات طــول العمــر بــشكل متزايــد أننــا مقبلــون علــى زيــادات في العمــر      

ــا مــع  ــاة والظــروف الــتي ســنعيش فيهــا،     المتوقــع، وعلين ــار نوعيــة الحي  ذلــك أن نــضع في الاعتب
والطريقــة الــتي يمكــن بهــا للأدويــة والعلاجــات أن تــساهم في تحــسين الــصحة مــع الحفــاظ علــى 

ونعـرف أن معظـم أعمـال الرعايـة الـتي      . نوعية حياة المرضى هم وأفراد أسـرهم والمحيطـون بهـم          
__________ 

  .يصدر هذا البيان بدون تحرير رسمي  *  
ستشارية للمعهد الكتلاني للمرأة، ويضم المجلس أكثر من المجلس الوطني لنساء كاتالونيا هو الهيئة التشاركية والا  )١(  

  . كيان نسائي٣٠٠
  )٢(  Pla de polítiques de dones del govern de la Generalitat de Catalunya 2008-2011. Generalitat de Catalunya.  
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ماد على أنفسهم تلبى من خلال نموذج للعنايـة الأسـرية           يحتاجها الأشخاص لتمكينهم من الاعت    
فقـد وصـلت اسـتراتيجيات      . غير أن هذا النموذج يمر بأزمة     . يطبعه الجانب العاطفي في العلاقة    

التوافق التي طورتها النساء، بإرساء توازنات معقدة في تنظيم سـاعات العمـل، أقـصى مـا يمكـن           
صافاً وتكـافؤاً وتـضامناً، نحـن في حاجـة إلى مـشاريع             ولكي نحقق مجتمعاً أكثر إن ـ    . أن تصل إليه  

تحوُّل تضع في الحسبان تحـرر المـرأة وتعطـي الأولويـة للتـوازن بـين الجنـسين وتـشجّع المـسؤولية                      
  .المشتركة بين الرجل والمرأة التي نحن في أمس الحاجة إليها

الإصـابات الأولى بفـيروس نقـص       وفي إسبانيا، خلافاً لما كـان عليـه الحـال عنـد وقـوع                 
المناعة البشرية التي كثيراً مـا كـان سـببها الحقـن الوريديـة، تنتقـل غالبيـة حـالات العـدوى الآن                      

. )٣(عـن طريـق الاتـصال الجنـسي، ممـا جعـل النـساء يمـثلن نـسبة كـبيرة مـن الإصـابات الجديــدة            
ة البـشرية والعنـف ضـد    علاوة على ذلك، هناك علاقة متزايدة بين انتـشار فـيروس نقـص المناع ـ      

فالإيدز وباء حقيقي صار يؤثر على النساء بـشكل متزايـد           . النساء، والتهميش، وظروف الفقر   
  .)٤(بسبب العنف ضد المرأة

غير أن هذه الزيادة في إصابات النساء لا توضع كثيراً في الاعتبار لـدى تحديـد أنـسب                    
جل لدى النساء المـصابات بـالفيروس       وهناك فروق جنسانية محددة كبيرة، فمثلاً سُ      . العلاجات

معدلات اكتئاب أعلى مـن الرجـال بكـثير؛ وهـن أشـد عرضـة لخطـر الإصـابة بتلـف الأنـسجة                       
الــشحمية المــرتبط بعلاجــات مــضادات الفيروســات العكــسية، وفي المقابــل، يُظهــرن معــدلات   

لأوعيــة مــراض القلــب وا، وكــذلك الأمــر بالنــسبة لأ“C”داء الالتــهاب الكبــدي إصــابة أقــل بــ
وعند اختيار أنواع الرعاية، يجـب أن نـضع في الاعتبـار هـذه         . )٥(الدمفرط شحميات   ة و الدموي

ويتـوفر لـدينا    . الخصوصيات وأن توصَف العقاقير التي تتلاءم مع حاجـات المـرأة بـشكل أفـضل              
اليوم مخزون كاف من العلاجات يمنحنا إمكانية اختيار النظـام المناسـب مـن العـلاج بمـضادات                  

فيروســات العكــسية ممــا مــن شــأنه تحــسين نوعيــة حيــاة النــساء المتــأثرات، وفي الوقــت ذاتــه،    ال
  .يسمح لهن بتنظيم حياتهن على المدى الطويل، بما في ذلك أن يصبحن أمهات إن أردن ذلك

المجلس الوطني لنساء كاتالونيا نعتقد أنه من الضروري تحقيق مـا يلـي، ضـمن               ونحن في     
  :أمور أخرى

ض بــسياسات عامــة تقــضي بتقــديم خــدمات ورعايــة شــاملة تناســب كــل حالــة  النــهو  -  
  .بذاتها ويستفيد منها كل من يفتقر إلى القدرة على سد حاجته

__________ 
  )٣(  Plan multisectorial frente a la infección VIH y el SIDA, Espanya 2008-2015.  
  )٤(  Informe Dones, VIH/SIDA i drets Humans d’Amnistía Internacional.  
  )٥(  ASSCAT, la dona principal víctima, i a més discriminada, en el VIH/SIDA.  
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ضع في الحــسبان تحــرر المــرأة ويعطــي الأولويــة للتــوازن بــين الجنــسين   تــشجيع تحــوُّل يــ  -  
  .مس الحاجة إليهاويشجّع روح المسؤولية المشتركة بين الرجل والمرأة التي نحن في أ

إنشاء آليات يمكـن مـن خلالهـا تـصحيح الأفكـار الخاطئـة المـسبقة ووضـع حـد لترديـد                   -  
  . لأساطير والمحظورات والأحكام المسبقة عن فيروس نقص المناعة البشريةا

  


