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妇女地位委员会 

第五十三届会议 

2009 年 3 月 2 日至 13 日 

临时议程
*
 项目 3(a)㈠ 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000 年 

妇女：二十一世纪两性平等、发展与和平” 

的大会第二十三届特别会议的后续行动：重 

大关切领域战略目标和行动的执行情况以及 

进一步的行动和倡议：男女平等分担责任， 

包括对艾滋病毒/艾滋病患者的护理 
 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织妇女帮妇女组织提交的

声明 
 

 秘书长收到以下声明，现依照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

37 段的规定分发。 
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  声明
*
 

 

  男女平等分担责任，包括对艾滋病毒/艾滋病患者的护理 
 

 男子和妇女承担何种责任的问题，一直受外部因素的影响，责任分工乃社会

所为。因此，随着人类社会的变迁，人所处的环境与社会因素也随之发生变化。

妇女的作用，无论仅为妇女“本份”还是由社会分派，都并非永远不变。 

 应该强调，男女两性有各自特点，某些工作由男子从事更为合适，而另一些

工作则更适合于妇女。这并不是说不能互换工种。此外，男女都应参与迄今一般

由另一性别从事的工作。 

 在一些情况下，妇女被剥夺了工作权利，想工作而无法工作，因身为妇女而

不得从事工作。对此，必须开展教育，打破任何此种清规戒律。对于男子，也应

如此。由于社会环境的需要，男女的作用在不断变化。实现男女平等极为重要。

这种平等应体现于人类生活的每一领域，涵盖所有方面。 

 要实现这种平等，只有意愿是不够的。男子和妇女都应清楚认识到，参与一

贯由另一性别从事的工作，不会有损于人格，也不会改变人格，而只会避免仅由

男子或仅由妇女从事某些工作的现象，共同努力改善每个人的生活。保持现状会

造成歧视和不平等。 

 护理和照料病人的工作更多地由妇女承担，因为妇女在这方面已显示出特

长。女性更具有同情心，更能敏感处事，更能与“他人”心灵相印，更能真正一

心一意从事这种工作。而病人和需要特别护理或照料的人离不开这种照料。 

 护士职业就显示了这一点。从事护士职业的妇女比男子多。针对这种情况，

各个机构可采取行动，提倡男子可选择这种专业，同时开展教育，强调护士工作

是大家都可从事的工作。妇女在工作中需要得到支持时，不必专门为此作出说明。 

 男子从事护士职业十分重要。妇女需越来越多地承担家庭经济负担和家务。

必须加大宣传力度，促进男子参与，特别需强调的是，世界上妇女更易于感染艾

滋病。男子应发挥重要作用，防止世界上摧毁如此众多的妇女生命的问题发生。 

 这不仅有助于实现平等，使男子和妇女都参与照料感染艾滋病毒的人，而且

有助于当局和国际组织承诺在各国教育领域就此专题开展工作，宣传与这种疾病

有关的一切情况，防止歧视，防止受艾滋病毒感染的人受忽视的现象。 

 从文化角度改变男子对妇女的看法，是在工作分工方面消除不平等的关键所

在。考虑到艾滋病毒问题的复杂性和艾滋病人的痛苦，这种观念的改变尤其重要。

我们必须在全世界努力在保健问题上消除歧视。 
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 毫无疑问，妇女是世界上最易受艾滋病影响的群体。观念的改变很有必要，

我们必须更加坚决地努力实现这种改变。这并非性别问题，而是人性与协作的问

题。 

 改变观念是一个长期的过程，无法很快奏效。要在艾滋病人护理和医治方面

实现男女平等，就必须不断开展宣传教育，具备必要工具，掌握关于这种疾病的

全面、清楚的信息，防止这种疾病传播，确保妇女不再是受艾滋病毒影响最重的

群体。 

 在这方面开展活动需要实现男女工作分工平等。这对本组织极为重要，是本

组织努力的补充内容。我们认为，教育是确保消除仅由妇女从事护理的工作分工

不平等现象的最可行的途径之一。 

 

 


