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妇女地位委员会 

第五十三届会议 

2008 年 3 月 2 日至 13 日 

临时议程
*
 项目 3(a)㈠ 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000 年妇女： 
二十一世纪两性平等、发展与和平”的大会第二十 
三届特别会议的后续行动：重大关切领域战略目 
标和行动的执行情况以及进一步的行动和倡议： 
男女平等分担责任，包括与艾滋病毒/艾滋病 
有关的护理责任  

 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织雷丁家庭健康教育和促

进研究所提交的声明 
 
 

 秘书长收到以下声明，现按照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 段

和第 37 段的规定分发。 
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  声明
*
 

 

艾滋病毒/艾滋病长期护理模式：妇女和男子分享平等责任 

 由于治疗艾滋病毒感染者的技术取得进展，艾滋病毒/艾滋病患者可以活得

更长和更健康。然而，能否有更好的生存率与以下方面相关联：艾滋病毒感染并

发症日益普遍，用于治疗艾滋病毒的药物产生的不利作用以及其他疾病同时发

病。这些长期并发症要求对艾滋病毒感染者采取类似慢性病的不同做法，而并非

当做通常需要采取短期干预措施的传染病。 

 把艾滋病毒/艾滋病当做慢性疾病加以有效管理，需要建立由临床服务、对

临床服务以及对每个病人及其照顾者的社区支助措施综合系统。艾滋病毒/艾滋

病患的护理需要做出重大转变：从急性病办法转为一种系统办法，即男女患者及

其照顾者都是采取积极主动行动的知情者，具有共同的责任，并与医疗诊治队伍

进行互动。应将男女平等分担责任纳入艾滋病毒/艾滋病患长期照顾模式所有 6

个组成部分。 

 1. 社区资源和政策是指必须动员社会资源，以满足病人的需要。这一原则

也反映出鼓励男子和妇女参与社区有效方案的重要性，各国政府必须与民间社会

建立伙伴关系，发挥改善病人护理的宣传作用，同时认识男女必须承担平等责任。 

 2. 医疗保健卫生系统必须优先重视在国内国际两级建立促进安全、高质量

护理并考虑到男子和妇女在艾滋病毒/艾滋病护理方面发挥平等角色的组织和系

统。各国政府应致力于全面的系统改革，为改善护理质量提供鼓励措施，并根据

两性平等的战略，制定协调各组织之间护理情况的制度。 

3. 自我管理支助措施包括赋予患者管理的权利，并使他们做好管理自己保健的

准备。这个组成部分反映了患者在护理和治疗方面的中心作用，并强调运用自我

管理支助战略，其中包括评估、制定目标、行动规划、解决问题和采取后续行动。

在这一级，需要采取能力建设主动行动，改善男女照顾者更好地了解艾滋病毒/

艾滋病知识的机会，并了解这些举措在患者进行有效自我管理方面能有何作为。 

 4. 执行系统应确保提供以病人为中心的临床护理和对自我管理的支助。该

系统应在提供照顾者以及临床护理队伍中宣传一种在文化上适当的定义，来说明

男子和妇女在长期照顾艾滋病毒/艾滋病患承担的角色。 

 5. 决策支持可提高临床护理队伍的能力，并促进符合科学证据和患者喜好

的护理工作。决策支持应运用艾滋病毒/艾滋病护理的成熟方法，以及男子和妇

女作为患者和作为照顾者的相互责任。 

 6. 临床信息系统应利用数据，以便利建立在男女分担责任基础上的有效护
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理。数据系统可检测保健系统的业绩，并向医疗提供者和患者提供提醒信息。该

系统也可便利个别病案规划并为患者和照顾者提供协调服务的必要信息。 

 一些报告和研究表明，在所有国家，无论其发展水平如何，在承担照顾艾滋

病毒/艾滋病患的责任方面，都存在不公平现象。妇女和女孩承担主要照顾艾滋

病毒/艾滋病患者以及艾滋孤儿的责任。我们敦促各国政府建立和完善有关艾滋

病毒/艾滋病患的政策，并采取措施确保男女平等分担照顾责任。 

 让男子参与照顾是至关重要的。这就要求改变社区的规范和信念。因此，有

必要制定计划教育男子和男孩，鼓励他们更多地参与护理活动和家务。应对他们

开展教育，了解两性不平等的不公正性。这种教育应与男子承担非传统角色的正

面形象结合起来，并向他们教授护理工作的技能。这些技能可在学校教授，也可

通过开展社区宣传。 

 媒体在建立社会规范和信念方面有着巨大的作用。因此，性别陈规定型观念

应改换为带有积极信息的形象，例如可宣传在家庭生活中正面的男子和妇女榜

样，彰显积极参与家庭照顾和家务的父母。 

 我们认识到艾滋病毒/艾滋病患的照顾以及男女分担照顾责任的问题本身带

有复杂性，但我们相信以系统为基础的做法可使这个问题获得国内和国际政策的

中心地位。 

 


