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  لجنة وضع المرأة
   والخمسونالثالثةالدورة 

  ٢٠٠٩مارس / آذار١٣-٢
  *من جدول الأعمال المؤقت‘ ١’) أ( ٣ند الب

متابعة المؤتمر العالمي الرابع المعني بالمرأة ودورة الجمعية        
المساواة : ٢٠٠٠المرأة عام ”العامة الاستثنائية المعنونة 

ادي ــرن الحــي القــلام فــة والسـمين والتنــن الجنسيـبي
ــشرين ــتراتيجية  : “والعـــــ ــداف الاســـــ ــذ الأهـــــ تنفيـــــ

والإجــراءات الواجــب اتخاذهـــا في مجــالات الاهتمـــام    
: الحاسمـــة واتخـــاذ مزيـــد مـــن الإجـــراءات والمبـــادرات 

تقاسم الرجل والمـرأة للمـسؤوليات بالتـساوي، بمـا في           
ذلــك تقــديم الرعايــة في ســياق مكافحــة فــيروس نقــص 

        )الإيدز(متلازمة نقص المناعة المكتسب /المناعة البشرية
، وهـــو منظمـــة معهـــد راديـــن لتعلـــيم الـــصحة الأســـرية وتـــشجيعهابيـــان قدمـــه     

  لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعيستشاري امركز ذات حكومية  غير
  

لـس   مـن قـرار المج  ٣٧ و ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يعمـم وفقـا للفقـرتين       
  .١٩٩٦/٣١الاقتصادي والاجتماعي 

 
  

  *  E/CN.6/2009/1.  
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  *انــبي
رضــا الإيــدز باعتبــاره م/ناعــة البــشريةنمــوذج لرعايــة المــصابين بفــيروس نقــص الم     

  تقاسم الرجل والمرأة للمسؤوليات بالتساوي: مزمنا
نظرا لما أُحرز من أوجه تقدم في علاج الإصابة بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية، يمكـن                     

ينعمــوا أن الإيــدز أن يمتــد بهــم العمــر لفتــرة أطــول و/يروس نقــص المناعــة البــشريةللمــصابين بفــ
بيــد أن البقــاء علــى قيـــد الحيــاة بــشكل أفــضل يــرتبط بزيــادة في معـــدلات         . بــصحة أفــضل  

، والآثار الضارة للعقاقير المستخدمة في عـلاج        ةالمضاعفات المتعلقة بفيروس نقص المناعة البشري     
وهـذه المـضاعفات الطويلـة      . رية، وحالات الاعـتلال الطبيـة المـصاحبة       فيروس نقص المناعة البش   

الأمد تتطلب تبني نهج مختلف لعلاج الإصابة بفيروس نقص المناعة البـشرية في سـياق الأمـراض         
  .المزمنة، وليس في سياق الأمراض المعدية، التي تستجيب عادة للعلاجات قصيرة الأمد

الإيـدز باعتبـاره مرضـا مزمنـا        /ص المناعة البشرية  ويتطلب التحكم الفعال في فيروس نق       
على مستوى الخدمات السريرية وسبل الـدعم المجتمعـي   العلاجية نظاما متكاملا من التدخلات  

وأساليب رعاية فيروس نقـص     . لتلك الخدمات السريرية، وفرادى المرضى ومقدمي الرعاية لهم       
ج معالجـة الأمـراض الحـادة القـائم علـى رد            الإيدز بحاجة إلى تحول رئيسي من نه      /المناعة البشرية 

سـتباقية،  الاروح  ال ـالفعل، إلى نظام يتقاسم فيه المرضى، ذكورا وإناثا، المتمتعون بالوعي وذوو            
ــسؤوليات   ــم الم ــة له ــدمو الرعاي ــصحية   ،ومق ــة ال ــرق الرعاي ــع ف ــاعلون م وينبغــي لتقاســم  .  ويتف

العناصـر الـستة جميعهـا لنمـوذج رعايـة          المسؤوليات بين المـرأة والرجـل بالتـساوي أن يُـدمج في             
  :الإيدز باعتباره مرضا مزمنا، على النحو التالي/المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية

ــة        - ١ ــة لمعالجـ ــوارد المجتمعيـ ــشد المـ ــرورة حـ ــة إلى ضـ ــسياسات المجتمعيـ ــوارد والـ ــشير المـ تـ
ساء علـى حـد سـواء علـى         ويبيّن هذا المبدأ أيضا أهمية تشجيع الرجال والن ـ       . احتياجات المرضى 

 الحكومـــات بإقامـــة شـــراكات مـــع  اضـــطلاع وضـــرورة،المـــشاركة في بـــرامج مجتمعيـــة فعالـــة
ــة بالم   رضــى، مــع التــسليم في الوقــت نفــسه   الجمعيــات المدنيــة، ودور الــدعوة في تحــسين الرعاي

  .قاسم الرجل والمرأة للمسؤوليات بالتساويبضرورة ت
تمنح مؤسسات النظام الصحي للرعايـة الـصحية الأولويـة لإنـشاء مؤسـسات وأنظمـة،                 - ٢

تراعـي  الـتي   مونـة والمتـسمة بـالجودة العاليـة، و        لدولي والوطني، تعزز الرعايـة المأ     على الصعيدين ا  
 بفــيروس نقــص  المــصابينرعايــةواة بــين المــرأة والرجــل في مجــال توزيـع الأدوار علــى قــدم المــسا 

أن وينبغي للحكومـات أن تعمـل علـى إحـداث تغـيير منظـومي شـامل و           . الإيدز/عة البشرية ناالم
 
  

 .ير رسميصدر هذا البيان بدون تحر  *  
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 وتُنشئ أنظمة لتنـسيق الرعايـة في كامـل المنظمـات تـستند        ،تقدم حوافز لتحسين جودة الرعاية    
  .إلى استراتيجيات الإنصاف الجنساني

 شــؤون يمتنظــ أنــشطة تمكّــن المرضــى مــن  أســاليب الــتحكم الــذاتي في المــرض تــشمل   - ٣
 للمــريض في الرعايــة ويبــيّن هــذا العنــصر الــدور المركــزي. ، وتعــدهم لــذلكرعايتــهم الــصحية

، بمــا في ذلــك أســاليب الــتحكم الــذاتي والعــلاج، ويــشدد علــى اســتخدام اســتراتيجيات دعــم   
وعلــى هــذا المــستوى، .  وحــل المــشاكل والمتابعــة، وتخطــيط العمــل، ووضــع الأهــداف،التقيــيم
درات بناء القدرات لتعزيز حصول مقدمي الرعاية، إناثا وذكـورا، علـى معرفـة           لمبا حاجةهناك  

الإيدز، وما يمكن لهذه المبادرات أن تقوم بـه لأجـل تحقيـق     /أفضل بفيروس نقص المناعة البشرية    
  . تحكّم ذاتي للمريض تتسم بالكفاءة والفعاليةطخط
لرعايــة الــسريرية المقدمــة  محــور ابجعــلكفــل تــصميم نظــم تقــديم الخــدمات تينبغــي أن ي  - ٤
وينبغـي لهـذه الأنظمـة أن تـشجع علـى تـبني       .  علـى الـتحكم الـذاتي   قدرتهلمريض نفسه ودعم  ل

 لأدوار المــرأة والرجــل في مجــال رعايــة المــصابين بفــيروس نقــص المناعــة    مــستنير ثقافيــاتعريــف 
  .اية السريريةالإيدز باعتباره مرضا مزمنا، بين أوساط مقدمي الرعاية وفريق الرع/البشرية

 ويعزز الرعايـة بـشكل يتـسق مـع     ،يزيد دعم اتخاذ القرارات من قدرة الفريق السريري      - ٥
وينبغي أن يفيد دعم اتخاذ القرارات من طرق رعاية مرضـى           . الأدلة العلمية وأفضليات المرضى   
تقاســـم المـــسؤوليات يـــشجع الإيـــدز الـــتي ثبتـــت نجاعتـــها، و /فـــيروس نقـــص المناعـــة البـــشرية 

  . سواء بصفتهم مرضى أو مقدمي رعاية،الرجال والنساء بين
ينبغي لأنظمة المعلومات السريرية استخدام بيانات لتسهيل تقديم الرعاية بشكل فعـال              - ٦

 ،وترصـد أنظمـة البيانـات أداء نظـام الرعايـة     .  تقاسم المسؤوليات بين المرأة والرجل     على أساس 
وتـسهّل هـذه الأنظمـة      .  بواجبـاتهم  حـد سـواء    الرعايـة والمرضـى علـى        فضلا عن تذكير مقدمي   
ــالات   ــيط الحـ ــضا تخطـ ــوفرأيـ ــسيق  ، وتـ ــة لتنـ ــات اللازمـ ــى    المعلومـ ــين المرضـ ــة بـ ــبل الرعايـ  سـ

  .الرعاية ومقدمي
 ات الرعايـــة لا تتقاســـم بـــشكل متـــساووتبـــيّن عـــدة تقـــارير ودراســـات أن مـــسؤولي   

رف النظــر عــن مــستوى الإيــدز في جميـع البلــدان، بــص /سـياق فــيروس نقــص المناعــة البــشرية  في
ــة الأشــخاص المــصابين     . تقــدم النمــو  ــسية في رعاي ــات مــسؤوليات رئي ــساء والفتي وتتحمــل الن

 جـرّاء فـيروس نقـص    ا وفي رعايـة الأطفـال الـذين تيتمـو         ،الإيـدز /بفيروس نقـص المناعـة البـشرية      
في ونحـث جميـع الحكومـات علـى وضـع سياسـاتها بـشأن تقـديم الرعايـة                   . الإيدز/المناعة البشرية 

اتخــاذ التــدابير الــتي تحــسين تلــك الــسياسات، والإيــدز، و/ســياق فــيروس نقــص المناعــة البــشرية 
  .تضمن تقاسم المسؤوليات بين الرجل والمرأة بالتساوي في مجال تقديم الرعاية
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ويتطلـب ذلـك    .  الرجال للمشاركة في تقديم الرعاية أمر ذو أهميـة أساسـية           واستهداف  
ولــذا، ثمــة حاجــة إلى وضــع  .  والمعتقــدات الــسائدة في المجتمعــات إحــداث تغــييرات في المعــايير 

برامج لتثقيف الرجال والفتيان لتشجيعهم على المشاركة بشكل أكبر في أنشطة تقـديم الرعايـة               
. بمـا تنطـوي عليـه أوجـه عـدم الإنـصاف الجنـساني مـن حيـف                 ويجـب تثقـيفهم     . والعمل المـترلي  

 إيجابيـة للرجـال وهـم يـضطلعون بـأدوار           تقـدم صـورا   بـرامج   وينبغي أن يُدمج هذا التثقيـف في        
ويمكـن تعلـيم هـذه المهـارات     . مهـارات في مجـال أنـشطة تقـديم الرعايـة        تقليدية، ويتعلمـون     غير
  .المدارس، ومن خلال أنشطة التوعية المجتمعية في

ومـن ثم فـإن     . ولوسائط الإعلام دور هائل في ترسـيخ المعـايير والمعتقـدات الاجتماعيـة              
لــب الجنــسانية النمطيــة ينبغــي الاستعاضــة عنــها بــصور تحمــل رســائل إيجابيــة، مثــل تعزيــز   القوا

ــوين         ــاة الأســرية، وتُظهــر الأب ــدوة في نطــاق الحي ــساء تتخــذ ق ــاذج مــن الرجــال والن عــرض نم
  .يشاركان في تقديم الرعاية للأسرة والأعمال المترلية وهما

 الرعايـة للمـصابين بفـيروس نقـص         وندرك جميع أوجه التعقيد التي ينطوي عليها تقـديم          
الإيدز وتقاسم المسؤوليات بين الرجال والنساء في مجـال تقـديم الرعايـة، ولكننـا            /المناعة البشرية 

 صــــميم اهتمامــــات الــــسياسات  هــــذه المــــسألة فيمنظــــومي سيــــضعنعتقــــد أن تــــبني نهــــج 
  .والدولية الوطنية

  
  


