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妇女地位委员会 

第五十三届会议 

2009 年 3 月 2 日至 13 日 

临时议程
*
 项目 3(a)㈠ 

第四次妇女问题世界会议以及题为 

“2000 年妇女：二十一世纪两性 

平等、发展与和平”的大会第二十三 

届特别会议的后续行动：重大关切 

领域战略目标和行动的执行情况 

以及进一步的行动和倡议：男女 

平等分担责任，包括对艾滋病毒/ 

艾滋病患者的护理 
 
 
 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织 
 
 

  美国退休人员协会提交的声明 
 
 

 秘书长收到以下声明，现根据经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

37 段的规定分发。 

__________________ 

 
*
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  声明 * 
 

 美国退休人员协会是一个拥有 4 000 万名会员的非盈利超党派组织。协会的

任务是提高我们所有迈向老年的人的生活品质。退休人员协会通过参加重要会

议、帮助建立整个国际社会的老龄人组织，现已与联合国进行了 35 年的合作。

退休人员协会自 1958 年成立以来，一直是有关影响老龄人口问题的全球信息和

宣传活动的重要资源，并将这一丰富的经验带到联合国，帮助加强决策人员和相

信每一个人应有尊严、有目标地迈向老年的倡导者网络。 

 退休人员协会高兴地参加了联合国妇女地位委员会第五十三届会议；我们赞

扬联合国多年来为倡导全世界妇女的权利和利益而采取各项主动行动。 

 然而需要解决的问题还很多。如果要真正履行那些重大协定的承诺，各国政

府就必须加紧努力执行这些协定，这需要有更大的政治意愿和比目前更多的资

源。尽管已经取得重大进展，但是妇女，特别是老年妇女对社会和经济的重大贡

献仍未得到承认和重视。 

 无论是发达国家还是发展中国家，多数护理工作仍然由家庭承担。在美国，

据估计 2006 年照顾者提供的服务所产生的经济价值相当于 3 500 亿美元。在全

球范围，受抚养子女和老人及配偶临终几年的照料多数都是妇女提供的。无论发

达国家还是发展中国家的情况都是如此。然而，这一重大的社会贡献往往得不到

承认、补偿或支持。 

 中年妇女又要照料受抚养子女，又要照料日益离不开人照料的年迈父母和公

婆，她们变得尤其脆弱。这一代“三明治”式的夹在中层的人如果身处劳动队伍

中则不能继续工作，或不得不减少工作时间，以适应护理需求。 

 老年妇女在照料方面发挥重大作用主要有两大原因。第一个原因是，她们通

常都与比她们年长的人结婚并比男子长寿，老年妇女总是在配偶罹患慢性疾病或

威胁生命的疾病时，成为配偶的主要照料者。由于这种照料可以延续好多年，损

害了老年妇女的健康和福利。第二个原因是，其成人子女由于染上艾滋病毒/艾

滋病、滥用药物、被关入监狱，甚至是移徙等情况而导致生病、死亡或不在，使

得祖父母最终成为生病和即将去世的子女及失去父母或被遗弃的孙子女的唯一

照料者。例如在南部非洲，多达三分之二的艾滋病毒/艾滋病患者是由其六、七

十岁的父母照料的，60%的孤儿生活在祖父母家中。由于文化方面的期待或由于

家中没有配偶或同居人，承担照料义务的更多的是祖母而不是祖父。扮演这一角

色的祖母有着将家庭凝聚在一起的深深的责任感，即使需要作出很大的个人牺

牲。 

__________________ 
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 这种情况不是发展中国家独有的。在发达国家，祖母作为已是孤儿的孙子女

唯一监管人所发挥的作用也因同样的原因而一直在扩大。美国退休人员协会通过

提供获得公共福利和法律权利等事项方面的重要信息，向美国的这类祖父母提供

帮助至今已有些年日了。退休人员协会继续倡导各国向照料孙子女的祖父母提供

更好的福利、权利和援助。 

 虽然提供照料会为这些人带来很多积极利益，但是这种责任往往会使从事照

料的妇女付出沉重代价。过早地退出劳动队伍、必须减少工作时间或由于没有时

间而不能参加工作，可能使女性照料者到老年时生活贫困，大大促成了老年贫穷

妇女人数的增加。没有向照料者提供物资和社会支持，使得这一现象变得更加糟

糕。 

 很多政府不提供家庭护理、临时护理、心理咨询和对提高护理质量和减少照

料者可能承受的巨大压力十分重要的其他服务。在很多国家，照料者被排除在艾

滋病毒/艾滋病公共教育方案之外，即使他们在照料感染的子女和孙子女时遭受

很大风险。作为孙子女唯一依靠的祖母往往没有资格收到年轻母亲可以得到的儿

童抚养补助金，而她们可能没有其他收入来源可以支付食品、衣物或与学校有关

的费用。 

 毫不奇怪，妇女照料者往往感到失败、绝望和孤独。相对而言，很少有人有

机会能够在后半生发展潜力。 

应该做些什么？ 

 为了减轻仅由妇女承担的家庭责任重担和更多地分担这些责任，改变是关键

的——文化方面的改变、期望的改变和传统两性作用的改变。公平和全球经济不

断变化的特性，导致越来越多的妇女加入劳动队伍，要求男女更公平地支持和分

担照料责任。 

 政府可以做的事情很多，它们可以独自去做，或与私营和非盈利部门合作承

担。退休人员协会认为必须确认家庭护理所发挥的重要的社会作用，并找到适当

的方法予以承认和支持。具体步骤可包括： 

• 为照料者提供辅导或培训； 

• 提供有关公共福利和其他可利用资源的信息； 

• 提供有关艾滋病毒/艾滋病和受感染者护理教育； 

• 为儿童和老人提供家庭护理、日托和其他支助服务； 

• 提供临时护理； 

• 由初级保健机构定期评估照顾者健康和需求； 
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• 鼓励雇主推动灵活的时间安排； 

• 制定立法，为育儿假或其他护理假作出规定，并保证重回劳动队伍后的

相等就业； 

• 为提供照顾失去的年岁计算养恤金积分。 

 这些措施将有益于所有男人、妇女和儿童的生活，通过加强家庭护理使社会

的福利得到提高。最后，退休人员协会祝贺委员会组织了这次重要会议，并鼓励

所有与会者寻求在推动各年龄层妇女的赋权方面取得成果。 

 谢谢。 

 


