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  لجنة وضع المرأة
  الدورة الثالثة والخمسون

 ٢٠٠٩مارس / آذار١٣-٢
  *من جدول الأعمال المؤقت‘ ١’) أ (٣البند 

ــدورة     ــالمرأة وال ــائج المــؤتمر العــالمي الرابــع المعــني ب متابعــة نت
المـرأة  ”الاستثنائية الثالثة والعشرين للجمعية العامـة المعنونـة     

نميــة والــسلام في المــساواة بــين الجنــسين والت: ٢٠٠٠عــام 
تنفيــذ الأهــداف الاســتراتيجية  :“القــرن الحــادي والعــشرين 

والإجراءات الواجب اتخاذهـا في مجـالات الاهتمـام الحاسمـة           
ــادرات   لرجــل تقاســم ا :واتخــاذ مزيــد مــن الإجــراءات والمب

الرعايـة  تقـديم    في ذلـك     بالتساوي، بمـا  لمسؤوليات  والمرأة ل 
متلازمــة /لبــشريةلمناعــة اافــيروس نقــص مكافحــة في ســياق 

        )الإيدز(نقص المناعة المكتسب 
بيــان مقــدم مــن رابطــة المتقاعــدين الأمريكيــة، وهــي منظمــة غــير حكوميــة ذات       

 مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي
    

 من قـرار    ٣٧ و   ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقاً للفقرتين            
 .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 

 
  

  *  E/CN.6/2009/1.  
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 *بيان    
 مليـون عـضو،   ٤٠رابطة المتقاعدين الأمريكية هي منظمة غير ربحية وغير متحزبة تـضم          

وقـد تعاونـت المنظمـة مـع         .وتتمثل رسالتها في تحسين نوعيـة حيـاة الجميـع مـع التقـدم في الـسن                
في المـؤتمرات الرئيـسية والمـساعدة علـى إيجـاد قاعـدة              عامـا بالمـشاركة      ٣٥الأمم المتحدة طـوال     

، قامـت بـدورها   ١٩٥٨ومنذ تأسيس الرابطـة في عـام    .دولية من المناصرين لقضايا الشيخوخة   
كمــصدر رئيــسي للمعلومــات والــدعوة علــى الــصعيد العــالمي بــشأن المــسائل الــتي تــؤثر علــى     

 الأمـم المتحـدة للمـساعدة       إلىب   التجـار  مـن هـذه الثـروة      وقـدمت السكان المتقدمين في السن،     
 الـسياسات والقـائمين بجهـود الـدعوة الـذين يؤمنـون بأنـه مـن حـق                   واضـعي على تعزيـز شـبكة      

  .الجميع التقدم في السن وهم موفورو الكرامة ويشعرون بمعنى لوجودهم

ويسر الرابطة أن تـشارك في الـدورة الثالثـة والخمـسين للجنـة وضـع المـرأة التابعـة للأمـم                   
حدة؛ ونحن نشيد بالمبادرات التي اتخذتها الأمم المتحدة على مر الـسنين للنـهوض بحقـوق المـرأة          المت

 .ومصالحها في أنحاء العالم

 بـشكل    البـارزة  وإذا أريد الوفاء بوعد هذه الاتفاقـات       .زال يتعين القيام بالكثير   ي لالكن    
 مزيـدا مـن الإرادة      علـى الحكومـات أن تـضاعف جهودهـا لتنفيـذها، ويتطلـب ذلـك              فإن  كامل،  

وعلـى الـرغم مـن الخطـوات الجبـارة الـتي             .أكبر مما هو مخصص حاليـا      السياسية وقدرا من الموارد   
ــت،  ــزالقطع ــساء، وبخاصــة       لا ت ــدمها الن ــتي تق ــة ال ــصادية المهم ــة والاقت ــهامات الاجتماعي  الإس

  .المسنات، مغفلة ومهملة

دان المتقدمــة النمــو أو في البلــدان ولا تــزال الأســرة تقــدم معظــم الرعايــة، ســواء في البل ــ   
وفرها مقـدمو الرعايـة في   وفي الولايات المتحدة، قدرت القيمة الاقتصادية للخدمات التي        .النامية
وعلــى الــصعيد العــالمي، تقــدم النــساء معظــم الرعايــة  . مليــار دولار٣٥٠ بمــا يعــادل ٢٠٠٦عــام 

ويصدق هذا على البلدان المتقدمـة       .خيرةللصغار والمسنين من المعالين ولأزواجهم في سنواتهم الأ       
غير أن هذه الإسهام الاجتماعي الضخم لا يحظـى في     .النمو وعلى البلدان النامية على حد سواء      

 .دعمأو  تعويض أوكثير من الأحيان بأي اعتراف 

ما تـصدر مطالـب تقـديم       وتصبح النساء المتوسطات العمر ضـعيفات بـشكل خـاص عنـد             
الذين تزيـد  الرعاية الملقاة على عاتقهن عن كل من الأطفال المعالين والوالدين والأنساب المسنين         

   غـير قـادرات علـى      “الوسـيط ”وقد تصبح النساء من أفراد هذا الجيل         .إعالتهم مع مرور الوقت   
  

 
  

 .يصدر هذا البيان بدون تحرير رسمي  *  
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اعات عملــهن لتلبيــة ض ســيفــتخ أو قــد يــضطررن إلى ،مواصــلة العمــل إذا كــن في القــوة العاملــة 
 .مطالب تقديم الرعاية

وينشأ الدور الهام الذي تضطلع به النساء المـسنات في تقـديم الرعايـة أساسـا عـن سـببين                      
رن أكثـر مـن   عمِّ ـ يكـبرنهن سـنا وبمـا أنهـن يُ     رجـال   عـادة مـن    أولا، بما أن النساء يتزوجن     .رئيسين

اجهـن عنـدما يـصابون بـأمراض مزمنـة          الرجال، فإنهن يكدن يصبحن مقدم الرعاية الرئيسي لأزو       
وقد يمتـد تقـديم تلـك الرعايـة لـسنوات عديـدة، وهـو مـا يعـرض صـحة                      .أو أمراض تهدد حياتهم   

ثانيا، بـسبب المـرض أو المـوت أو غيـاب الأبنـاء البـالغين نظـرا            .النساء المسنات ورفاههن للخطر   
الـسجن   وأتعمال المخـدرات  إسـاءة اس ـ   وأالإيـدز   /لحالات من قبيل فيروس نقص المناعـة البـشرية        

 في نهايـة المطـاف مقـدمي الرعايـة الوحيـدين للمرضـى               والجـدات  الأجـداد حتى الهجرة، يصبح     أو
ما يـصل   يحظى  وفي جنوب أفريقيا مثلا،      .من الأحفاد المسيبين  والمحتضرين من الأبناء وللأيتام أو      

 مـن طـرف آبـائهم الـذين تزيـد           الإيـدز بالرعايـة   /إلى ثلثي المصابين بفيروس نقـص المناعـة البـشرية         
 في المائة من الأطفال اليتامى في أسر معيشية      ٦٠أعمارهم على الستين أو السبعين، وتعيش نسبة        

 بهــذا الــدور في كــثير مــن الأحيــان بــدلا مــن الأجــداد، نظــرا  الجــداتضطلعتــو . الأجــداديعيلــها
ت الــلاتي يقمـن بهـذا الــدور   والجـدا  .للتوقعـات الثقافيـة أو لغيـاب الــزوج أو الـشريك في الأسـرة     

لديهن حس عميق بالمسؤولية عن الحفاظ على شمل الأسرة، وإن كان ذلك يكلفهن كـثيرا علـى                 
 .المستوى الشخصي

ففــي البلــدان المتقدمــة النمــو أيــضا، يتــسع نطــاق  .ذه الحالــةبهــ تنفــرد البلــدان الناميــةولا   
ضانة الأحفـاد اليتـامى، وذلـك لأسـباب     يقمن بمفـردهن بح ـ الدور الذي تضطلع به الجدات اللاتي      

وما فتئت الرابطة تقدم المساعدة لهؤلاء الأجداد في الولايـات المتحـدة لبـضع سـنين بتـوفير              .مماثلة
 .معلومات حاسمة عن مسائل مـن قبيـل إمكانيـة الاسـتفادة مـن المنـافع العامـة والحقـوق القانونيـة                     

قدمـه مـن منـافع وحقـوق ومـساعدة للأجـداد            وتواصل الرابطة دعوتها إلى أن تحـسن الـدول مـا ت           
  .الذي يرعون أحفادهم

عود العديد من الفوائد الإيجابية على الأشخاص المنخرطين في تقـديم الرعايـة،       يوفي حين     
 .فإن هذه المسؤوليات تلحق في كثير من الأحيان خسارة فادحة بالنساء في قيامهن بتلـك المهمـة                

لـة والحاجـة إلى تخفـيض سـاعات العمـل أو عـدم القـدرة علـى             فالانسحاب المبكر من القـوة العام     
لــوغهن العمــل بــسبب ضــيق الوقــت قــد يحكــم علــى مقــدمات الرعايــة بحيــاة مــن الفقــر لــدى ب    

ويـضاف إلى ذلـك غيـاب        . الفقـر في سـن الـشيخوخة       “تأنيـث ”الشيخوخة، وهو مـا يـسهم في        
  .الدعم المادي والاجتماعي المقدم إلى مقدمي الرعاية
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وفر العديد من الحكومات خدمات الرعاية المترلية والرعاية المؤقتـة وتقـديم المـشورة           يولا    
أهمية بالغة لتحسين نوعية الرعاية المقدمـة وللحـد مـن الـضغوط             ب تتسموغيرها من الخدمات التي     

 مـن بـرامج     مقـدمو الرعايـة   يـستثني   وفي عـدة بلـدان،       .الهائلة التي قـد يتعـرض لهـا مقـدمو الرعايـة           
الإيـدز، علـى الـرغم مـن أنهـم قـد            /فيروس نقص المناعة البشرية   مكافحة  الجمهور في مجال    تثقيف  

وفي كـثير مـن الأحيـان،       .يكونون معرضين لخطر كبير لدى رعايتهم الأطفال والأحفاد المصابين        
لا تكون الجدات اللاتي يتحملن وحدهن مسؤولية الأحفاد مـؤهلات للاسـتفادة مـن مـنح إعالـة                  

صل عليها الأمهات الأحدث سنا، ومع ذلك قـد لا يتـوفرن علـى أي مـصدر آخـر                 الطفل التي تح  
  .الدراسةللدخل لدفع تكاليف الغذاء أو الملبس أو 

مـل المـسؤولية في كـثير مـن الأحيـان بمقـدمات الرعايـة               وليس مـن المـستغرب أن ينـوء حِ          
قـدراتهن لـدى    ولا يحظـى منـهن بفرصـة تطـوير           .ويوهن من عزيمتهن ويجعلـهن يـشعرن بالوحـدة        

 .تقدم سنهن سوى عدد قليل نسبيا
  

 ما الذي ينبغي فعله؟    

للتخفيف من وطأة المسؤوليات الأسرية الملقاة على عاتق النساء وحـدهن والتوصـل إلى                
 تغيير في الثقافة، وتغيير في      -قدر أكبر من تقاسم هذه المسؤوليات، من الضروري إحداث تغيير           

فالإنصاف والطبيعة المتغيرة للاقتـصاد العـالمي، الـتي     .الجنسين التقليديةالتوقعات، وتغيير في أدوار     
 مسؤوليات تقديم   دعمتحمل أعدادا متزايدة من النساء على الانضمام إلى القوة العاملة، يقتضيان            

  . على نحو أكثر إنصافافي تحملها الرجل والمرأة ومشاركةالرعاية 

ام بـه، سـواء بمفردهـا أو بالـشراكة مـع القطـاع       وهناك الكثير مما يمكـن للحكومـات القي ـ     
 من الضروري الاعتراف بالدور الاجتمـاعي الهـام         وترى الرابطة أن   .الخاص والقطاع غير الربحي   

وثمة خطوات   . ودعمها بتلك الرعاية الذي تضطلع به الرعاية الأسرية وإيجاد سبل مناسبة للتنويه          
 : ما يلييمكن اتخاذها، من بينهامحددة 

  سداء المشورة لمقدمي الرعاية أو تدريبهم؛إ  •  

 تقديم معلومات عن المنافع العامة وغيرها من الموارد المتاحة؛  •  

 الإيدز ورعاية المصابين به؛/التثقيف في مجال فيروس نقص المناعة البشرية  •  

 م؛توفير الرعاية المترلية والرعاية النهارية للصغار والمسنين، وغيرها من خدمات الدع  •  

 توفير الرعاية المؤقتة؛  •  

 إجراء تقييم منتظم بتوفير الرعاية الأولية لصحة مقدمي الرعاية واحتياجاتهم؛  •  
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   على الترويج لترتيبات ساعات العمل المرنة؛أرباب العملتشجيع   •  

تقــديم المتــصلة بســن قــوانين تــستوجب مــنح الإجــازة الوالديــة أو غيرهــا مــن الإجــازات    •  
 مان عمل مكافئ لدى العودة إلى القوة العاملة؛الرعاية، وض

 . سنوات تقديم الرعايةعن المعاش التقاعدي المساهمات فيمنح   •  

ــاة         ــى حي ــدة عل ــود بالفائ ــن شــأنها أن تع ــدابير م ــذه الت ــن  إن ه ــساء  كــل م الرجــال والن
تام، تهنـئ   وفي الخ  .حسن مستوى رفاه المجتمع من خلال تعزيز الرعاية الأسرية        توالأطفال، بينما ي  

تنظيمها لهذه الدورة الحاسمة وتشجع كل المـشاركين علـى الـسعي إلى تحقيـق        على  الرابطة اللجنة   
 .نتائج تنهض بتمكين النساء من جميع الأعمار

 .وشكرا  
 

  


