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Комиссия по положению женщин 
Пятьдесят вторая сессия  
25 февраля — 7 марта 2008 года 
Пункт 3(a)(i) предварительной повестки дня* 
Последующая деятельность по итогам четвертой 
Всемирной конференции по положению женщин 
и двадцать третьей специальной сессии Генеральной  
Ассамблеи под названием «Женщины в 2000 году:  
равенство между мужчинами и женщинами, развитие 
и мир в XXI веке»: достижение стратегических целей 
и деятельность в важнейших проблемных областях 
и дальнейшие меры и инициативы: финансирование 
деятельности по обеспечению равенства между мужчинами  
и женщинами и расширению возможностей женщин 
 
 
 

  Заявление, представленное неправительственными 
организациями Всемирная организация в защиту женщин, 
Всемирное движение матерей, Всемирный альянс молодежи, 
Всемирный союз баптистов, «Женщины, озабоченные судьбой 
Америки», «Истинные женщины Канады», Канадский детский 
фонд «Джи-эм-джи», Международная федерация борцов за 
право на жизнь, Международный орден францисканцев, 
Общество по защите зачатых детей, Форум «Игл», «Эндевор 
форум», имеющими консультативный статус при 
Экономическом и Социальном Совете  
 
 
 

 Генеральный секретарь получил следующее заявление, которое распро-
страняется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 Экономиче-
ского и Социального Совета. 

__________________ 

 * E/CN.6/2008/1. 
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  Заявление 
 
 

 Благодарим вас за предоставленную возможность разъяснить важное зна-
чение овуляционного метода Биллингсов, используемого в целях естественного 
регулирования рождаемости, сокращенно — ОМБ, который используется в ин-
тересах обеспечения охраны здоровья женщин во всем мире, а также необхо-
димость того, чтобы Организация Объединенных Наций активным образом 
способствовала обучению этому методу. 

 В 1994 году Международная конференция Организации Объединенных 
Наций по народонаселению и развитию (МКНР) заявила в своем представлен-
ном в Каире докладе, что «… аборт ни при каких обстоятельствах не должен 
использоваться в качестве метода планирования семьи». Несмотря на это, ос-
новная деятельность многих структур Организации Объединенных Наций в 
последующий период была направлена на мобилизацию финансовых средств 
для достижения прямо противоположной цели, а именно — провозглашения 
аборта одним из прав человека при любых обстоятельствах и возложения на 
страны обязанности предоставлять бесплатный доступ к нему. С другой сторо-
ны, в Организации Объединенных Наций имеется другая группа, в состав ко-
торой входят подобные нам женщины, которым известно, что аборт вреден для 
здоровья женщин, опасен для общества и не является необходимым средством 
планирования семьи. Овуляционный метод Биллингсов, используемый в целях 
естественного регулирования рождаемости, является простым, эффективным и 
бесплатным методом обеспечения или недопущения беременности без исполь-
зования химических препаратов или приспособлений. Благодаря его примене-
нию рождение детей является желательным, а сами они окружены любовью, 
при этом проблема аборта не возникает. 

 Поощрение совершения аборта по соответствующему желанию противо-
речит научной истине. В учебники по биологии неожиданно внесли изменения, 
в соответствии с которыми утверждается, что началом жизни является не оп-
лодотворение яйца, а имплантация зародыша в эндометриум матки. Благодаря 
этому сторонники абортов могут утверждать, что внутриматочные спирали 
(ВМС), оральные и другие контрацептивные средства не являются абортивны-
ми средствами. Это абсолютно неправильно, поскольку ВМС, а также эстроген 
и прогестерон, содержащиеся в оральных контрацептивах, оказывают воздей-
ствие на эндометрий. Кроме того, контрацептивные медицинские средства не 
всегда подавляют процесс оплодотворения яйца, а возникшая в результате это-
го нежелательная беременность обычно ведет к аборту. Многие женщины, 
прибегшие к аборту, слишком поздно узнают о его последствиях: чувстве де-
прессии, низкой самооценке и пагубных последствиях для их детей и супруже-
ских отношений. Помимо указанного психологического ущерба, имеет место 
также фактический физический ущерб: происходит снижение фертильности, 
поскольку оральные контрацептивы вызывают старение шейки матки и повы-
шают вероятность возникновения рака шейки матки. Исследование, недавно 
проведенное в Оксфордском университете, продемонстрировало наличие «не-
оспоримых» доказательств повышения вероятности возникновения рака шейки 
матки по мере применения оральных контрацептивов (i). Упаковки оральных 
контрацептивов следует снабжать предупреждением министерства здравоохра-
нения о том, что они могут причинить вред здоровью, как это делается во мно-
гих странах в отношении табачных изделий. Возрастает также вероятность 
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возникновения рака молочной железы, так как рост содержания эстрогена в 
клетках молочной железы в первые три месяца беременности может привести 
к образованию опухолей в результате противоестественного прекращения бе-
ременности, вследствие чего клетки грудной железы остаются в незрелом «бе-
ременном» состоянии (ii). Естественно, такие последствия вызывают у женщин 
чувство возмущения по поводу того, что их заранее не предупредили о воз-
можной опасности или не проинформировали их о простых путях ее предот-
вращения. 

 У ОМБ есть один серьезный недостаток: он не приносит прибыли фарма-
цевтическим компаниям. Фактически он создает угрозу для прибыли, получае-
мой от продажи оральных и других контрацептивов. Именно поэтому никто не 
заинтересован в распространении этого метода. Наша миссия состоит в том, 
чтобы информировать всех женщин об этом безопасном и естественном мето-
де, которым пользуются все, кто имел возможность ознакомиться с ним, по-
скольку он является приемлемым во всех культурах и религиях, бесплатным, 
простым для понимания и эффективным на всех этапах репродуктивного цикла 
жизни женщины: в подростковом возрасте, в период грудного вскармливания, в 
период до наступления менопаузы и в период преодоления эмоционального и 
физического стресса. Он был разработан 55 лет тому назад докторами Джоном 
и Эвелин Биллингсами из Австралии (iii) и подтвержден почетным профессо-
ром Эриком Одебладом — биофизиком, занимающимся медицинскими иссле-
дованиями, и профессором Джеймсом Брауном (iv)(v), получившим всемирную 
известность за свои исследования эстрогена и прогестерона. Последний из них 
провел почти один миллион опытов с гормональными препаратами, благодаря 
которым была получена обширная информация о циклах фертильности жен-
щин, впоследствии обобщенная в работе «Континуум». Аналогичным образом, 
Одеблад стал ведущим экспертом мира по проблемам шейки матки, строение 
которой так же сложно, как и глаза человека. Он изучил вопрос о том, как эст-
роген влияет на выделение секреции, имеющей жизненно важное значение для 
сохранения и транспортировки спермы, за чем женщины могут следить в про-
цессе своей каждодневной деятельности, используя четыре простых для пони-
мания принципа ОМБ. Несмотря на безвременную кончину доктора Джона 
Биллингса в этом году, начатые им исследования продолжаются в Австралий-
ском центре по изучению овуляционного метода, и с их результатами можно 
ознакомиться на веб-сайте: http://www.woomb.org. 

 Китай может служить убедительным примером резкого сокращения коли-
чества абортов в результате надлежащего обучения овуляционному методу  
Биллингсов. В настоящее время в Китае имеются тысячи аккредитованных 
преподавателей, и термин «Биллингс» стал привычным словом. Судя по ре-
зультатам обширного исследования супружеских пар, которое было опублико-
вано в Медицинском журнале Китая в 1998 году (vi), только пять из них непра-
вильно понимали правила применения этого метода, вследствие чего к концу 
годичного курса обучения возникла беременность. Эти пять пар продолжали 
применять данный метод после того, как им были разъяснены правила приме-
нения данного метода, которые они нарушали. Показатель эффективности пре-
дотвращения беременности в рамках данного метода составляет 99,5 процента. 
Многие пары также успешно применяют этот метод для достижения беремен-
ности. Преподаватели метода Биллингсов во всем мире обнаружили, что к ним 
столь же часто обращаются за помощью супружеские пары, которым не удает-
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ся достичь беременности. В 2006 году австралийские инструкторы смогли ока-
зать эффективную помощь 78 процентам таких пар. 

 В заключение следует отметить, что в современном мире растет обеспо-
коенность такими проблемами, как последствия роста содержания эстрогена в 
водных системах для вирильности рыб; отставание показателей рождаемости 
от показателей восполнения населения во многих странах; распад семьи как 
основной ячейки общества; реклама применения презервативов как средства 
уменьшения опасности ВИЧ/СПИДа, в то время когда лишь сохранение супру-
жеской верности своему постоянному партнеру или воздержание от половых 
связей могут помочь ликвидировать это заболевание; большое число абортов, 
приводящее к отвлечению слишком больших средств от реальных неудовле-
творенных потребностей женщин, в особенности беженцев, которым вместо 
продовольствия и воды, необходимых для их семей, выдают комплекты средств 
для преждевременного прекращения беременности. Со многими этими про-
блемами можно было бы покончить раз и навсегда, если бы у Организации 
Объединенных Наций и правительств была политическая воля обеспечить 
женщинам возможность изучить овуляционный метод Биллингсов и прекра-
тить финансирование «мер в области репродуктивного здоровья» (следует от-
метить, что взятые в кавычки слова используются в качестве эвфемизма вместо 
слова «аборт») S.Fryer, e-mail: jandsfryer@shaw.ca. 
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