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妇女地位委员会 

第五十二届会议 

2008 年 2 月 25 日至 3月 7 日 

临时议程* 项目 3(a)㈠ 

第四次妇女问题世界会议以及题为“2000 年妇女： 

二十一世纪两性平等、发展与和平”的第二十三届 

特别会议的后续行动：重大关切领域战略目标和行 

动的执行情况以及进一步的行动和倡议：两性平等 

和赋予妇女权力的资金筹措 

 

  世界浸礼会联盟、关心美国的妇女、雄鹰论坛、努力论坛、方济会国际、

国际生命权利联合会、加拿大 JMJ 儿童基金、加拿大真女人、保护未出

世幼儿协会、世界母亲运动、世界妇女组织、世界青年联盟等享有经济

及社会理事会咨商地位的非政府组织提交的说明 
 
 

 秘书长收到以下说明，现依照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 36 和

第 37 段的规定分发。 

 

 
 

 
*
 E/CN.6/2008/1。 
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  说明 
 
 

 谢谢给我们这次机会，来说明自然调整孕期的比林斯排卵法（简称自然调整

孕期）对于世界各地妇女的重要性，以及联合国应积极推动传授这一方法的理由。 

 1994 年，联合国国际人口与发展会议（人发会议）在《开罗报告》中指出：

“绝不应把人工流产作为计划生育的方法”。尽管如此，联合国许多人后来一直

把主要精力放在寻求资金，达到与此截然相反的目的上，即把人工流产说成是绝

对人权，如果国家不提供免费人工流产，就追究其责任。另一方面，联合国还有

另一种团体，即像我们这样的妇女，她们知道人工流产有害于妇女，有害于社会，

对于计划生育也是不必要的。自然调整孕期的比林斯排卵法，是一种简单、有效、

无任何费用的方法，不需要使用任何化学品或装置就可以怀孕或避孕。如果使用

这一方法，婴儿就会受到欢迎和热爱，人工流产问题就不会出现。 

 推行有求必应的人工流产，是以科学真理为代价的。生物学教科书突然改变

说法，表示生命不再始于卵子受精，而是始于胚胎在子宫内膜着床。这样推行者

就可以主张，宫内避孕器、“避孕药丸”和其他避孕药物都不是堕胎药器。这是

大错特错的，因为宫内避孕器、“避孕药丸”所含的雌性激素和黄体酮直接对子

宫内膜产生影响。不仅如此，避孕药物并不总是抑制排卵，因此造成的意外怀孕

通常导致人工流产。许多人工流产的妇女到后来才了解到抑郁症、自尊降低、对

子女和婚姻关系产生的有害影响等后果，但为时已晚。除这些心理伤害外，还有

对身体造成的实际伤害：“避孕药丸”造成子宫颈老化，降低了怀孕机率，而且

增加患子宫颈癌的危险。牛津大学 近进行的研究表明，“无可辩驳”的证据显

示，患子宫颈癌的可能性随着使用避孕药丸而增加㈠。就像许多国家处理烟草产

品的做法一样，应在“避孕药丸”上加上政府健康警告。在怀孕头三个月，乳房

细胞中的雌性激素大量增加，这时以非自然方式终止怀孕，就会使乳房细胞处于

不成熟的“怀孕”状态，产生致癌作用㈡。无疑，这种后果让妇女痛苦不堪，让

她们因为没有人事先警告她们可能出现的危险或者告诉她们避免这种危险的简

单途径而感到愤怒。 

 比林斯排卵法有一大不利因素：制药公司不能从中得到任何利润。事实上，

这威胁到从避孕药丸和其他避孕用品销售中获得的利润。因此这一方法的推广不

符合任何人的自身利益。我们的使命只是要让所有妇女了解这一安全、自然的方

法；由于这一方法为所有文化和宗教所接受，无任何费用，易于理解的，对青春

期、哺乳期、停经前时期、从情感和身体压力康复期间的所有妇女生殖阶段都行

之有效，因此了解这一方法的所有人都给予了支持。这个方法是澳大利亚的约

翰·比林斯和伊夫琳·比林斯博士在 55 年前建立的㈢，得到了医学生物物理学

家 Erik Odeblad 教授（荣誉）和以雌性激素和黄体酮闻名于世的詹姆斯·布朗

教授㈣㈤的鉴定。后者进行了近百万次荷尔蒙试验，从中获得大量关于妇女怀孕

周期的资料，并汇编成《延续》一书。子宫颈狭小问题如同人的眼睛一样复杂，
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Odeblad 还成为世界上研究这一复杂问题的顶尖专家。他研究了雌性激素影响产

生分泌的方式；分泌对于精子存活和游动至关重要，妇女在从事日常活动时就可

以注意到这一点，而且可以根据比林斯排卵法的四个常识性准则加以记录。约

翰·比林斯博士今年不幸去世，但研究仍然通过澳大利亚排卵法研究和参考中心

进行，可以在 http://www.woomb.org 网站上查阅。 

 如果传授货真价实的比林斯排卵法，人工流产率就会大幅下降，中国就是这

方面的一个范例。目前，中国有数千名获得认证的教师，“比林斯”已成为家喻

户晓的名字。《中国医学杂志》1998 年㈥发表一篇对夫妻进行的大规模研究，到

为期一年的研究结束时，只有五人因误解该方法的规则而怀孕。这五个人在人们

告诉她们所违反的规则后，继续使用这一方法。在主观意愿是避孕时，用户有效

率为 99.5％。许多夫妻还成功运用这一方法来达到怀孕目的。毫无疑问，全世界

比林斯方法的教师发现，他们经常提供咨询，帮助在怀孕方面遇到困难的夫妻。

2006 年，澳大利亚的教师发现，在那些因怀孕困难而被转介给他们的夫妻中，有

效率达 78％。 

 后，随着水系中雌性激素的增加对鱼类繁殖产生影响，在我们生活的世界

中，对此类问题的关切越来越多；许多国家的出生率低于人口更替水平；家庭作

为社会基本单位正在崩溃；使用安全套被说成是减少艾滋病毒/艾滋病的途径，

而事实上只有在婚姻中对终生伴侣保持忠诚或禁欲才会根除艾滋病毒/艾滋病；

人工流产代价高昂，致使资金不能用来满足妇女未得到满足的需求，尤其是得到

人工流产包而不是用来供养家人的食物和饮水的难民。只有在联合国和各国政府

有政治意愿，确保妇女获得学习使用比林斯排卵法的机会，取消对“生殖健康”

（人工流产的委婉语）的资助，才会彻底根除其中许多问题。S.Fryer,电子邮件：

jandsfryer@shaw.ca。 
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