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  والخمسوننيةالدورة الثا

 ٢٠٠٨مارس / آذار٧ - فبراير/ شباط٢٥
 *من جدول الأعمال المؤقت‘ ١’) أ (٣البند 

متابعة نتائج المؤتمر العالمي الرابـع المعـني بـالمرأة والـدورة       
ــة     ــة العامــة المعنون ــة والعــشرين للجمعي الاســتثنائية الثالث

ــام  ” ــرأة ع ــين : ٢٠٠٠الم ــساواة ب ــة  الم ــسين والتنمي  الجن
تنفيذ الأهـداف   : “ في القرن الحادي والعشرين    والسلام

الاستراتيجية والإجراءات الواجـب اتخاذهـا في مجـالات         
الاهتمــــام الحاسمــــة واتخــــاذ مزيــــد مــــن الإجــــراءات      

   تمويل المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة: اتوالمبادر
الاتحـاد الـدولي للحـق في الحيـاة؛         ونساء كنـدا الحقيقيـات؛      منظمة  بيان مقدم من      

ــسعى؛   ــدى الم ــة الجــنين؛ والمنظمــة     وومنت ــة حماي ــة للأمهــات؛ وجمعي الحركــة العالمي
العالمية للمرأة؛ والتحالف المعمدان العالمي؛ ومنظمة النساء المهمومات مـن أجـل            

ــالمي؛      ــشباب الع ــالف ال ــة؛ وتح ــة الفرنســسكان الدولي ــا؛ ومنظم ــدى أمريك  ومنت
، النـــسر؛ والـــصندوق الكنـــدي للأطفـــال التـــابع لمنظمـــة أيـــام الـــشبيبة العالميـــة  

ــي ــة ذات مر  وهـــ ــز استـــــشاري لـــــدى المجلـــــس  منظمـــــات غـــــير حكوميـــ كـــ
 والاجتماعي الاقتصادي

 
 مـن   ٣٧ و   ٣٦م الأمـين العـام البيـان التـالي، الـذي يجـري تعميمـه وفقـا للفقـرتين                    تسلّ 

 .١٩٩٦/٣١ي قرار المجلس الاقتصادي والاجتماع
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 بيان 
 

الشكر لكم على إتاحة هذه الفرصة مـن أجـل توضـيح أهميـة طريقـة بيلنغـز للتبـويض،                 
، باعتبارهـا وسـيلة طبيعيـة لتنظـيم الحمـل           BOMالتي يشار إليها اختصارا بـالأحرف الانكليزيـة         

من أجل المحافظة على صحة المرأة في كل مكـان، ولتوضـيح الـسبب الـذي يـستدعي أن تعمـل                  
 .م المتحدة بنشاط على تشجيع تعليم هذه الوسيلةالأم

في عـام  في تقريـره الـصادر في القـاهرة،    قـد أورد  وكان المؤتمر الدولي للسكان والتنمية      
هـــاض كوســـيلة لتنظـــيم الأســـرة تحـــت عـــدم اســـتخدام الإجوجـــوب ” ، مـــا يفيـــد بــــ١٩٩٤

ــالرغم مــن ذلــك، تمثــل الاهتمــام ال  . “ظــرف مــن الظــروف  أي ين في الأمــم رئيــسي للكــثيروب
 منذ ذلك الحـين، في الـسعي إلى الحـصول علـى التمويـل مـن أجـل تحقيـق عكـس ذلـك                         المتحدة

تماما، وهو تحديدا التوصل إلى إعلان الإجهاض كحق من حقوق الإنسان في جميـع الظـروف،                
ــة الحــصول علــى خــدمات الإجهــاض بالمجــان     ومــن جهــة . ومحاســبة البلــدان إن لم تــتح إمكاني

 الأمــم المتحــدة مجموعــة ثانيــة، تتكــون مــن نــساء مثــيلات لنــا، يــدركن أن    أخــرى، توجــد في
وتعتـبر طريقـة بيلنغـز للتبـويض     . الإجهاض ضار بالمرأة والمجتمع وغـير ضـروري لتنظـيم الأسـرة        

 يمكـن اسـتخدامها لتحقيـق الحمـل         وسيلة طبيعية، سـهلة وفعالـة، لتنظـيم الحمـل بـدون تكلفـة،             
ويؤدي اسـتخدام هـذه الطريقـة       . تخدام مواد كيميائية أو أجهزة    تفاديه بدون اللجوء إلى اس     أو

 .إلى الترحيب بولادة الأطفال والإحساس بالمحبة تجاههم، بدون أن يثار موضوع الإجهاض
ير يويــأتي التــرويج للإجهــاض حــسب الطلــب علــى حــساب الحقيقــة العلميــة، فيــتم تغــ 

الحيـاة لم تعـد تبـدأ عنـد إخـصاب            ليـذكر فيهـا أن       ،كتب تدريس مادة الإحياء بدون مقدمات     
 لفعـل ن هـذا ا ويمكِّ ـ. عنـد التـصاق الجـنين بالغـشاء المـبطن لجـدار الـرحم           ولكنـها تبـدأ     البويضة،  
وغيرهــا مــن “ الحبــوب”و مــن التعلــل بــأن الأجهــزة الــتي تــستخدم داخــل الــرحم    المــروجين 
بشكل قاطع نظـرا إلى     قة  الحقي لقولوينافي هذا ا  .  للحمل لا تعتبر وسائل مجهضة     انعةالعقاقير الم 

أن الغشاء المبطن للرحم يتأثر مباشرة بعمـل هـذه الأجهـزة وبهرمـوني أسـتروجين وبروجـستون             
وعـلاوة علـى ذلـك، لا تـؤدي العقـاقير المانعـة للحمـل إلى                . “الحبـوب ”اللذين تحتوي عليهمـا     

جهـاض  غـير المرغـوب فيـه إلى حـدوث الإ    ومنع التبـويض علـى الـدوام، فيـؤدي الحمـل النـاجم        
ولا تتعرف نـساء كـثيرات، ممـن يـتم إجهاضـهن، علـى نتـائج الإجهـاض؛ كالاكتئـاب،                     . عادة

وتدني مستوى احترام الـذات، والتـأثير المـدمر علـى أطفـالهن وعلـى علاقـاتهن الزوجيـة، سـوى                     
حيــث : وبالإضــافة إلى هــذا الــضرر النفــسي يوجــد الــضرر البــدني الحقيقــي. بعــد فــوات الأوان
تؤدي إلى شيخوخة عنق الرحم وتزيد مخـاطر        “ الحبوب”صوبة نظرا إلى أن     تتدنى معدلات الخ  
وتـــشير دراســـة أجريـــت مـــؤخرا في جامعـــة أكـــسفورد إلى وجـــود دليـــل . الإصـــابة بـــسرطانه
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ــدحض لا” ــد اســتخدام       “ ي ــرحم عن ــق ال ــسرطان عن ــة الإصــابة ب ــاد إمكاني ــرجيح ازدي ــى ت عل
ات الصحية التي تصدرها الحكومـات علـى   وينبغي أن تلصق التحذير. ‘١’الحبوب المانعة للحمل 

وينبغــي أن تلــصق التحــذيرات الــصحية الــتي تــصدرها الحكومــات علــى   . “الحبــوب”عبــوات 
وتــزداد مخــاطر .  كمــا هــو الحــال بالنــسبة لمنتجــات التبــغ في بلــدان كــثيرة،“الحبــوب”عبــوات 

ثــدي خــلال رمــون أســتروجين في خلايــا اللهالإصــابة بــسرطان الثــدي بــسبب الارتفــاع الحــاد  
 أشهر الأولى من الحمل، مما قد يـؤدي إلى تكـون الأورام عنـد إنهـاء الحمـل بـصورة غـير                       ةالثلاث

ــة     ــدي في حال ــا الث ــاء خلاي ــة، مــع بق ــة “ حمــل”طبيعي ــساء  ولا شــك.‘٢’غــير مكتمل  في أن الن
 كــثيرا بهــذه النتــائج ويــصبن بالغــضب لعــدم تحــذيرهن مــن المخــاطر الممكنــة مــسبقا،    نيتــضرر

 . تفادي هذه المخاطر ببساطة في الأصللعدم أو
 غـير مربحـة لـشركات       اوتعاني طريقة بيلنغز للتبويض جانب نقص حاد واحد، هـو أنه ـ           

تيــة مــن بيــع الحبــوب وموانــع  تأوهــي تهــدد في حقيقــة الأمــر الأربــاح الم . المنتجــات الــصيدلانية
متنــا ببــساطة في وتتمثــل مه. وعليــه فــإن التــرويج لهــا لا يخــدم مــصلحة أحــد . الحمــل الأخــرى

ذه الطريقة الطبيعية الآمنة، التي حظيـت بقبـول جميـع مـن تعـرفن عليهـا،                 بهجميع النساء   تعريف  
نظــرا إلى تقبلــها في جميــع الثقافــات والأديــان، ولأنهــا مجانيــة ويــسهل فهمهــا، وفعالــة في جميــع   

اع الطمـس، وأثنـاء   أثنـاء فتـرة المراهقـة، والإرضـاع، وقبـل انقط ـ     : مراحل الحياة الإنجابية للمرأة  
وقد طور هذه الطريقة الطبيبان جون وإفلـين        . التعافي من الأزمات العاطفية والإصابات البدنية     

ك أوديـبلاد،   ي ـإر) الفخري( وأكد صلاحيتها البروفسور     ‘٣’بيلنغز الاستراليان منذ خمسين عاما    
 الـشهير علـى نطـاق       ‘٥‘’٤’ والبروفسور جيمس بـراون    ،حيائية الطبية لأوهو أحد علماء الفيزياء ا    

وقــد كتــب البروفــسور بــراون . العــالم بــسبب أبحاثــه المتعلقــة بهرمــوني أســتروجين وبروجــستون
 تـشتمل علـى ثـروة هائلـة مـن المعلومـات المتعلقـة بـدورات         ، مليون مقالـة عـن الهرمونـات       زهاء

بالمثـل، أصـبح أوديـبلاد       و .“اليـة المتو”وقد جمع هذه المقالات في كتاب بعنوان        . خصوبة المرأة 
أحد أبرز الأخـصائيين العـالميين في مجـال التعقيـدات المتعلقـة بعنـق الـرحم علـى صـغره، والـذي                       

بدراسة طريقـة تـأثير هرمـون أسـتروجين         العالم  هذا  وقام  . يشابه في تعقيد تكوينه العين البشرية     
قيـد الحيـاة ونقلـها، وهـي        على إنتاج العصارات الشديدة الأهميـة لبقـاء الحيوانـات المنويـة علـى               

تدوينـها  يمكن  تأثيرات تستطيع المرأة ملاحظتها بشكل طبيعي أثناء تأديتها لأنشطتها اليومية، و          
وبـالرغم مـن وفـاة دكتـور        . وفقا للمبادئ التوجيهيـة الأربعـة البديهيـة لطريقـة بيلنغـز للتبـويض             

لأســترالي للأبحــاث  جــون بيلنغــز المحزنــة، هــذا العــام، يتواصــل البحــث مــن خــلال المركــز ا         
المتعلقــة بطريقــة التبــويض، ويمكــن الاطــلاع علــى هــذه الأبحــاث علــى الموقــع التــالي     والمراجــع
 .http://www.woomb.org: بالإنترنت
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وتعتبر الصين المثال الرئيسي لحدوث انخفـاض حـاد في معـدل الإجهـاض بعـد تـدريس                   
ــساء طريقــة   ــويض  الن ويوجــد في الــصين الآن آلاف المعلمــين المعتمــدين    . بيلنغــز الأصــلية للتب

جريـت  ولم تسفر دراسة هائلة الحجـم أُ  . من الأسماء الشائعة لدى الأسر    “ لنغزبي”وأصبح اسم   
ســوى عــن عــدم فهــم خمــس  ،‘٦’١٩٩٨علــى المتــزوجين، وطُبعــت في مجلــة الــصين الطبيــة، في 

واسـتمرت  . جريت فيها الدراسة  الى في نهاية السنة التي أُ     نساء فقط للطريقة، حيث أصبحن حب     
. هــؤلاء النــسوة الخمــس في اســتخدام الطريقــة، بعــد أن شُــرحت لهــن القواعــد الــتي أخللــن بهــا 

ــسبة     ــغ نـ ــستخدمين بلـ ــة وســـط المـ ــدل فعاليـ ــجل معـ ــتي  ٩٩,٥وسُـ ــالات الـ ــة، في الحـ  في المائـ
ــادي الحمــل     ــة بغــرض تف ــا الطريق ــضا في اســتخدام   ونجــح أزواج. اســتخدمت فيه  كــثيرون أي

والحقيقـة هـي أن معلمـي طريقـة بيلنغـز في جميـع أرجـاء العـالم                  . الطريقة من أجل تحقيق الحمل    
يجدون أنهم موضع استشارة متكررة فيمـا يتعلـق بمـساعدة المتـزوجين الـذين يجـدون صـعوبة في               

ــق الحمــل  ــة   ٢٠٠٦وفي عــام . تحقي ــسبة  ، وجــد المعلمــون الأســتراليون أن معــدل الفعالي ــغ ن  بل
 .في المائة وسط الأزواج الذين أحيلوا إليهم بسبب صعوبات تحقيق الحمل ٧٨

سائل من قبيل تـأثير زيـادة   وفي الختام، نحن نعيش في عالم تتزايد فيه الشواغل المتعلقة بم     
سـتروجين في أنظمـة التزويـد بالميـاه علـى قـدرة الأسمـاك علـى الإخـصاب؛ وبانخفـاض                     هرمون أ 

يد عن مـستويات الإحـلال المطلوبـة في بلـدان كـثيرة؛ وتفكـك العائلـة باعتبارهـا            معدلات الموال 
ــذكري كوســيلة لخفــض       ــواقي ال ــى اســتخدام ال ــشجيع عل الوحــدة الأساســية للمجتمــع؛ وبالت

الإيــدز، في الوقــت الــذي تتمثــل فيــه الطريقــة الوحيــدة /إصــابات فــيروس نقــص المناعــة البــشرية
 العلاقة الزوجية لشريك العمر أو التعفف عن العلاقـات          للقضاء على الفيروس في الإخلاص في     

الجنسية؛ وشواغل تتعلق بارتفاع تكلفة الإجهاض بطريقة تؤدي إلى توجيه الأموال بعيـدا عـن               
الاحتياجــات الحقيقيــة غــير المــستوفاة للمــرأة، وبخاصــة النــساء اللاجئــات اللائــي يــتم إمــدادهن  

ــام   ــدلا عــن الطع ــاء اللازمــين لعــائلاتهن بمجموعــات أدوات للإجهــاض ب ويمكــن القــضاء  .  والم
بشكل كامل على جزء كبير من هذه المسائل إذا توفرت الإرادة السياسية لدى الأمـم المتحـدة         

إذا تم وقـف  ووالحكومات، بغية كفالة إتاحة الفرصة للمرأة كي تتعلم طريقة بيلنغز للتبـويض،      
فرايـر  . يمكـن الاتـصال بــ س      . جهـاض ، وإنهـاء الحمـاس للإ     “الـصحة الإنجابيـة   ”تمويل خدمات   
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 مراجع 
ــة    ” ‘١’  ــع الحمــل الهرموني ــرحم واســتخدام موان ــق ال ــهجي : ســرطان عن ــة “اســتعراض من ــة البريطاني ــة الطبي  ، المجل

The Lancet ،استعرضت المقالة الوكالة الدوليـة لبحـوث   . ١١٦٧‐١١٥٩حات ، الصف٣٦١، المجلد ٢٠٠٣
، )أوكسفورد، المملكة المتحدة  (، ووحدة أبحاث وبائيات السرطان بالمملكة المتحدة        )ليون، فرنسا (السرطان  

 ).لندن(، وكلية لندن للنظافة الصحية وطب الأمراض المدارية )ستون، سوري(ومعهد أبحاث السرطان 
 ).http://www.abortionbreastcancer.com) (أمراض نساء وولادة(انشي، دكتوراه الطب، أنغيلا لانفر ‘٢’ 
، الاختلافـات في دورة التبـويض       ٢تدريس طريقة بيلنغز للتبويض، الجزء      بيلنغز،  . بيلنغز وجون ج  . إيفلين ل  ‘٣’ 

 .١٩٩٧ة بطريقة التبويض، ملبورن، كز الأسترالي للأبحاث والمراجع المتعلقالمروالصحة الإنجابية، 
 .١٩٩٧المالكة المحدودة، ملبورن، شركة آن أودونوفان طريقة بيلنغز، إيفلين بيلنغز وآن ويستمور،   

لــس نــشرة مجاكتــشاف أنــواع مختلفــة للغــشاء المخــاطي لعنــق الــرحم وطريقــة بيلنغــز للتبــويض،  أوديــبلاد، . إ ‘٤’ 
 .١٩٩٤سبتمبر /، أيلول٣، رقم ٢١د فيكتوريا للتنظيم الطبيعي للأسرة، المجل

براون، ماجيـستير العلـوم الطبيعيـة،       . دراسة أجراها جيمس ب   ،  “دراسات عن التكاثر البشري   ”قُدمت إلى    ‘٥’ 
 .اي أسترال-دكتوراه الفلسفة، دكتوراه العلوم، زمالة الكلية الملكية لأمراض النساء والولادة 

 .تقييم فعالية برنامج تنظيم الخصوبة بصورة طبيعية في الصين ‘٦’ 
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