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 لجنة وضع المرأة
 ونمسالخالثانية والدورة 

 ٢٠٠٨مارس /آذار ٧ -فبراير / شباط٢٥
 * المؤقتمن جدول الأعمال ‘١’) أ (٣البند 

 متابعة نتائج المؤتمر العالمي الرابـع المعـني بـالمرأة والـدورة الاسـتثنائية             
: ٢٠٠٠عــام المــرأة ”الثالثــة والعــشرين للجمعيــة العامــة المعنونــة     

ــادي    ــة والــــسلام في القــــرن الحــ المــــساواة بــــين الجنــــسين والتنميــ
تنفيــذ الأهــداف الاســتراتيجية والإجــراءات الواجــب : “والعــشرين

اتخاذهــا في مجــالات الاهتمــام الحاسمــة واتخــاذ مزيــد مــن الإجــراءات  
 تمويل المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة :والمبادرات

 
 الأمريكيــة لعلــم الــنفس، والرابطــة الدوليــة المعنيــة بالــصحة العقليــة بيــان مقــدم مــن الرابطــة  

ــة  للمــرأة، و ــدارس الخدمــة الاجتماعي ــة لم ــنفس  ، والرابطــة الدولي ــدولي لعلمــاء ال ، المجلــس ال
الاتحــاد ، والاتحــاد الــدولي للمــشتغلات بــالمهن التجاريــة والفنيــة  ، والمجلــس الــدولي للمــرأة و

الاتحــاد ، وللمــشتغلات بــالمهن القانونيــة الاتحــاد الــدولي و،الــدولي للأخــصائيين الاجتمــاعيين
، الجمعيــة الدوليــة لدراســات الإجهــاد النــاجم عــن الــصدمة النفــسية ، وللمحاميــاتالــدولي 

للمـرأة  المجلس الـوطني    ، و منتدى كيتاكيوشو للمرأة الآسيوية   ، و الاتحاد الدولي لعلم النفس   و
يــة لإعــادة التأهيــل الرابطــة العالم، ووات المحبــةالرابطــة الدوليــة لأخــ الولايــات المتحــدة، وفي

وهــي ، منظمــة زونتــا الدوليــة ، والاتحــاد العــالمي للــصحة العقليــة ، و الاجتمــاعي-النفــساني 
  ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعيات غير حكوميةمنظم

 مـن قـرار المجلـس    ٣٧  و٣٦ وفقـا للفقـرتين   يعمـم تلقى الأمين العام البيان التالي الذي   
 .١٩٩٦/٣١الاقتصادي والاجتماعي 
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 البيان  
نحن المنظمات غير الحكومية الدولية ذات المركز الاستشاري لدى المجلـس الاقتـصادي              

 والمرتبطــة ،الأعــضاء في لجنــة المنظمــات غــير الحكوميــة المعنيــة بالــصحة العقليــة  ووالاجتمــاعي 
 الاستـشاري لـدى المجلـس الاقتـصادي والاجتمـاعي           ؤتمر المنظمات غير الحكومية ذات المركز     بم

 والرفـاه المجتمعـي، والوقايـة       ةالنفسيوالسلامة   بتعزيز الصحة العقلية     تعهدللأمم المتحدة، ن  التابع  
 خـدمات الـصحة   أسـاليب تقـديم      وعلاجها، وتحـسين     الأمراض النفسية وحالات الاكتئاب   من  

لقـد   . علـى مـستوى الأمـم المتحـدة        والتوعية بهـا  إلى تقديمها    الدعوةعن طريق   ونوعيتها   العقلية
 الـدائرة  ناقشاتالمفي   الصحة العقلية أو التقليل من شأنها إلى أدنى حد        إغفال  جرت العادة على    

هــذا مــع أن دســتور منظمــة الــصحة العالميــة يقــر بأهميــة الحفــاظ علــى تمــام     .الأمــم المتحــدةفي 
لصحة حالة من اكتمال سـلامة الفـرد البدنيـة          أن ا ” إذ ينص على     الأفرادالصحة العقلية لجميع    

 التمتع بـأعلى مـستوى      والعقلية والرفاه الاجتماعي، وليست مجرد انعدام المرض أو العجز؛ وأنّ         
ممكـن مـن الـصحة يُعـد حقــا مـن الحقـوق الأساسـية لكـل فــرد، دون تمييـز علـى أسـاس العــرق            

 تمتع جميع الـشعوب     لاجتماعي؛ وأنّ الدين أو المعتقدات السياسية أو الوضع الاقتصادي أو ا         أو
ــى         ــدول عل ــراد وال ــاون الأف ــى تع ــسلام والأمــن ويتوقــف عل ــق ال ــر أساســي لتحقي ــصحة أم بال

 .“وجه أكمل
ومثيلاتهـا مـن المنظمـات غـير     لجنة المنظمات غير الحكومية المعنية بالصحة العقليـة    تقرّ  و 

ــصادي والاجتمــاعي با    ــالمجلس الاقت ــة الأخــرى المرتبطــة ب ــه   الحكومي ــذي يؤدي ــدور الحاســم ال ل
عمـار لتحقيـق التنميـة البـشرية المثلـى      الأ جميـع  المـرأة مـن  تمويل المساواة بـين الجنـسين وتمكـين        ”

 إلى حــد بعيــد علــى القــوى  الــتي تعتمــدوتــشكل الــصحة العقليــة،  . وإعمــال حقــوق الإنــسان 
 المجموعـة الواسـعة   وبـسبب . الاقتصادية والاجتماعية والسياسية، أمرا أساسيا لبلوغ هذه الغايـة       

مــن الــشواغل الــتي تواجههــا المــرأة، يــتعين إدمــاج تمويــل تعزيــز الرفــاه النفــسي والاجتمــاعي في 
ويجب أن تعالج هـذه الأنـشطة       . الأنشطة المصممة للنهوض بالمساواة بين الجنسين وتمكين المرأة       

 :المواضيع التالية
  على مدى الحياة؛النظاميانالتمييز والعنف  • 
  الملائمة بأسعار مقبولة؛ والبدنيةمكانات المحدودة للحصول على الرعاية العقليةالإ • 
 ؛للحصول على التعليمالإمكانات المحدودة  • 
 التنمية الاجتماعية غير المنصفة؛ • 
 الإجحاف الاقتصادي والفقر؛ • 
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 ؛في مراحل ما بعد الصراع والكوارثاحتياجات المرأة ب قلة الاهتمام • 
 . حقها كإنسان في السلام والأمن والحمايةإنكار • 

 
 يات العمل الموصى بهاوأول

 الموارد المخصصة لمواجهتـها     ما زالت هذه التحديات و  المالية تغفل    السياسات   ما فتئت  
وترمي الإجراءات التالية إلى معالجـة مـسألة تمويـل المـساواة بـين الجنـسين           . تعاني من نقص حاد   

 :الواقعوتمكين المرأة لتصحيح هذا 
تنفيذ جميع التعهدات الدولية السابقة علـى الأصـعدة         ب يليجب على المجتمع المدني التعج     • 

المحلي والإقليمي والوطني، وتعزيز القدرة على دمج تمويل مـسائل الـصحة العقليـة الـتي           
  بين الجنسين في صلب الأنشطة العامة؛ةالمساواتراعي 

ي في وضع جميع الـسياسات وعمليـات صـنع          يجب على النساء الاضطلاع بدور أساس      • 
 القرار وتنفيذ البرامج؛

يجــب علــى الحكومــات زيــادة اعتمــادات الميزانيــة المراعيــة لاحتياجــات المــرأة وطرائــق    • 
تعقب إنفاقها من أجـل تعزيـز فعاليـة المـساءلة الماليـة وزيـادة الأمـوال المخصـصة لتلبيـة                     

 والصحة العقلية على مدى الحياة؛احتياجات النساء الماسة في مجالي التعليم 

يجـب اعتمـاد اسـتراتيجيات تمويـل مبتكــرة ومبـادرات سياسـية بنـاءة وإقامـة شــراكات          • 
جديدة بين المجتمع المدني وقطاع الصناعة والحكومات لوضح حد لحالات الإجحـاف            

 ؛المرأةل ولثغرات المالية الهائلة بين الرج وسد االمدمرةالاجتماعي 

ــادة   •  ــل      يجــب زي ــستندة إلى البحــوث، مث ــضل الممارســات الم الاســتثمارات في مجــال أف
 .برنامج منح القروض الصغيرة الذي ينفذه صندوق الأمم المتحدة الإنمائي للمرأة

إن وضــع حــد للتبعيــة الاقتــصادية والفقــر خطــوة أساســية لتعزيــز الاســتقرار النفــساني    
لالية، وكذلك لزيـادة ثقـة المـرأة بنفـسها          للإنسان واكتساب المهارات التي تساعده على الاستق      

ويعــزز الاكتفــاء الــذاتي علــى الــصعيد الاقتــصادي فــرص . وتنميــة قــدراتها القياديــة في المــستقبل
وتـشير الأبحـاث   .  الجيدة النوعية والبدنيةالإفادة من الخدمات التعليمية والرعاية الصحية العقلية 

إلى تحسين حالتهن العامـة بـشكل ملمـوس فحـسب،        إلى أنّ تقديم الدعم المالي للنساء لا يؤدي         
 .بل يؤثر أيضا بشكل إيجابي في أسرهن ومجتمعاتهن المحلية

 mentalhealthngo@worldnet.att.net: للاتصال 
 http://www.mentalhealthngo.org: الموقع الإلكتروني 


