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Обзор Пекинской платформы действий и целей в области развития,
сформулированных в Декларации тысячелетия, свидетельствует о том, что
неравенство женщин рассматривается в качестве одного из основных барьеров,
препятствующих созданию развитого общества. Кроме того, другим барьером
служит кризис в области здравоохранения, связанный с пандемией
ВИЧ/СПИДа. По нашему мнению, эти два барьера тесно связаны между собой,
и без всестороннего участия мужчин и юношей будет невозможно добиться
существенного прогресса в ликвидации неравенства между женщинами и
мужчинами или пандемии ВИЧ/СПИДа. Мужчины и юноши должны
принимать участие на всех уровнях такой деятельности, начиная от
правительств и гражданского общества до средств массовой информации и
частного сектора. Вместе с тем правительства должны взять на себя
руководящую роль для защиты своих граждан от этого зла, которое порождает
неуважение к культуре, религии и традициям и приводит к дискриминации по
признаку пола. В настоящем заявлении подчеркивается роль мужчин и юношей
в деле предупреждения СПИДа, а также их ответственность за уменьшение
случаев осуждения людей в связи с эпидемией ВИЧ/СПИДа и обеспечение
ухода за людьми, больными ВИЧ/СПИДом.

В статье 14 Декларации о приверженности делу борьбы с ВИЧ/СПИДом
говорится, что «равенство мужчин и женщин и расширение возможностей
женщин являются основополагающими элементами в сокращении подвержен-
ности женщин и девочек ВИЧ/СПИДу».

По сравнению с эпидемией СПИДа лишь немногие международные во-
просы непосредственно связаны с неравенством женщин. С физиологической
точки зрения подверженность женщины инфекционным заболеваниям в ре-
зультате половых сношений в 2�4 раза выше по сравнению с мужчинами, более
того, во многих случаях женщины не имеют возможности предъявлять свои
требования в отношении безопасных половых отношений или отказывать в не-
желаемых половых отношениях. Эти факторы, а также пренебрежительное от-
ношение молодежи являются основными причинами того, что в Африке веро-
ятность инфицирования женщин в возрасте 15�24 лет в 2,5 раза выше по срав-
нению с мужчинами того же возраста. 

Отношение к женщинам, которое способствует сопряженному с риском и
агрессивному сексуальному поведению мужчин и юношей в раннем возрасте,
является несправедливой дискриминацией в отношении женщин и требует из-
менения. Высокий уровень насилия в отношении женщин также свидетельст-
вует о наличии дискриминационных норм и в еще большей степени способст-
вует повышению риска инфекции ВИЧ для женщин. Такое отношение к жен-
щинам, непосредственно связанное с социальными и культурными традициями
мужского доминирования, может быть изменено путем повышения осведом-
ленности о дискриминации в отношении женщин на основе учебных программ,
развития альтернативных традиций и обычаев и обращения к мужчинам при-
зывов принимать ответственные решения. С учетом многочисленных факторов,
в результате которых женщины в большей степени, чем мужчины, подвержены
инфекциям, особо важное значение имеет рассмотрение гендерных аспектов
эпидемии. В докладе ЮНЭЙДС о прогрессе в реализации мер по борьбе с
ВИЧ/СПИДом на глобальном уровне также отмечается, что данная проблема
вызывает особую обеспокоенность. Хотя биологические факторы риска инфек
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ции ВИЧ среди женщин устранить невозможно, социальные факторы риска мо-
гут и должны быть сокращены. 

Что касается задачи по обеспечению равенства женщин, то в Пекинской
платформе действий однозначно говорится, что она может быть реализована
лишь в том случае, если мужчины и юноши будут принимать активное участие
и их будут поощрять к участию во всех мероприятиях (пункт 58). В некоторых
случаях мужчины, занимающие руководящие должности, не желают нести от-
ветственность и брать на себя обязательства, связанные с занимаемой должно-
стью. В ряде случаев мужчины отказываются нести ответственность за свое
сексуальное поведение и подвергают женщин риску инфицирования ВИЧ в ре-
зультате своего якобы «мужского» поведения. Считается также, что они не
склонны изменять свое представление об отношениях мужчин и женщин и ро-
ли мужчин. Вместе с тем такие программы, как программа «Мужчины в каче-
стве партнеров» организации «Энгендер хэлс» в Южной Африке и проект по
борьбе с ВИЧ/СПИДом «Монгол вижн», осуществляемый в сотрудничестве с
вооруженными силами Монголии, свидетельствуют о том, что мужчины могут
изменить свое отношение в отношении женщин и что поведение мужчин не
всегда должно быть заранее предопределенным и они не всегда противятся пе-
ременам.

На основе этих программ среди мужчин распространяется информация об
отрицательных последствиях их доминирующей роли в отношении женщин и
они осознают зависимость между неравенством мужчин и женщин и
ВИЧ/СПИДом. В то же время мужчин информируют о том, каким образом их
социальное поведение может способствовать сокращению подверженности
женщин и девочек инфекции ВИЧ. Необходимо финансировать и поощрять
большее число таких проектов. Мужчины с успехом осознали пагубность сте-
реотипов относительно традиционной роли полов и поняли, что они также мо-
гут извлечь много полезного в результате обеспечения равенства мужчин и
женщин. 

Для уменьшения остроты проблемы неравенства женщин необходимо оп-
ределить, на каком уровне наблюдается дисбаланс прав, которыми обладают
мужчины и женщины. Правительства уже согласились с необходимостью при-
нятия мер для обеспечения того, чтобы законы и культурные традиции способ-
ствовали обеспечению равенства мужчин и женщин. В статье 5 Конвенции о
ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин говорится, что
государства должны принимать все соответствующие меры «для изменения со-
циальных и культурных моделей поведения мужчин и женщин с целью дости-
жения искоренения предрассудков и упразднения обычаев и всей прочей прак-
тики, которые основаны на идее неполноценности или превосходства одного из
полов или стереотипности роли мужчин и женщин». Кроме того, ЮНЭЙДС
призвала страны обеспечить выполнение целей, сформулированных в Деклара-
ции о приверженности делу борьбы с ВИЧ/СПИДом, на основе оценки и ана-
лиза законов, политики и практики, которые усиливают уязвимость женщин и
девочек. В статье 47 Декларации о приверженности делу борьбы с
ВИЧ/СПИДом говорится, что правительства должны «решать проблему ген-
дерных стереотипов и подходов, а также гендерного неравенства с точки зре-
ния ВИЧ/СПИДа, поощряя активное участие мужчин и мальчиков».
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Правительствам следует изменить политику и законы, которые способст-
вуют сохранению неравенства женщин, если они действительно хотят поло-
жить конец распространению эпидемии ВИЧ/СПИДа. Необходимо также про-
вести комплексный анализ культурных норм, которые могут способствовать
повышению риска распространения инфекции ВИЧ среди женщин, и разрабо-
тать общий план действий по борьбе с этой эпидемией как на индивидуальном
уровне, так и на уровне общества.

Мы считаем, что необходимо пересмотреть культурные традиции и разра-
ботать политику, которая способствовала бы уважению прав женщин и инди-
видуальной ответственности. Поскольку именно благодаря культуре распро-
страняются социально приемлемые нормы, а политика далее узаконивает такие
нормы, то преобразования на уровне культуры и политики необходимы в тех
случаях, когда мужское начало приравнивается к превосходству и притесне-
нию. Необходимо противодействовать, оспаривать и устранять другие тради-
ционные для мужчин модели поведения, такие, как агрессия, сексуальное пре-
восходство, отсутствие ответственности и сексуальная беспечность. Во многих
исследованиях проводился анализ таких концепций мужского превосходства, и
в них делались предложения создать общество, в котором бы женщины имели
более равные права. Для создания мира, в котором равенство мужчин и жен-
щин являлось бы нормой, мы считаем необходимым, чтобы на уровне общества
были приняты следующие меры:

� признание того, что существует дискриминация и негативное отношение,
что лишает людей возможности диагностики, лечения или достаточной
информации о методах предупреждения;

� беспрепятственный доступ к обсуждениям, касающимся сексуальных от-
ношений и равенства мужчин и женщин;

� альтернативные мнения о роли мужчин;

� настоящий мужчина заботится о своей семье и берет на себя ответствен-
ность за свои действия;

� в браке сила и самостоятельность выражаются через уважение и равенст-
во, а не через насилие и превосходство;

� отцы несут ответственность за своих детей и, в частности, обеспечивают,
чтобы их дочери получили образование, имели медицинское обслужива-
ние и защиту;

� внедрение новых традиций и обычаев для оздоровления общества и прив-
несения новых социальных ценностей;

� семьи и общество должны устранить такие традиции, как передача вдов
по наследству, калечащие операции на женских половых органах, начало
половых отношений в раннем возрасте, принуждение к вступлению в по-
ловые отношения и вступление в половые отношения с девственницей для
«исцеления от ВИЧ/СПИДа», и заменить их такими, которые бы способ-
ствовали достижению благоприятных для общества целей без ущерба для
обоих полов;
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� признание того, что необходимо провести переоценку подхода к половым
отношениям, которые повышают вероятность передачи ВИЧ, таким, как
«сухой» секс;

� вновь подтверждаем прогрессивные традиционные обычаи, ценности и
методы, которые способствуют обеспечению равенства мужчин и жен-
щин;

� надлежащий подход к обеспечению вовлечения мужчин в общественную
жизнь и учета реальностей, который предусматривает:

� вовлечение мальчиков с раннего возраста в общественную жизнь и рас-
пространение среди них информации о необходимости обеспечения ра-
венства мужчин и женщин;

� точная и надежная информация о сексуальном и репродуктивном здоро-
вье. Мужчины и мальчики не могут получить от своих сверстников над-
лежащую информацию о методах сокращения риска и не могут обладать
достаточной информацией по этому вопросу;

� эффективные комплексные политика и программы. Это требует:

� привлечения знаменитых людей, таких, как спортсмены, музыканты, по-
литики и общественные деятели, для проведения общих дискуссий по
гендерной проблематике и проблеме ВИЧ/СПИДа;

� обеспечения мероприятий на низовом уровне в интересах всех общин, а
не только для групп повышенного риска, на основе привлечения рабо-
тающих лиц, групп по интересам, общественных организаций и частного
сектора, с тем чтобы мужчины во всех областях деятельности относились
к женщинам как к равным;

� подтверждения приверженности подходу обеспечения участия женщин в
процессе развития и исследованиях, а не подходу, основанному на прин-
ципе «сверху вниз»;

� поддержания процесса экономического развития, с тем чтобы женщины
были в меньшей степени подвержены торговле и проституции, которые
тесным образом связаны с передачей ВИЧ/СПИДа;

� устранение формулировок, которые унижают достоинство людей, боль-
ных ВИЧ/СПИДом;

� равноправное распределение служебных и семейных обязанностей среди
мужчин и женщин;

� учет в учебных программах сексуального и репродуктивного здоровья
проблемы активизации насилия;

� сокращение физического насилия и угрозы насилия в семье.

В индивидуальном плане мужчины и мальчики должны:

� признать, что гендерная проблематика является не женским, а общечело-
веческим вопросом;

� поощрять безопасные половые отношения и образ жизни, который бы не
вредил здоровью;
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� проводить открытые дискуссии в отношении половых отношений и ре-
продуктивного здоровья для создания равноправных и безопасных парт-
нерских отношений;

� быть примерами для своих семей и общества на основе поощрения ува-
жения к женщинам и традициям, которые обеспечивают защиту партне-
ров;

� получать надлежащую информацию о предупреждении ВИЧ с учетом
традиционных представлений мужчин о силе и самостоятельности;

� активно участвовать в воспитании детей и принятии решений о репродук-
тивном здоровье в рамках своих семей;

� участвовать в программах по борьбе с ВИЧ/СПИДом, которые

� включают программы по предупреждению и укреплению потенциала;

� содействуют предупреждению передачи ВИЧ среди беременных женщин,
матерей и детей;

� оказывают содействие людям, больным СПИДом, и обеспечивают уход за
ними;

� позволяют снизить степень осуждения лиц, больных ВИЧ/СПИДом;

� обеспечивать, чтобы женщины � члены семей получали одинаковое об-
разование с мужчинами � членами семей;

� содействовать тому, чтобы положить конец стереотипному представлению
о роли женщин, которых считают находящимися в подчиненном состоя-
нии, нерациональными и пассивными;

� добиваться прекращения насилия в отношении женщин путем серьезного
реагирования на сообщения об изнасилованиях и сексуальных домога-
тельствах;

� добиваться мирного разрешения конфликтов, поскольку СПИД распро-
страняется быстрее в районах военных действий или политической неста-
бильности.

С учетом роли мужчин и мальчиков в предупреждении ВИЧ/СПИДа и
оказании услуг в этой связи важно, чтобы программы не усиливали дисбаланс
существующих прав путем предоставления мужчинам полного контроля над
ресурсами и принятием решений, особенно в области репродуктивного здоро-
вья. Привлечение к участию мужчин и юношей в областях, которые традици-
онно находились под контролем женщин, не должно сокращать права женщин,
а наоборот, создавать более равноправное распределение социальных обязан-
ностей.

На основе твердых обязательств мужчины могут способствовать обеспе-
чению равенства мужчин и женщин и противодействовать распространению
ВИЧ/СПИДа, надлежащим образом обеспечивать уход за людьми, больными
ВИЧ/СПИДом, и свести к минимуму негативное отношение к людям, больным
СПИДом. Реальные изменения произойдут только тогда, когда мужчины изме-
нят свое отношение и сексуальное поведение. Это может случиться лишь в ре-
зультате переоценки культурных ценностей и последующих согласованных
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действий на уровне общества в соответствии с новыми нормами, поскольку от-
дельные усилия вряд ли позволят добиться достаточного воздействия с учетом
особо ограничительных социальных норм, касающихся половых отношений и
роли мужчин и женщин.


