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 男女平等的基石和我们有义务相互尊重和尊敬的依据是，上帝平等地创造了

男人和女人。造物者的设计不同，但固有的差异使我们能够相辅相成。过去四十

年的社会研究告诉我们一个不可回避的现实是，男人需要女人，女人也需要男人。

婚姻和家庭是不可替代的结构。只有在稳定完整的家庭中，男人、妇女和子女才

能得到最大的快乐，健康和福祉。 

 关注家庭每周都接到 10 000 多人的电话、写信或发来电子邮件，内容涉及

各种个人问题，如婚姻、家庭、子女和青少年、抚育子女、无信仰、离婚、色情

制品、家庭暴力、虐待儿童、性虐待、特征和自尊、同性恋、酗酒和各种吸毒成

瘾问题。在过去 27 年中，我们发现，当男人尊重妇女，丈夫爱他们的妻子，妻

子尊重她们的丈夫，子女尊敬父母，男孩尊重女孩时，其中大部分问题，包括特

征、性别和权利都可望得到解决。 

男人和男孩应尊重妇女和女孩固有的平等 

 由于上帝平等地创造了妇女，因此，男人无论在什么情况下都应当尊重妇女，

特别是他们自己的妻子女儿。 

 同样，男孩和男青年应永远尊重女孩和年轻妇女。这也包括性行为。一个男

青年对年轻妇女的最大尊重是，在他们公开相互承诺缔结婚姻之前，不要求或强

迫与她发生性关系。 

与生俱来的平等符合角色多样化 

 虽然上帝公平地制造了男人和妇女，但大量各种性质的科学社会研究告诉我

们，男人和妇女根本就是不同的。对女性来说，权利和大脑左半球的质量关联和

男人大脑之间的关联不同。因此男性与女性的语言能力就不同。如果丈夫认识到

并尊重他与妻子和女儿之间的独特差异，倾听并努力理解她们，他将尊敬她们，

帮助她们建立自尊，加深他们之间的关系纽带。 

 妇女使男人完整，男人使妇女成为一个完整的人。这种完全与互补性深深植

根于他们之间的差异。男人不能使其他男人完整，妇女也是如此。 

 我们的经验告诉我们，我们今天应付的各种社会问题都是由于男人不热爱他

们的妻子和子女，没有为她们服务；虐待、忽视或遗弃妻子或子女的男人、或对

我们作为男性和女性特征、以及我们是如何互补感到困惑的男人造成的。 
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稳固的婚姻使男人和妇女受益 

 一夫一妻制是家庭和社会中最主要的平衡剂。历史学家 Gail Collins 曾在

她的书中《美国妇女》解释说，妇女在历史中最重要的作用是“让男人行为规矩”，

让他们以对社会有益的方式转达他们的情感和工作行为。
1
 

婚姻在所有已知的人类文明中具有下列功能： 

• 婚姻管理性行为，使它限于相互承诺、充满爱的关系内； 

• 婚姻教化男人，把他们的性能力和阳刚之气用于建设家庭和社区； 

• 婚姻保护妇女免于受男人剥削。 

 关于家庭破裂对人影响的问题已经发表了大量的研究，使很多学者相信，婚

姻对妇女和男人具有超出很多人想象的更大更积极的影响。社会学家Linda Waite

和研究员 Maggie Gallagher 解释说：“四十年研究得出的证据令人惊异地表明：

一个好的婚姻是男人与妇女为拥有长久健康生活所做的最好赌注”。
2
 

 一般说来，第一次婚姻中的男女与其他任何类别中的同侪相比，身心健康的

程度都要高得多。 

 加州大学洛杉矶分校的 Robert Coombs 博士对在二十世纪发表的关于婚姻影

响福祉问题的 130 多份经验性研究进行了审查，发现“在婚姻状况与个人福祉之

间存在着亲密联系。”
3
 

 已经发表的研究表明，婚姻通常为丈夫和妻子带来丰富多采的益处： 

• 提高总的幸福和满足感程度 

• 减轻抑郁症 

• 减少酗酒量和药物滥用
4
 

• 增加寿命
5
 

__________________ 

 
1
 Gail Gollins,America’s Women:400 Years of Dolls,Drudges,Helpmates and Heroines,(New 
York:William Morrow,2003),pp.3-14; 316-324。 

 
2
 Linda J.Waite and Maggie Gallagher,The Case for Marriage:Why Married People are 

Happier,Healthier,and Better Off Financially,(New York Doubleday,2000),p.64。 

 
3
 Robert Coombs,“Marital Status and Personal Well-Being:A Literature Review,” Family 
Relations 40(1991)97-102。 

 
4
 Coombs,1991,p.97。 

 
5
 I.M.Joung,et al.,“Differences in Self-Reported Morbidity by Marital Status and by 
Living Arrangement,” International Journal of Epidemiology 23(1994):91-97;Linda 
J.Waite,“Does Marriage Matter?” Presidential Address to the American Population 
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• 提高身心健康程度
6
 

• 降低生活压力。 

 其他研究表明婚姻还具有下列作用： 

• 为男人和妇女提供最大程度的性欢娱和满足
7
 

• 使人们不致产生孤独感
8
 

• 保护妇女免受性、家庭和其他暴力
9
 

• 提高父母抚育子女的能力
10
 

• 帮助培养出更好更可靠的雇员
11
 

• 增加个人收入和储蓄。
12
 

 婚姻对男人、妇女和子女都有益处，因为它使男人和妇女结合产生终生、相

互承诺和合作的关系。 

 

 

__________________ 

Association of America,April 8,1995;Linda Waite,“Does Marriage Matter?” Demography 
32(1995):483-507。 

 
6
 David Williams,et al.,“Marital Status and Psychiatric Disorders Among Blacks and 
Whites,”Journal of Health and Social Behavior 33(1992):140-157。 

 
7
 Robert T.Michael,et al.,Sex in America:A Definitive Survey,(Boston:Little,Brown,and 

Company,1994),p.124-129;Edward O.Laumann,etal.,The Social Organization of Sexuality: 

Sexual Practices in the United States(Chicago:University of Chicago Press,1994),p.364, 

table 10.5;Andrew Greeley,Faithful Attraction:Discovering Intimacy,Love and Fidelity 

in American Marriage,(New York:Tom Doherty Association,1991),see chapter 6。 

 
8
 Randy Page and Galen Cole,“Demographic Predictors of Self-Reported Loneliness in 
Adults,”Psychological Reports 68(1991):939-945。 

 
9
 Jan Stets,“Cohabiting and Marital Aggression:The Role of Social Isolation,” Journal 
of Marriage and the Family 53(1991):669-680;Criminal Victimization in the United 

States,1992,”U.S.Department of Justice,Office of Justice Programs,Bureau of Justice 
Statistics,(March 1994),p.31,NCJ-145125。 

 
10
 Ronald Angel and Jacqueline Angel,Painful Inheritance:Health and the New Generation 

of Fatherless Families (Madison:The University of Wisconsin Press,1993),pp.139,148。 

 
11
 Janet Wilmoth and Gregor Koso,“Does Marital History Matter? Marital Status and Wealth 
Outcomes Among Pre-retirement Adults,”Journal of Marriage and Family,64(2002): 
743-754。 

 
12
 Waite,1995,p.483-507.Waite & Gallagher,2000,see ch.8;Wilmoth & Koso,2002,p.743-754。 
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完整的婚姻和家庭对子女和儿童发育的重要意义 

 对过去 100 多年的研究表明，婚姻为成人、子女和社会提供无穷的益处。这

就是为什么它是一切文明中家庭的基石，是确保父母陪伴子女成长的最佳办法。 

 已发表的研究表明，稳固的婚姻和家庭能为子女带来巨大益处： 

• 提高各级智力和教育发展程度
13
 

• 增加对他人的同情心和关照 

• 减少因身心问题而去找医生的需要 

• 减少无所事事状况(辍学和无工作) 

• 减少暴力、在学校惹事生非或触犯法律
14
 

• 减少参与毒品活动
15
 

• 减少婚前性行为和生育
16
 

• 减少身体虐待和性虐待危险
17
 

• 减少陷于贫困的可能性。
18
 

 在各方面完全相同的情况下，与已婚父母生活的孩子与生活在其他家庭安排

中的同侪相比，各方面的情况都要强很多。身为完整核心家庭中的一员，有力地

说明了这些孩子父母的种族、经济或教育地位或他们所成长社区的福祉。 

__________________ 

 
13
 Sara McLanahan and Gary Sandefur,Growing Up with a Single Parent:What Hurts,What 

Helps,(Cambridge:Harvard University Press,1994),p.19; Deborah Dawson,“Family 
Structure and Children’s Health and Well-Being:Data from the 1988 National Health 
Interview Survey on Child Health,”Journal of Marriage and the Family 53(1991):573-584。 

 
14
 Michael Gottfredson and Travis Hirschi,A General Theory of Crime(Stanford:Stanford 

University Press,1990),p.103;Elaine Kamarck and William Galston,“Putting Children 
First:A Progressive Family Policy for the 1990s,”whitepaper from the Progressive 
Policy Institute (September 27,1990),pp.14-15。 

 
15
 Substance Abuse and Mental Health Services Administration,The Relationship Between 

Family Structure and Adolescent Substance Use,Rockville,MD:National Clearinghouse 

for Alcohol and Drug Information,1996。 

 
16
 Dawn Upchurch,et al.,“Neighborhood and Family Contexts of Adolescent Sexual Activity,” 
Journal of Marriage and the Family,61(1999):920-930。 

 
17
 Michael Stiffman,et al.,“Household Composition and Risk of Fatal Child Maltreatment,” 
Pediatrics,109(2002),615-621;Michael Gordon,“The Family Environment of Sexual Abuse: 
A Comparison of Natal and Stepfather Abuse,”Child Abuse and Neglect,13(1985):121-130。 

 
18
 David Ellwood,Poor Support:Poverty in the American Family (New York:Basic 

Books,1988),p.46。 
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父爱和母爱对男孩和女孩的重要意义 

 对关于家长子女关系的 100 多项研究发现，有一个充满爱心和感情的父亲对

一个孩子的幸福、福祉以及社会和学术成就与有一个充满爱心和情感的母亲一样

重要。
19
 

 子女需要母亲和父亲的原因如下： 

 • 母亲和父亲抚育孩子的方法不同 

 • 母亲和父亲娱乐兴趣不同 

 • 父亲要求达到最大的极限；母亲则侧重安全 

 • 母亲和父亲沟通的方式不同 

 • 母亲和父亲的约束管教方式不同 

 • 母亲和父亲以不同的方式帮助子女应付生活和世界 

 • 母亲和父亲帮助如何看待妇女和男人的世界 

 • 父亲教育要尊重妇女 

 • 父亲刺激开发大运动技能 

 • 母亲刺激开发精细运动技能。 

父亲对男孩和女孩健康发展的独特贡献 

 1999 年，《婚姻和家庭杂志》发表了一份报告，概述了前 20 年关于父亲是如

何推动子女发展研究方面的情况。作者发现，82％的研究认为，“父亲积极参与

和后代福祉之间有重要的关联”。
20
 一个充满了关爱、积极参与的父亲能为男孩

和女孩做下列事情： 

 • 培养安全、信任、亲情和解决问题的技能
21
 

 • 帮助准备就学、自我控制和理解适当的行为
22
 

__________________ 

 
19
 Ronald P.Rohner and Robert A.Veneziano,“The Importance of Father Love:History and 
Contemporary Evidence,”Review of General Psychology 5.4 (2001):382-405。 

 
20
 Paul R.Amato and Fernando Rivera,“Paternal Involvement and Children’s Behavior 
Problems,”Journal of Marriage and the Family 61(1999):375-384。 

 
21
 Kyle D.Pruett,Fatherneed: Why Father Care is as Essential as Mother Care for Your 

Child,(New York:The Free Press,2000),pp.41-42。 

 
22
 Henry B. Biller,Father and Families:Paternal Factors in Child Development(Westport, 

CT:Auburn House,1993);Paul R. Amato, Children in Australian Families:The Growth of 

Competence,(New York:Prentice Hall,1987);Pruett,2000,p.52。 
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• 帮助开发认知、运动和语言技能
23
 

• 帮助做出明智的生活抉择
24
 

• 帮助制止男孩子的暴力,向他们教授恰当的社会行为，抑制反社会性的侵略
25
 

• 帮助发展共鸣和同情心。
26
 

 著名儿童心理学家 Michael E. Lamb 提醒我们，父亲已经成为“儿童发展中

被遗忘的贡献者”。
27
 

结论 
 

 男人对妇女和女孩福祉贡献的最好方式是爱、尊重、忠实于、培养自尊和参

与妻子和女儿的生活，教育他们的儿子和其他人也这样做。 

 

__________________ 

 
23
 Ellen Bing,“The Effect of Child-Rearing Practices on the Development of Differential 
Cognitive Abilities,”Child Development 34(1963):631-648;Norma Radin,“Father-Child 
Interaction and the Intellectual Functioning of Four-Year-Old Boys,”Developmental 
Psychology 6(1972):353-361;Ross Parke,Fatherhood,(Cambridge,MA:Harvard University 

Press,1996);Henry B.Biller,“The Father and Personality Development:Paternal 

Deprivation and Sex-Role Development,”in Michael E.Lamb,ed.,The Role of the Father 
in Child Development,(New York:Wiley & Sons,1981),p.104。 

 
24
 Frank Furstenberg and Kathleen Harris,“When and Why Fathers Matter:Impacts of Father 
Involvement on Children of Adolescent Mothers,”in Young Unwed Fathers:Changing Roles 
and Emerging Policies,R.Lerman and T.Ooms,eds.(Philadelphia:Temple University Press, 

1993)。 

 
25
 Forensic Psychologist Shawn Johnston,quoted in The Pittsburgh Tribune Review,March 

29,1998,from Wade and Sylvester,2002,p.106;Anne Hill and June O’Neil,Underclass 
Behaviors in the United States:Measures and Analysis of Determinants,(New York:City 

University of New York,1993)。 

 
26
 Robert R.Sears,et al.,Patterns of Childrearing(Evanston,IL:Row Peterson,1957);  

Pruett,2000,p.48;Richard Koestner,et al.,“The Family Origins of Empathic Concern:A 
Twenty-Six Year Longitudinal Study,”Journal of Personality and Social Psychology 
58(1990): 709-717。 

 
27
 Ronald P.Rohner and Robert A.Veneziano,“The Importance of Father Love:History and 
Contemporary Evidence,”Review of General Psychology 5.4(2001):382-405。 


