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لجنة وضع المرأة 
الدورة الثامنة والأربعون 

١-١٢ آذار/مارس ٢٠٠٤ 
البند ٣ (ج) ’١‘ من جدول الأعمال المؤقت* 

متابعة المؤتمر العالمي الرابع المعني بـالمرأة ودورة الجمعيـة العامـة الاسـتثنائية 
المعنونة ”المرأة عام ٢٠٠٠: المساواة بين الجنسين والتنمية والسلام للقرن 
الحادي والعشرين“: تنفيذ الأهداف الاسـتراتيجية والإجـراءات الواجـب 
اتخاذهــا في مجــالات الاهتمــــام الحاسمـــة واتخـــاذ مزيــــد مـــن الإجـــراءات 

  والمبادرات: دور الرجال والصبيان في تحقيق المساواة بين الجنسين 
بيان مقدم مـن معهــد راديــن للتربيــة الصحيـة العائليـة وإشـاعتها، وهـو منظمـة 
  غير حكومية ذات مركز استشاري خاص لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
تلقَّــى الأمين العام الرسالة التالية، التي يجــري تعميمـها وفقـا للفقرتـين ٣٦ و ٣٧ مـن 

قرار المجلس الاقتصادي والاجتماعي ٣١/١٩٩٦ المؤرخ ٢٥ تموز/يوليه ١٩٩٦. 
 *     *     *

يتنـاول هـذا البيـان مـدى أهميـة دور الرجـال والصبيـان في إدمـاج مبـادرة التكـافؤ بـــين 
الجنسـين بنجـاح في برامـج الصحـة الإنجابيـة. وسيسـتوجب تحقيـق المسـاواة بـين المـرأة والرجــل 
إحداث تغييرات على مستويات عديـدة، منـها تغيـير السـلوك علـى صعيـد الفـرد وتغيـير الأطـر 
القانونية والمؤسسات الاقتصادية على صعيد المجتمع. وقد اعتُمدت الاستراتيجية العالميـة لتعزيـز 
المساواة بين الجنسين بالدرجة الأولى في منهاج عمل بيجين الذي اعتمده مؤتمــر الأمـم المتحـدة 
الرابع المعني بالمرأة الذي انعقد في عام ١٩٩٥. غير أن التواصل والتشـارك الكـاملين بـين المـرأة 
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والرجل كشريكين متساويين للتمتـع بصحة إنجابية أفضل كان المؤتمر الدولي للسـكان والتنميـة 
هـو المنتـدى الـذي أكـد عليـهما. فقـد حـــدد برنــامج عمــل المؤتمــر الــدولي للســكان والتنميــة 
بوضـوح برنامجـا جديـدا في عـام ١٩٩٤ حينمـا تحـدث عـن مسـؤوليات الذكـور ومشـــاركتهم 
فذكــر أن: ”الهـدف هـو إشاعــة المسـاواة بـين الجنسـين في جميـع مجـالات الحيـاة، بمـــا في ذلــك 
الحيـاة الأسـرية والمجتمعيـة، وتشـجيع الرجـل علـــى الاضطــلاع بمســؤوليته وتمكينــه مــن تحمــل 

المسؤولية عن سلوكه الجنسي والإنجابي ودوره في المجتمع والأسرة“. 
وبــالرغم مــن الالــتزام بإشاعـــة المســاواة بــين الجنســين في برامــج الصحــة الإنجابيـــة، 

ثمة حواجز تعيق توسيع مشاركة الذكور وهــي: 
ـــج الصحــة الإنجابيــة للبالغــات. ويعــني  صُــمـمــت معظـم برامـج تنظيـم الأسـرة وبرام •
استثناء الرجل من هذه البرامج اسـتثناءه مـن اكتسـاب معـارف عـن النشـاط الجنسـي، 
والخصوبة، والتركيب البنيوي للجسد، ومنع الحمل، والوقايـة مـن الإصابـة بـالأمراض 

التي تنتقـل عن طريق الاتصال الجنسـي وبفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز. 
يُـدرَّب القـــائمون علــى تقــديم خدمــات الرعايــة الصحيــة لمعالجــة المــرأة، وينبغــي أن  •
يتكيفـوا لمعالجـة الرجـل أو لمعالجـة المـرأة والرجـل علـــى حــد ســواء. وليــس بإمكــانهم 
افـتراض أن الرجـال غـير مـهتمين بموضوعـي منـع الحمـل أو الصحـــة الإنجابيــة، بمــا أن 
دراسات عديدة تبين أن الرجال يؤيدون مسألة منـع الحمـل ويعتقـدون بـأن القـرارات 

المتعلقة بمنع الحمل وتنظيم الأسرة ينبغي أن تُتخذ بصورة مشتركة مع النساء. 
ومما يعيق تخطيط الـبرامج الراميـة إلى زيـادة مشـاركة الذكـور انعـدام آخـر مـا اسـتجد  •
مـن معلومـات عـن مواقـف الذكـــور ومعارفــهم وممارســاتهم المرتبطــة بتنظيــم الأســرة 

والصحة الإنجابية. 
قليلة هي سبل حصول المراهقين على خدمـات الصحـة الإنجابيـة إذ إن معظـم الـبرامج  •
والخدمات مصممة ومخصصة للبالغات. ويساهم انعدام المعلومات والخدمـات المناسـبة 

للشباب من الذكور في إدامة المواقف المضرة والسلوك النمطي. 
وتشـمل القضايـا ذات الصلـة بذلـك أثـر الـدور التقليـدي لـلأب في الصحـة والتغذيـــة، 
وعلاقة الأبوة بنمو الطفل في المراحل المبكرة مـن عمـره. وتتعلــق القضايـا الأخـرى بـالعنف في 
وسط الأسرة وعلاقات الجنسين باتخاذ القرارات الجنسية ونتائجـها علـى انتقـال فـيروس نقـص 
المناعة البشرية. وثبت أن أهم الحواجز التي تعوق مشاركة الرجل هي الفقر والبطالـة، وانعـدام 

اتصال الآباء بأطفالهم وأنماط تكيُّــف كل من الجنسين مع دور معيـن في المجتمع. 
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ولتعزيز المساواة بين الجنسين ودعم الشراكات بين الرجـال والنسـاء في الأسـر، نعتقـد 
بأن ثمـة طرقا عديدة لاستيعاب التغيير مع التشبث بالتقاليد الثقافية التي يعتـزون بهـا. 

ــــال  ولا تتحســـن أدوار الرجـــل في الأســـرة تلقائيـــا بوجـــوده فيـــها، كمـــا أن الأطف
لا يستفيدون بالضرورة من ذلك. فقد تنشــأ مشـاكل إذا كـان الأب موجـودا في البيـت لكـن 
اتخاذ القرارات ليس مسألة مشتركة بـين الوالديـن، كمـا هـي الحـال عـادة. وتتـضــرر مصلحــة 
الطفل عندما يطلق الرجل العنان لعنفه ضد المرأة والأطفال، وحينمـا ينفـق الرجـل دخلـه علـى 

سلع لا تسهم في خير الأسرة، مثل المشروبات الكحولية، وعندما يكـون قـدوة سيئــة. 
وينبغي أن تقتــدي تربيــة الحيـاة الأسريـة بأُسـر حقيقيـة وحيـاة حقيقيـة. وممـا يكتسـي 
أهميـة خاصـة أن تُعطــى الفتـاة المعرفـة والمـهارات والوسـائل لتكـون مسـؤولة ماليـا عـن نفســـها 
وعن كل طفل قد تلده. وينبغي تعليم الصبية بأن معنى الأبـوة هـو إعالـة أولادهـم ماليـا وأخـذ 

قسطهم من المسؤولية عن رعايتهم. 
ويبـدأ تمكـين المـرأة داخـل الأسـرة المعيشـية بالمســـاواة والاســتقلال الــذاتي والاحــترام. 
ويشـكل تحقيـق المسـاواة بـين الرجـل والمـرأة في الأسـرة الركـــيزة الــتي يقــوم عليــها تمكينــها في 
مجالات أخرى. وتوصف حياة المرأة عادة بأوصاف مستمـدة من دورها كـــأم بينمــا توصــف 
حيــاة الرجــل عـــادة بصفـــة رب الأســرة أو كاســــب الـــرزق. ويتســـم دور الرجــل كــــأب 

بالغموض. غير أن التزام الرجل برعاية أولاده هو مفتاح نوعية الحياة الأسرية. 
ويسـتفيد الأطفـال والآبـاء والأمـهات مـن اهتمـام الرجـــال الــدؤوب بأطفــالهم. فثمــة 
منـافع اقتصاديـة لأن ذلـك يقلـص مـن الاعتمـاد علـى النسـاء ويسـمح في ذات الحـين للوالديـــن 
بصـرف وقـت أطـول للاهتمام بتنشئـة طفلهما. كما أن ثمة منــافع اجتماعيـة لأنـه حينمـا يـهتم 
الآبــاء فعــلا بأطفــالهم، يتعــزز صــالح الأطفــال واحترامــهم لأنفســهم مــن الناحيــــة العاطفيـــة 

والاجتماعية وتنخفـض احتمالات نشــوء مشاكل سلوكية لديهم. 
وتؤثر العوامل الاقتصادية والثقافيـة وغيرهـا في مقـدار مـا يقضيـه الآبـاء مـن وقـت مـع 
أطفالهم. وربما تكتسي العوامل الثقافية أهمية قصـوى. ففـي بعـض المجتمعـات، ترتبـط مشـاركة 
الآباء المحدودة في رعاية الأطفال ارتباطا شديدا باعتقادات مفادها بـأنـه ليس مـن اللائــق إقامـة 

علاقات وشيجة بين الأب وأطفاله. 
وينبغي أن تشمل أي مجموعة من السياسات والبرامج العملية الأمور التالية: 

النجاح في تشجيع الذكور على المشـاركة في تدبـير شـؤون الأسـرة، ويجـب أن يعمـل  •
الزعمـاء المعنيـون والحكومـات والمنظمـات غـــير الحكوميــة المعنيــة علــى تربيــة الصبيــة 
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والرجال من أجل إعدادهـم لتـولي دور أبـوي أكـبر. ويمكـن أن يعـزز هـذا النمـط مـن 
التربية، مقترنا بالخبرة، الأواصر التي تـربـط بين الآباء والأبنـاء. 

ـــاء  يمكـن اسـتخدام وسـائط الإعـلام لإظـهار صـورة إيجابيـة للعلاقـات الرابطـة بـين الآب •
والأولاد. وينبغي توسيع نطاق إجـازة الأبـوة الممنوحـة للرجـل والـتي يـتزايد انتشـارها 

كأحد التطورات الأساسية لتتجاوز بلدان الشمال. 
يجـب وضع سياسات وبرامج تقر بالدور الحاسم للوالدين على حد سـواء في الأسـرة.  •
ـــة القائمــة بــين الوالديــن والطفــل أهميــة حاسمــة لتمكــين المــرأة  ويكتسـي تعزيـز الصل

وتشجيع المساواة بين الجنسين. 
ينبغي دعم الوالدين أثناء سعيهم الضروري نحو كسب الـرزق، فضـلا عـن الـتزام كـل  •
منـهما بخيــر الأطفـال والشريــك، بسياسـات قوامـها إيجـــاد فــرص العمــل وسياســات 

اقتصادية وسياسات رعاية الطفولة. 
 


