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2009 年实质性会议 

2009 年 7 月 6 日至 31 日，日内瓦 

临时议程* 项目 2(b) 

年度部长级审查：落实全球公共 

卫生方面的国际商定目标和承诺 

 

  具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织“美国心理学协会、国际

应用心理学协会、国际社会工作学校协会、国际心理学家理事会、国际

社会工作者联合会、国际创伤性应激反应研究学会、国际心理科学联合

会、国际职业妇女福利互助会、世界心理疗法理事会、世界心理社会康

复协会、世界心理卫生联合会、国际崇她社”提交的声明 
 
 

 秘书长收到下列声明，现依照经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 30 和

31 段的规定分发。 

 

 
 

 
*
 E/2009/100。 
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声明
*
 

 

 我们，非政府组织心理健康委员会，在具有联合国咨商关系的非政府组织会

议(非政府组织会议)的指导下，承诺通过在联合国进行倡导和教育，促进心理健

康、精神和社会福祉，预防和治疗精神疾病、创伤和紧张情绪，改善提供心理健

康服务，并提高质量。 

 心理健康是健康的一个组成部分，是一项人权。人人保持全面心理健康的重

要性在《世界卫生组织组织法》中得到承认，“健康不仅为疾病或羸弱之消除，

而系体格，精神与社会之完全健康状态”。《经济、社会、文化权利国际公约》(第

十二条)要求各成员国执行本国的心理健康法律和政策，提供技术、行政和预算

资源，尊重、促进和努力实现“人人有权享有能达到的最高的体质和心理健康的

标准”。 

 我们极为关切地注意到： 

• 精神障碍是全球疾病负担的主要推手，占残疾调整生命年的 12%，比结

核(2.2%)、疟疾(2.2%)和艾滋病毒/艾滋病(3.8%)加起来还要多。 

• 仅忧郁症就成为 2004 年全球疾病负担(4.3%)的第三大推手，预计到

2030 年将位居第一位。妇女是人口中风险最大的群体。 

• 在低收入和中等收入国家，心理健康专业人员和服务严重缺乏。 

• 结果，据估计，很多低收入国家中 75%的有心理健康疾病的人无法得到

心理健康服务。 

 精神失常和精神障碍对实现包括千年发展目标在内的国际商定发展目标具

有影响： 

• 心理疾病干扰教育、职业、家庭和社区重要职能的运转。 

• 世卫组织和世界银行都承认，心理健康问题能对经济增长、社会进步和

人类发展产生严重影响。 

• 精神障碍是人类发展和公共卫生关切的危险因素。这些公共卫生关切

有：贫穷、失业、学习成绩差、处于社会边缘、暴力、自杀，不遵守医

疗规定以及身体健康问题。 

 然而，在全球公共卫生议程上，心理健康问题却常常被忽略，而且始终是医

疗保健，特别是低收入国家医疗保健中资金紧缺的领域。 

我们建议多边机构、捐助方和政府优先采取下列行动： 
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• 加强解决心理健康问题的政治意愿，并提供经济资源。 

• 制定政策，发展法律基础设施，加强提供心理健康和社会心理服务的医

疗卫生体系，并特别关注妇女和儿童。 

• 把心理健康、创伤和社会心理方案纳入现有的救济和人类发展努力中。 

• 建设能力，解决心理健康和创伤问题，增加人力资源，培训地方专业人

员和半专业人员，包括社会工作者。把心理健康问题与现有的社区医疗

保健服务，例如初级保健结合在一起。 

• 根据《世卫组织心理健康差距行动方案》，增加对文化敏感、循证和成

本效益高的干预措施。 

• 建立公私营合作伙伴关系，解决资源短缺问题，例如在资源紧缺的地方

提供神经药物。 

• 在制定政策和方案的努力中，纳入严格评估、监测、评价和研究内容，

监测进展，以事实为依据，确定最佳做法。 

 


