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  ٢٠٠٩الدورة الموضوعية لعام 
  ٢٠٠٩يوليه / تموز٣١-٦جنيف، 

  * المؤقتمن جدول الأعمال) ب (٢البند 
 تنفيذ الأهداف : الاستعراض الوزاري السنوي  

ــق     ــا يتعل ــا فيم ــا دولي ــق عليه والالتزامــات المتف
  بالصحة العامة على الصعيد العالمي

    
ــ بيــان مقــدم مــن     الــسابقة بــالتثقيف في المرحلــة ة للرابطــات المعنيــة المنظمــة العالمي

اري لــدى المجلــس  ـر حكوميــة ذات مركــز استــش  ـمنظمــة غي ــي ــــ، وهللــولادة
  الاقتصادي والاجتماعي

    
قـرار    من ٣١و   ٣٠ الذي يجري تعميمه وفقا للفقرتين       ،تلقّى الأمين العام البيان التالي      

  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
  

 
  

  *  E/2009/100.  
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  *لبيانا    
ل عـالم   ــن أج ــة الأجل م  ـ طويل  حلول عالمية  للتوصل إلـى  يـر حتم ـــأم -ة  ــالوقاي    

  !يتمتع بالصحة
    

وما بعـدها   فترة ما قبل الولادة     لالعلم وعلم النفس    أظهر   العقود الثلاثة الماضية،     خلال  
العقليـة  الـسلامة العاطفيـة و  لـى الـصحة النفـسية و   فتـرة مـا قبـل الـولادة ع        ل البعيدة الأجـل  ثار  الآ

  .كل فردلوالإمكانات الخلاقة 
 الـولادة   الـتي تـسبق   فترة الحيويـة    الخلال هذه    سس البدنية والعاطفية والعقلية   الأ وتنشأ  

، الطفـل أسـاس حالتـه الـصحية       ينمـو لـدى     وخلال هـذه الفتـرة      . ) جدا مرحلة الطفولة المبكرة  (
وقدرتـه علـى التواصـل       الإبداعية،   ه، وقدرات ه دماغ ونمو،  ذكائه عن    العاطفية، فضلا  وحساسيته

فإننــا نمــنحهم ، هــم ودعمالمــستقبلوأمهــات  آبــاء تثقيــفوبواســطة .  محيطــهومــع مــع الآخــرين
  .فرصة للمشاركة بنشاط في تشكيل صحة الطفلال

 وأن تتـنفس  ،  ا متنوع ـ ا غذاء صـحي   تتناوللأم أن   ل ينبغيلطفل،  امن أجل تنمية صحة     و  
 الكحـول  وأن تتجنـب تعـاطي    ،  الرياضـة وأن تمـارس     الراحـة     كافيـا مـن    اوأن تنال قـسط   ،  بعمق

 ...  وفقــدان الجــسم للــسوائل، والعنــف،والتــوتروالتــدخين والمخــدرات والــسموم الكيميائيــة، 
  . على صحة الفردطويلة الأجلآثار بأنها تنطوي على والمعروف عنها جميعا 

إلى حد كـبير بمـا يمـر بـه مـن خـلال أحـوال أمـه العاطفيـة                    ويتأثر النمو العاطفي للطفل       
.  يولــد وعنــدها تتــضخم الحالــةبواســطة الهرمونــات الــتي تنتقــل مــن المــشيمة إلى الطفــل قبــل أن

الطويلــة الأجــل أو الحــالات ) الخــوف والتــوتر(ت النفــسية الــسلبية مــا تفــادت الأم الحــالا وإذا
ــة المؤلمــة الأخــرى، وتفتحــت في الوق ــ  ــسعادة   العاطفي ــة المتناغمــة وال ت نفــسه للمــشاعر الإيجابي
وينبغـي لـلأم أن تـشجع علـى         . الـسعادة “ مـذاق ”فسينحو الطفل إلى المزاج السعيد ويكتسب       

هرمونـات  ”داخليا مثل الإندورفين والأوكـسيتوسين المتـضادين مـع          “ الحب”إفراز هرمونات   
ــوتر ــالين “ الت ــل الكــاتيكولامين والأدرين ــة إلى   إذ يرســل هــذا اله . مث ــة حيوي رمــون الأخــير طاق

مما يترك قـدرا أقـل مـن الطاقـة المتاحـة            ) “قاتل أو اهرب  ”يسمى هذا الهرمون أيضا     (الأطراف  
فـإن  “ هرمونات التوتر ”وبينما تفرز الأم    . من أجل النماء الصحي الشامل للوليد قبل أن يولد        

م والامتـصاص، وكـذلك   الجسم يقلل بشكل طبيعي من استجابته المناعية، وتختـل عمليتـا الهـض      
  .نمو الخلايا وإصلاحها

 
  

 .صدر بدون تحرير رسمي  *  
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لجميـع   “كلف شيئا يلا  ”الذي   “الإندورفينراز  فإ”التوتر  وينبغي تعليم برنامج إدارة       
تحـول في الـوعي   حـدوث  تمكين ودعم التشجيع والوبمكان التثقيف ومن الأهمية  . سرةأفراد الأ 

 أسـاس   جعـل ذلـك   ، و الحاليةالعلمية   تمشيا مع الاكتشافات      وذلك العام لهذه العملية الأساسية،   
النـهج الاقتـصادي    ومـن شـأن     . الآثار المترتبة على جميع قطاعات المجتمع هائلـة       إن  . صحةالقوة  
وبـأنهم  يشعرون بالأمـان    وهم  يولد الناس   إذ  إلى درجة كبيرة     العنف   ت معدلا أن يقلل من  هذا  

الرفــاه القويــة الــتي غمــرتهم يلجــأوا عنــدها إلى هرمونــات ومــن الطبيعــي أن  ،محــاطون بالرعايــة
  .داخل الرحم

وينبغــــي لجميـــــع المعنيــــين وجميــــع قطاعــــات المجتمـــــع أن يعملـــــوا علـــــى نــشــر هــذا   
  .“النهج الوقائي”
  


