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Déclar ation*

Le salut par la prévention

Asia Darshana, organisation non gouvernementale inscrite sur la Liste du
Conseil économique et social, se consacre depuis plusieurs années a |’ étude de la
médecine traditionnelle et fait ressortir I'importance de la médecine préventive. Asia
Darshana meéne a bien ses activités par le biais de cours, de conférences et de
publications consacrés aux disciplines spirituelles anciennes et a la médecine
orientale, notamment a la faveur de la pratique du yoga et de |I’ayurveda. Son
programme s'intitule « Le salut par la prévention ».

Ce programme met |'accent sur les médecines traditionnelles et la
collaboration entre experts des thérapies holistiques et maitres de yoga d’' une part et
hépitaux publics, écoles, universités, hospices, écoles maternelles, etc., d’ autre part.

L es méthodes anciennes ou traditionnelles, qui font ressortir I’importance de la
prévention, et la médecine moderne, qui Sest singularisée par ses progrés
scientifiques, pourraient tirer parti d’un investissement commun; ¢’ est seulement a
ce stade qu’interviendrait une fusion de ces deux disciplines.

Sur le plan de la prise de décisions, il est indispensable d’améliorer le systéme
de santé publique en général en favorisant les médecines traditionnelles, en
particulier au profit des personnes qui vivent dans la pauvreté et n’ ont pas acces aux
médicaments onéreux. Cette stratégie entrainera une réduction des dépenses
consacrées aux médicaments, diminuera |'absentéisme et aboutira & une
réorganisation d’ une partie des économies a |’ échelon mondial.

Si un étre humain éprouve un bien-étre physique et surtout est équilibré sur le
plan psycho-émotionnel, il pourra mieux gérer sa vie familiale, sa vie
professionnelle et |a société dans laquelle il vit. En ces temps de crise économique
profonde, il est vital de réduire les colts, et rien ne vaut |’adoption de méthodes
traditionnelles pour promouvoir une meilleure santé publique. A en croire les
médecines traditionnelles, tout est dans |'esprit: le yoga, les massages, les
techniques manuelles ayurvédiques et I’ utilisation de plantes médicinales (qui sont
exemptes d'effets secondaires) agissent principalement sur I’'équilibre de I'étre
humain, le maintenant en bonne santé ou lui restituant sa vigueur originale. La
médecine traditionnelle et le yoga représentent le meilleur systéme qui soit,
économique et accessible atous.

Le projet « Le salut par la prévention » a obtenu I’agrément de |’ ambassade
indienne & Rome et des Ministéres des politiques sociales et de la santé. Le premier
projet pilote sera lancé dans un hdpital public, le « Policlinico Gemelli », & Rome,
qui abrite un centre hospitalier universitaire réputé, également connu sous le nom de
I’hopital du Pape, qui est administré par I’ Etat du Vatican. Des cours de yoga seront
d’abord dispensés aux patients en gériatrie, en collaboration avec le systéme de
santé publique italien. Ces cours auront lieu en présence d'un médecin afin
d’assurer une étroite coopération avec un maditre de yoga particuliérement
compétent. Cette initiative fera I'objet d'un documentaire qui sera diffusé, avec
I” appui de I’ administration publique, dans les principaux hépitaux italiens.

* Laversion originale anglaise du présent document n’a pas été revue par les services d’' édition.
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Enfin, il est indispensable de noter ici que, dans les pays développés, le réle de
la médecine traditionnelle est pleinement reconnu et respecteé.
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