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  ٢٠٠٩الدورة الموضوعية لعام 
   ٢٠٠٩يوليه / تموز٣١-٦جنيف، 

  *من جدول الأعمال المؤقت) ب (٢البند 
تنفيــذ الأهــداف : الاســتعراض الــوزاري الــسنوي

ــق     ــا يتعلـ ــا فيمـ ــا دوليـ ــق عليهـ ــات المتفـ والالتزامـ
        بالصحة العامة على الصعيد العالمي

 وهي منظمـة غـير حكوميـة ذات مركـز استـشاري             آسيا دارشانا، بيان مقدم من        
  لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي

    
 من قـرار    ٣٧ و   ٣٦ الذي يجري تعميمه وفقا للفقرتين       ،تلقى الأمين العام البيان التالي      

  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 

  

  

 * E/2009/100.  



E/2009/NGO/1
 

2 09-30750 
 

  *انيـالب    
  الوقاية ستنقذنا    

سيا دارشانا، وهـي منظمـة غـير حكوميـة ذات مركـز استـشاري لـدى المجلـس                   تعمل آ   
 علــى دور ةشددمــالاقتــصادي والاجتمــاعي، منــذ ســنوات عديــدة في مجــال الطــب التقليــدي،  

 وإصـدار   مؤتمراتعقد  ووتضطلع المنظمة بعملها هذا عن طريق تنظيم دورات         . الطب الوقائي 
 ممارسـة اليوغـا     عـن طريـق    الـشرقي، وخـصوصا       الروحية القديمـة والطـب     العلوممنشورات عن   

  .‘‘الوقاية ستنقذنا’’: ويُدعى البرنامج. الطب الهندي التقليديو
علــى الطــب التقليــدي وعلــى التعــاون المهــني بــين ‘‘ الوقايــة ســتنقذنا’’يركــز برنــامج و  

ايـة   ومعلمي اليوغا والمستشفيات العامة والمدارس والجامعات ودور رع        ة الكلي اتالعلاجخبراء  
  .المسنين ودور الحضانة وغيرها

ومن الضروري الاستثمار في الوقاية ودمج الطـريقتين، القديمـة والتقليديـة، مـن جهـة،                  
خرى على دورهما في مجال الوقاية وعلى أهمية الطب الحـديث لمـا يحققـه    الأهة  الجوالتشديد من   
  .من تقدم علمي

الـصحة العامـة إجمـالا، ولا سـيما         وعلى الصعيد السياسات، من الأهمية بمكان تحـسين           
عــن طريــق وذلــك ، باهظــة الــثمنبالنــسبة للفقــراء الــذين لا يمكنــهم الحــصول علــى الأدويــة ال  

 إلى الحـد مـن    سـيؤدي إلى تقلـيص نفقـات اسـتهلاك العقـاقير            فـذلك   . تشجيع الطـب التقليـدي    
  .لمحالات التغيّب عن العمل وإعادة تنظيم أحد جوانب النظم الاقتصادية في العا

قبـل كـل شـيء إذا كانـت صـحته           جيـدة، و    جـسدية  وإذا كان الإنـسان يتمتـع بـصحة         
العاطفية جيدة، فإنه يدير شؤون أسرته ويـدير ظـروف عملـه ويـدير المجتمـع بـشكل          -النفسية  
اتبـاع  مـن المستـصوب تقلـيص التكـاليف؛ و        ،  اوفي زمن الأزمة الاقتـصادية الـشاملة هـذ        . أفضل

أنّ يعتـبر  الطـب القـديم التقليـدي    ف. الأساليب التقليدية هو الحل الأمثل لتحسين الـصحة العامـة       
، لــذا فــإن اليوغــا والتــدليك والتقنيــات اليدويــة للطــب الهنــدي   عقــل هــو مــصار جميــع العلــل ال

لتـوازن   في المقـام الأول ا عـالج ت) التي لا تخلّف آثارا ضارة(التقليدي واستخدام الأعشاب الطبية     
ويــشكل الطــب التقليــدي واليوغــا . ةصحة التامــساعد علــى اســترداد الــوتــ يــهافظ علتحــالــذي 

  .كلفةتأفضل النظم المتاحة للجميع وأقلها 
علـى موافقـة الـسفارة الهنديـة في رومـا ووزارة            ‘‘ الوقاية ستنقذنا ’’برنامج  وقد حصل     

ام ينفَّـذ فيـه هـذا البرنـامج     وسـيكون أول مستـشفى ع ـ    . الصحة العامة والـسياسات الاجتماعيـة     
 
  

 .دون تحرير رسميبصدر ي * 



E/2009/NGO/1  
 

09-30750 3 
 

أبحـاث  ضم جامعـة     الذي ي ـ  ،في روما ‘‘ بوليكلينيكو جيميلي ’’على أساس تجريبي هو مستشفى      
ستُدرَج ممارسـة   و.  دولة الفاتيكان  اعرف أيضا باسم المستشفى البابوي وتشرف عليه      تُ ،ةشهير

 وسـتُعطى الـدروس     . بالتعاون مع نظام الـصحة العامـة الـوطني         اليوغا أولا في مجال طب المسنين     
الخـبرة  حيـث   بحضور أحد الأطباء لكفالة التعاون الوثيق مع معلم يوغا ذي مـستوى رفيـع مـن                 

يوزَّع على أهم المستشفيات الإيطالية بـدعم       سوستصوَّر هذه المبادرة في فيلم وثائقي       . والأهلية
  .من الإدارة العامة

يحظـى أيـضا في البلـدان المتقدمـة         ومن المهـم الإشـارة هنـا إلى أنّ دور الطـب التقليـدي                 
  .النمو بتقدير واعتراف بارزين

  


