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  الدورة الخامسة والستون
  * من جدول الأعمال المؤقت١١٧البند 

       قمة الألفيةنتائج مؤتمرمتابعة 
لأمين العام يحيل بها تقرير المدير العام لمنظمـة الـصحة العالميـة             من ا مذكرة      

ــشأن  علــى خــاص ، مــع تركيــز  غــير المعديــة لأمــراض الحالــة العالميــة ل ب
  البلدان النامية هاالتي تواجهالإنمائية التحديات 

    

  موجز  
والـسكري،  والـسرطانات،   يشدد هذا التقريـر علـى أن أمـراض القلـب، والـسكتات،                

تتسبب الآن في جميع البلدان المنخفـضة الـدخل والمتوسـطة الـدخل،             المزمنة  والأمراض التنفسية   
علـها مـستحقة لمجابهـة      وبأي مقياس، في حصة من الوفيَّات المبكـرة والفقـر تكفـي ضـخامتها لج              

هدف إلى إدراج الوقاية من الأمراض غير المعديـة ومكافحتـها           ستبسياسات متضافرة ومنسقة ت   
وهـذه الأمـراض    . في المبادرات الإنمائية العالمية ومـا يتـصل بهـا مـن قـرارات في مجـال الاسـتثمار                  
ق، والزيادة المطـردة    المدفوعة بشيخوخة السكان، والتحضُّر العشوائي، وعولمة التجارة والتسوي       

ــاة   ــاغــير في أنمــاط أســاليب الحي ــد    -صحية ل ــتي تتقاســم إلى حــد بعي نفــسها طــر الخعوامــل ال
ــام ال  ( ــتعمال التبــغ، والنظ ــير ي وغــذتاس ــتعمال الكحــول    لــاغ ــول البــدني، واس صحي، والخم

  تهيمن فعـلاً علـى احتياجـات الرعايـة الـصحية في معظـم البلـدان المنخفـضة                  - )استعمالاً ضاراً 
 يموتـون مبكـراً قبـل       شـخص وتفيد التقديرات أن نحـو ثمانيـة ملايـين          . الدخل والمتوسطة الدخل  

  فبالإضـافة .  هـذه الأمـراض  بلوغ الستين في البلدان المنخفضة الدخل والمتوسطة الدخل بـسبب     
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 الآن علـى    برز الـسكان، فإنهـا ت ـ      علـى صـحة    هـائلاً إلى تأثير الأمـراض غـير المعديـة تـأثيراً سـلبياً             
والـصعيد الإنمـائي بـسبب      لصعيد العالمي باعتبارها تحدياً خطـيراً علـى صـعيد الاقتـصاد الكلـي               ا

  .خسارة الإنتاجية، وتكاليف الرعاية الصحية المتزايدة بسرعة، وصلات تلك الأمراض بالفقر
. الأمـراض يمكـن اتقاؤهـا ومكافحتـها     تلـك   وثمة دليل واضح على أن نسبة كبيرة مـن            

تقلل من مـستوى تعـرُّض الأفـراد والجمـوع الـسكانية لعوامـل              حلول  قولة  وتوجد بتكاليف مع  
التغـذوي غـير    المتمثلة أساساً في استعمال الطبـاق، والنظـام         (الخطر المشتركة التي يمكن تعديلها      

ــدني، واســتعمال الكحــول اســتعمالاً ضــاراً   الــصحي ــد مــن   )، والخمــول الب ــول تزي ، وهــي حل
حية ومنــع المــضاعفات والعجــز لــدى الأشــخاص الــذين   إمكانيــة الحــصول علــى الرعايــة الــص  

إلا أن معالجة عوامل الخطر تقتضي الالتـزام والاشـتراك          .  إصابتهم بأمراض غير معدية    رسخت
ــصناعة،       الفعــال مــن قطاعــات غــير متــصلة بالــصحة مثــل قطاعــات التخطــيط، والزراعــة، وال

 القطـاع الخـاص والمجتمـع       خـذها يتوهي تقتضي أيضاً إجراءات     . والتجارة، والتمويل، والتعليم  
وفي إطار القطـاع الـصحي،      . وينبغي دراسة الصحة في إطار السياسات الحكومية كافة       . المدني

حاجة ملحّة إلى تعزيز الرعاية الصحية للأشـخاص المـصابين بـأمراض غـير معديـة،                أيضاً  توجد  
بر الوقايــة وأنــشطة وتعتــ. وذلــك بتعزيــز الــنظم الــصحية وتنفيــذ أنــشطة محققــة لفعاليــة التكلفــة 

  . استثمارات اقتصادية ممتازة، كلتاهما،الرعاية الصحية
 السياسات العامة في البلدان المنخفضة الدخل والبلدان المتوسـطة          واضعووبينما يواجه     

الــدخل تحــديات متزايــدة فيمــا يخــتص بوضــع بــرامج فعالــة للوقايــة مــن الأمــراض غــير المعديــة    
المعونـة والدرايـة الفنيـة،    بعم الـتقني مـن أجـل مـضاعفة الجهـود،      ومكافحتها، تظل طلباتهم للـد    

ولا تزال المساعدات الإنمائية الرسمية لدعم هـذه البلـدان في بنـاء قـدرة               . اة إلى حد بعيد   غير ملبَّ 
وإذا أُريد تقليـل معـدل   . مؤسسية مستدامة لمعالجة الأمراض غير المعدية مساعدات قليلة الشأن     

ــع والت ــ ــات المرتف ــدان المنخفــضة    -أثير الاجتمــاعي الوفي ــهما البل ــاني من ــذين تع ــصادي الل  الاقت
ــن         ــة م ــة الوقاي ــة العالمي ــادرات الإنمائي ــيَّن أن تراعــي المب ــدخل، تع ــدان المتوســطة ال ــدخل والبل ال

  .االأمراض غير المعدية ومكافحتها باعتبارهما جزءاً لا يتجزأ من أولوياته
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  المعلومات الأساسية والإطار العام  -أولا   
  
؛ إذ يشكّل التـصدي لهـا واحـداً     في الازدياديستمر العبء العالمي للأمراض غير المعدية       - ١

وقـد تـسببت الأمـراض    .  في القـرن الحـادي والعـشرين       من التحديات الكبرى التي تواجه التنمية     
، اتغــير المعديــة، وهــي أساســاً أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، والــسكري، والــسرطان         

وهـذا الـرقم يمثـل      . ٢٠٠٥ مليون حالة وفـاة عـام        ٣٥والأمراض التنفسية الحادة، فيما يقدّر بـ       
 في المائـة مـن   ٨٠المي، وقـد عُـزي    في المائـة مـن جميـع الوفيـات علـى الـصعيد الع ـ              ٦٠أكثر مـن    

الوفيات إلى الأمـراض غـير المعديـة الـتي تـشهدها البلـدان المنخفـضة الـدخل والبلـدان المتوسـطة                      
ويحدث نحو تسعة ملايـين حالـة وفـاة بـسبب الأمـراض غـير المعديـة دون سـنّ الـستين                      . الدخل

لوفيـات الناتجـة عـن      لتوقـع   وعلى الصعيد العـالمي، يُ    .  مليون حالة وفاة دون سنّ السبعين      ١٦ و
 في المائـة أخـرى علـى مـدى الـسنوات العـشر المقبلـة           ١٧بنـسبة   أن تـزداد    الأمراض غير المعديـة     
  . في المنطقة الأفريقيةحدوثهايتوقع )  في المائة٢٤(ولكن الزيادة الأكبر 

مـوع الـسكانية الفقـيرة والمحرومـة        علـى الج  يـؤثر   وعبء هذه الأمراض المتزايـد بـسرعة          - ٢
سهم في  داخل البلدان المنخفضة الدخل والبلدان المتوسطة الدخل بنـسبة غـير متوازنـة، وهـذا ي ـُ               

  .هااتساع الفجوات الصحية وأوجه اللامساواة بين البلدان وداخل
عف معـدلات   ض ـِفي أفريقيـا    وتبلغ معدلات وفيات النساء بسبب الأمراض غير المعدية           - ٣

وتوجـد أنـشطة فعالـة لمواجهـة     . لبلدان المرتفعة الـدخل   وفيات النساء بسبب تلك الأمراض في ا      
فمـن الممكـن الآن بفـضل    : الـسرطان في صـفوف النـساء   الناتجة عن   لوفيات  لالسببين الرئيسيين   

 في المائة، كما أن سـرطان الثـدي ممكـن إلى حـد             ٧٠التحصين اتقاء سرطان عنق الرحم بنسبة       
 كـبيرة مـن الـسكان في البلـدان المنخفـضة           إلا أن نـسبة   . بعيد علاجه بفـضل الاكتـشاف المبكـر       

  .الدخل والبلدان المتوسطة الدخل لا يمكنها الحصول على هذه الخدمات بتكلفة معقولة
هـا، مـن ناحيـة،      يلإوثمة ارتباط شديد بين الأمراض غير المعدية وعوامـل الخطـر المؤديـة                - ٤
ــة أخــرى؛ وهــذه الأمــراض و  فقــوال ــسهم في حــدوث  الر، مــن ناحي ــدان  عوامــل ت الفقــر في البل

وعلـى صـعيد الأُسـرة المعيـشية، تـسهم الأمـراض       . المنخفضة الدخل والبلـدان المتوسـطة الـدخل       
، وفقـدان الإنتاجيـة بـسبب       السلوكيات غير الـصحية   غير المعدية في فقدان دخل الأُسرة بسبب        

إلى مـا دون  ارتفاع تكلفة الرعاية الصحية الـذي يـدفع الأُسـر       والمرض والعجز والوفاة المبكرة،     
  .خط الفقر

وعــبء الأمــراض غــير المعديــة المتعــاظم بــسرعة في البلــدان المنخفــضة الــدخل والبلــدان   - ٥
. المتوســطة الــدخل ســببه شــيخوخة الــسكان والتحــضّر العــشوائي وعولمــة التجــارة والتــسويق    
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ض  الـسكانية لعوامـل الخطـر المؤديـة إلى الأمـرا           الجمـوع ولذلك، فإن مـستوى تعـرّض الأفـراد و        
هـو   غير المعدية يكون في البلدان المنخفـضة الـدخل والبلـدان المتوسـطة الـدخل أعلـى كـثيراً ممـا                    

. عليه في البلدان المرتفعة الدخل، حيث يترع الناس إلى حماية أنفسهم بفضل الأنـشطة الـشاملة               
وأيــضا، وحــسب مــا ذُكــر مــن قبــل، فــإن خــدمات الرعايــة الــصحية الأوليــة الرخيــصة الميــسرة 

  .غير كافيةغالباً ما تكون لتصرف إزاءها مبكراً لاف الأمراض غير المعدية ولاكتش
 إلى حد بعيد، يمكن بدرجة كبيرة تقليل عـدد         اتقاؤهاولأن الأمراض غير المعدية يمكن        - ٦

ــاة المبكــرة  ــسرطان  . حــالات الوف ــة، وال ــة الدموي ، والأمــراض اتإذ أن أمــراض القلــب والأوعي
ي، التي تسهم بالنصيب الأكبر من الوفيات الناتجة عـن الأمـراض غـير      التنفسية المزمنة، والسكر  

المعديــة في البلــدان المنخفــضة الــدخل والبلــدان المتوســطة الــدخل يمكــن اتقاؤهــا إلى حــد بعيــد    
اسـتعمال الطبـاق، والنظـام      : بفضل الأنشطة الفعالة الـتي تعـالج عوامـل الخطـر المـشتركة، وهـي              

وإضــافة إلى . لبــدني، واســتعمال الكحــول اســتعمالاً ضــاراً ، والخمــول االتغــذوي غــير الــصحي
ذلك، فإن تحسين التصرف إزاء الأمراض يمكـن أن يقلـل حـالات الاعـتلال، والعجـز، والوفـاة                   

  .فضلالمبكرة، وأن يساهم في تحقيق نتائج صحية أ
  

السياسات والاستراتيجيات المؤدية إلى الوقاية من الأمـراض غـير المعديـة              -ثانيا   
  افحتهاومك

بعد أن أعربـت جمعيـة الـصحة العالميـة عـن قلقهـا الـشديد إزاء اسـتمرار زيـادة العـبء                   - ٧
المترتـب علـى الأمـراض غـير المعديـة، لا سـيما في البلـدان المنخفـضة الـدخل والمتوسـطة                      العالمي  

مــايو /الــدخل، وعــن اقتناعهــا بــضرورة العمــل العــالمي في هــذا الــصدد، أقــرت الجمعيــة في أيــار 
 خطة العمل للاستراتيجية العالمية للوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها، وحثـت             ٢٠٠٨

الدول الأعضاء على النظر في الإجراءات الموصى بها في خطة العمل، وفقاً للأولويـات الوطنيـة                
  .)١٤-٦١قرار جمعية الصحة العالمية (
ء، وبالتـشاور مـع المجتمـع       وقد وُضعت خطة العمل بالتعاون الوثيق مع الـدول الأعـضا            - ٨

المــدني والقطــاع الخــاص، وهــي تــستند إلى المعرفــة العلميــة الراهنــة والأدلــة المتاحــة واســتعراض  
  . الدوليةةللخبر
وتهدف خطة العمل إلى ترجمة الاستراتيجية العالمية للوقاية مـن الأمـراض غـير المعديـة،                  - ٩

ة ــــة العالميــ الــصحــــةرار جمعيــــق( ٢٠٠٠و ــــماي/راــــة في أيــــة العالميــة الــصحــــالــتي أقرتهــا جمعي
. ، والوقايـة، والرعايـة الـصحية       تتمثـل في المراقبـة     تشمل ثلاثة عناصـر رئيـسية     هي  و.،)١٧-٥٣
الـتي  الأطفـال   صـغار    الاسـتراتيجية العالميـة لتغذيـة الرُضّـع و         عزيـز تعتمد خطة العمل على ت     كما
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، واتفاقيـة  )٢٥-٥٥قـرار جمعيـة الـصحة العالميـة     ( ٢٠٠٢اعتمدتها جمعيـة الـصحة العالميـة عـام       
 ٢٠٠٣كافحة التبغ، التي اعتمدتها جمعية الـصحة العالميـة عـام            لممنظمة الصحة العالمية الإطارية     

والنـشاط البـدني   أنمـاط التغذيـة   ، والاستراتيجية العالمية بشأن )٥٦/١قرار جمعية الصحة العالمية   (
كمـا تتـسق الخطـة مـع        . )١٧-٥٧يـة الـصحة العالميـة       قـرار جمع  ( ٢٠٠٤المعتمد عـام    والصحة  

المعتمـد عـام   لكحـول  لـضار ل  سـتعمال ا  لاالتوجهات الاستراتيجية للاسـتراتيجية العالميـة لتقليـل ا        
  .)١٣-٦٣قرار جمعية الصحة العالمية ( ٢٠١٠

فـرادى   تفـصّل الإجـراءات ومؤشـرات الأداء       ، وهـي  طة العمل سـتة أهـداف معينـة       لخو  - ١٠
اء والــشركاء الــدوليين وأمانــة منظمــة الــصحة العالميــة في إطــار كــل هــدف مــن  للــدول الأعــض
زيـادة الأولويـة الممنوحـة للأمـراض غـير المعديـة في        ) أ: (هـداف هـي   هـذه الأ  و. الأهداف الستة 

العمل الإنمائي على الصعيدين العالمي والوطني، وإدراج الوقاية مـن هـذه الأمـراض ومكافحتـها      
وضـع وتعزيـز سياسـات وخطـط وطنيـة للوقايـة مـن              ) ب(الحكوميـة؛   في عمل كافـة الإدارات      

ــها؛    ــة ومكافحت ــل عوامــل الخطــر    ) ج(الأمــراض غــير المعدي ــة إلى تقلي ــشطة الهادف ــشجيع الأن ت
ــة، وهــي   الرئيــسية المــشتركة الم ــالأمراض غــير المعدي ــها المتــصلة ب ــغ،  : مكــن تعديل اســتعمال التب

ني، واســـتعمال الكحـــول اســـتعمالاً ضـــاراً؛ ، والخمـــول البـــدغـــير الـــصحية الـــنظم التغذويـــةو
تعزيز الشراكات للوقايـة    ) هـ(عزيز الأبحاث للوقاية من الأمراض غير المعدية ومكافحتها؛         ت )د(

رصد الأمراض غير المعدية ومعيّناتَّها، وتقييم التقـدم       ) و(من الأمراض غير المعدية ومكافحتها؛      
  .العالميالصعيد قليمي والإالصعيد المحرز على كل من الصعيد الوطني و

ولتنفيذ خطة العمل، ينبغي للدول الأعضاء أن تـضطلع بـإجراءات متعـددة القطاعـات              - ١١
وضع خرائط ورصد للأمـراض غـير المعديـة، وتحليـل المعيّنـات الاجتماعيـة               ) أ: (لتحقيق ما يلي  

التوجيـه الـلازم   الفقـيرة والمهمـشة، لمـنح    الجمـوع  والاقتصادية والسياسية مـع إشـارة محـددة إلى        
تقليـل  ) ب(للتدابير السياسية العامة والتشريعية والمالية المتصلة بتهيئـة بيئـة مـساندة للمكافحـة؛              

المتـصلة  الممكـن تعديلـها   الـسكانية لعوامـل الخطـر المـشتركة     الجمـوع  مـستوى تعـرّض الأفـراد و   
ية للجميـع، مـع القيـام     الـصح لتوفير وتشجيع الخيارات    ذلك  وومعيّناتَّها،  بالأمراض غير المعدية    

 الـسكانية علـى انتقـاء الخيـارات الأسـلم صـحياً             الجمـوع في الوقت نفسه بتعزيز قدرة الأفـراد و       
تعزيــز الرعايــة الــصحية للمــصابين  ) ج(يــاة تعــزز الــصحة الجيــدة؛  الحســاليب لأواتبــاع أنمــاط 

و أكثر فعاليـة    لتمكينها من الاستجابة على نح    الصحية  بأمراض غير معدية، وذلك بتقوية النظم       
  .الأمراضتلك وإنصافاً لاحتياجات الرعاية الصحية للمصابين ب

وغالبــاً مــا توجــد المعيّنــات الأساســية للأمــراض غــير المعديــة خــارج القطــاع الــصحي،   - ١٢
تحقيـق   ، بالتـأثير علـى الـسياسات العامـة للقطاعـات الموجـودة خـارج النطـاق الـصحي                  ،ويمكن
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 كثيراً مما يحدث عند تغيير السياسة الـصحية وحـدها، ولـذلك             أيسربشكل  المكتسبات الصحية   
الضروري وجود التزام واشتراك فعال مـن قبـل الجهـات الفاعلـة العامـة والخاصـة علـى              فإن من   

، وإنتـاج المستحـضرات الدوائيـة، والتمويـل،      لـيم السواء في قطاعات عديدة مثل الزراعـة، والتع       
الـــضريبي، والتجـــارة، والنقـــل، والتنميـــة والتخطـــيط والإنتـــاج الغـــذائي، والرياضـــة، والنظـــام 

  .وينبغي إيجاد آليات فعالة للعمل المشترك بين القطاعات. الحضريين
وممــا يؤكــد الحاجــة إلى العمــل المتــضافر وإلى مواجهــة منــسقة علــى كــل مــن الــصعيد     - ١٣

تفرضـها الأمـراض    العـالمي لمعالجـة التحـديات الإنمائيـة الـتي           الـصعيد   الإقليمي و الصعيد  الوطني و 
ــرار        ــة الق ــة العام ــبة، اعتمــدت الجمعي ــة معالجــة مناس ــير المعدي ــار٢٠ في ٦٤/٢٦٥غ ــايو / أي م

 رفيـع   اً اجتماع ـ ٢٠١١سـبتمبر   / الجمعية أن تعقد في أيلول     تقرر) أ: (وفي هذا القرار  . ٢٠١٠
سـاء  المستوى للجمعية العامة عن الوقاية من الأمراض غير المعديـة ومكافحتـها، يـشارك فيـه رؤ        

 أيــضاً أن تجــري مــشاورات بــشأن نطــاق الاجتمــاع الرفيــع  تقــرر) ب(الــدول والحكومــات؛ 
ــة   ــة العام ــه،     المعــني بالمــستوى للجمعي ــها، وطرائق ــة ومكافحت ــة مــن الأمــراض غــير المعدي الوقاي

؛ ٢٠١٠ستحــسن اختتــام تلــك المــشاورات قبــل نهايــة عــام       أن مــن الموشــكله، وتنظيمــه، و 
الأعضاء على أن تتنـاول ازديـاد حـالات الإصـابة بـالأمراض غـير                الجمعية الدول    تشجع )ج(

المعديـــة والآثـــار الاجتماعيـــة والاقتـــصادية المترتبـــة علـــى انتـــشارها علـــى الـــصعيد العـــالمي، في 
في دورتهــا الخامــسة والــستين  الجلــسات العامــة الرفيعــة المــستوى  المناقــشات الــتي ســتجريها في  

؛ ٢٠١٠ســـبتمبر / في أيلـــولايـــة للألفيـــة، المزمـــع عقـــده باســـتعراض الأهـــداف الإنمائةالمتعلقـــ
طلبت الجمعية إلى الأمين العـام أن يقـدم إليهـا في دورتهـا الخامـسة والـستين، بالتعـاون مـع                       )د(

الدول الأعضاء ومنظمة الـصحة العالميـة وصـناديق منظومـة الأمـم المتحـدة وبرامجهـا ووكالاتهـا                   
راض غـير المعديـة في العـالم، مـع التركيـز بوجـه خـاص                عن حالـة الأم ـ   تقريراً  المتخصصة المعنية،   

  .على التحديات الإنمائية التي تواجهها البلدان النامية
الأمـراض غـير    ازدياد جـسامة    وعلى الرغم من ازدياد الاعتراف بالحاجة الملحة لمعالجة           - ١٤

ظـل  ت الاقتـصادية،  -  والتأثير السلبي على التنمية الاجتماعيـة      عوامل الخطر المؤدية إليها   المعدية و 
المنخفـضة الـدخل والبلـدان المتوسـطة الـدخل          المساعدات الإنمائية الرسمية لـدعم جهـود البلـدان          

  .بناء قدرة مؤسسية مستدامة لمعالجة الأمراض غير المعدية قليلة الشأنالرامية إلى 
بلــدان وإذا أُريــد تقليــل معــدلات الوفيــات المرتفعــة والعــبء البــاهظ الــذي تتحملــه ال     - ١٥

ــضة الــدخل و  ــدان المنخف ــة     البل ــل الأمــراض غــير المعدي  تعــيَّن أن تنظــر  ،المتوســطة الــدخل بفع
ا إحـدى   المبادرات الإنمائية العالميـة إلى الوقايـة مـن الأمـراض غـير المعديـة ومكافحتـها باعتبارهم ـ                 
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 غـير   ويجب على الدول الأعضاء والشركاء الدوليين أن يدرجوا الوقاية من الأمـراض           . أولوياتها
  .هاباعتبارهما جزءاً لا يتجزأ منفي خطة التنمية العالمية المعدية ومكافحتها 

  
  تنفيذ البرنامج  -ثالثا   

، في تقريـر يـورد   ٢٠١٠مـايو  /نظرت جمعيـة الـصحة العالميـة الثالثـة والـستون، في أيـار             - ١٦
اديـة والـستون في   نظرة عامة على التقدم المحرز في تنفيذ خطة العمـل منـذ أن أقرتهـا الجمعيـة الح     

علـى الإجـراءات الـتي اتخـذتها        لـن تركـز إلا      وهـذه الوثيقـة     . )A/63/12انظر   (٢٠٠٨مايو  /أيار
ة ل الإنمائي ـاعم ـأمانة منظمة الصحة العالمية لزيادة الأولوية الممنوحة للأمراض غـير المعديـة في الأ      

  :المضطلع بها على الصعيدين العالمي والوطني، التي تشمل ما يلي
ــة جــرت في كــانون         )أ(   ــة والتنمي ــراض غــير المعدي ــشأن الأم ــة ب ــشة إلكتروني مناق
ــاير وشــباط/الثــاني ــة التابعــة   ٢٠٠٩فبرايــر /ين ، وأدارتهــا إدارة الــشؤون الاقتــصادية والاجتماعي

واشتركت منظمة الـصحة العالميـة      . للأمم المتحدة وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي     للأمانة العامة   
علـى سـبيل التحـضير       الاقتصادية والاجتماعيـة في تنظـيم اجتمـاعين وزاريـين            مع إدارة الشؤون  

الاجتمـاع التحـضيري الإقليمـي المعـني     (للدورة الموضـوعية للمجلـس الاقتـصادي والاجتمـاعي        
ــوميّ      ــيجين يـ ــود في بـ ــصحية، المعقـ ــة الـ ــو الأميـ ــز محـ ــسان٣٠ و ٢٩بتعزيـ ــل / نيـ  ٢٠٠٩أبريـ

بالأمراض غـير المعديـة والإصـابات، المعقـود في الدوحـة          والاجتماع الوزاري لغرب آسيا المعني      
ــوميّ  ــار١١ و ١٠ي ــايو / أي ــوزاري    ). ٢٠٠٩م ــاع ال ــشتركون في الاجتم ــد الم ــلان واعتم لإع

الدوحة المتعلق بالأمراض غـير المعديـة والإصـابات، الـذي أوصـى بـأن تنظـر الجمعيـة العامـة في                
مراض غـير المعديـة في نظـام الرصـد والتقيـيم            إدراج المؤشرات القائمـة علـى الأدلـة المتعلقـة بـالأ           

. ٢٠١٠في الـــذي ســـيجري لتحقيـــق الأهـــداف الإنمائيـــة للألفيـــة أثنـــاء اســـتعراض الأهـــداف 
دول أعضاء في ذلك الاجتماع إلى عقد دورة استثنائية للجمعية العامـة للأمـم              ة   عد تدع كما

ضة الــدخل والبلــدان المتوســطة الأمــراض غــير المعديــة في البلــدان المنخفــآثــار المتحــدة للنظــر في 
  الدخل، وهذا نداء كرره مندوبون في الدورة الرابعة والستين للجمعية العامة؛

ــاعي       )ب(   ــصادي والاجتمـ ــن دورة المجلـــس الاقتـ ــستوى مـ ــع المـ ــزء الرفيـ ــاء الجـ أثنـ
، نظمت أمانة منظمة الصحة العالمية اجتمـاع مائـدة          )٢٠٠٩يوليه  /تموز ٩ إلى   ٦من  جنيف،  (

ــستديرة  ــة    م ــير المعدي ــراض غ ــشأن الأم ــتعراض صــل لاب ــس ــةتها ب ــرددو. الفقر والتنمي  صــدى ت
ــدول تإذ دعــ ،توصــيات إعــلان الدوحــة بــشأن الأمــراض غــير المعديــة والإصــابات     بعــض ال

ــادرات      الأعــضاء علــى وجــه التحديــد إلى مناقــشة مــسألة إدمــاج الأمــراض غــير المعديــة في المب
 العـام الرفيـع المـستوى لاسـتعراض الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة            في أثناء الاجتمـاع    الإنمائية العالمية 

ودعا الإعلان الوزاري الـذي اعتمدتـه الـدول الأعـضاء           . ٢٠١٠سبتمبر  /المقرر عقده في أيلول   
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في الجــزء الرفيــع المــستوى مــن اجتمــاع المجلــس الاقتــصادي والاجتمــاعي إلى اتخــاذ إجــراءات     
  عمل؛العاجلة لتنفيذ خطة 

 القـــرار ، الرابعـــة والـــستينتهـــافي دورالجمعيـــة العامـــة بالإجمـــاع، اعتمـــدت و  )ج(  
 بلــداً، بالإضــافة إلى الكــاميرون الــتي ٧٨واشــترك في تقــديم مــشروع ذلــك القــرار  . ٦٤/٢٦٥

  .اشتركت في عرضه بالنيابة عن الدول الأعضاء المنتمية إلى مجموعة الدول الأفريقية
 الأعــضاء في مجـال الوقايـة مــن الأمـراض غــير    والتحـديات الرئيـسية الــتي تواجـه الـدول      - ١٧

عوامـل  رصد الأمراض غير المعديـة و     : المعدية ومكافحتها محددة بوضوح في خطة العمل، وهي       
آليــات رقابــة فعالــة كامنــة في نظــم المعلومــات الــصحية الوطنيــة؛ وتنفيــذ ب ،الخطــر المؤديــة إليهــا

 للعمـل الـشامل للقطاعـات؛ وتحـسين         أنشطة لتقليل عوامل الخطـر بإنـشاء وتعزيـز آليـات فعالـة            
ولمواجهــة هــذه   . الرعايــة الــصحية للمــصابين بــأمراض غــير معديــة، بتعزيــز الــنظم الــصحية        

التحديات، تلـزم زيـادة مـستوى الالتـزام الـسياسي للـدول الأعـضاء وزيـادة المـوارد المخصـصة                     
  .لإعداد الخطط الوطنية وتنفيذها

  
  الحالة في المنطقة الأفريقية  -رابعا   

إلى عـزوَّة    في المائة من مجموع الوفيـات الم       ٧٢تفيد تقديرات منظمة الصحة العالمية بأن         - ١٨
وتفيـد التقـديرات   .  الأقل دخلاً وحـدها نطقةدث في بلدان الم   تحالأمراض غير المعدية في أفريقيا      

 مليــون شــخص وفــاة مبكــرة، قبــل بلــوغ ســنّ  ١,١ شــهد وفــاة مــا يقــدَّر بـــ ٢٠٠٤بــأن عــام 
وفي الوقت الحـالي،    . ، بسبب الأمراض غير المعدية في البلدان الأفريقية المنخفضة الدخل         الستين

مــن أحــد عوامــل الخطــر المتــصلة بأربعــة  ممــا يجعلــه  مليــون نــسمة التبــغ، ٤٠يــدخن أكثــر مــن 
وفي أفقـر الأُسـر المعيـشية في بعـض البلـدان، يُنفـق       . أفريقيـا سباب الرئيسية العشرة للوفـاة في     الأ

، كـان ثلاثـة في   ٢٠٠٨وفي عـام  .  في المائة من الدخل الذي يمكن التـصرف فيـه     ١٥تبغ  على ال 
أمـا اسـتعمال الكحـول      . بقوانين شاملة تحظـر التـدخين     ستفيدين  المائة فقط من سكان أفريقيا م     

 الوفيـات في صـفوف الـشبان الـذين          جميـع  في المائـة مـن       ١٢استعمالاً ضاراً، فإنه مـسؤول عـن        
وفـضلاً عـن ذلـك،      . نطقة الواقعة جنـوب الـصحراء     الم سنة في    ٢٩ و   ١٥  تتراوح أعمارهم بين  

توحي الأدلة المستجدة بوجود صلة بين الإفراط في شرب الكحوليات والأمراض غـير المعديـة،    
وفي الوقـت   . وهذا من شـأنه أن يحـدث زيـادة إضـافية في عـبء الأمـراض المعـزو إلى الكحـول                    

فبينما يبطئ التقـدم نحـو      . ضاعف ناجم عن سوء التغذية    مالراهن، تعاني بلدان كثيرة من عبء       
 في المائـة  ٥٠ من الأهداف الإنمائية للألفية، وهو إحـداث تخفـيض قـدره        ١ من الهدف    ٣الغاية  

الجــوع وتقليــل انتــشار نقــص الــوزن في صــفوف الأطفــال الــذين تقــل    مــن نــسبة مَــن يعــانون  
ــسرعة مــشكلة     ــزداد ب ــوزن و أعمــارهم عــن الخامــسة، ت ــادة ال ــسمنة في صــفوف  مــشكلة زي ال
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 مليون طفـل    ١٣، أفادت التقديرات بأن     ٢٠١٠وفي عام   .  بالمنطقة الأطفال الصغار والمراهقين  
وتـوحي الأدلـة بـأن نقـص تغذيـة الأُمهـات وانخفـاض        . دون الخامسة يعـانون مـن زيـادة الـوزن         

ويـسهم  . مـراض غـير المعديـة     معرّضاً عنـد البلـوغ للـسمنة وللأ       طفل  الوزن عند الميلاد يجعلان ال    
 غير الملائم والخمول البدني، عندما يوجدان منفـصلين أو متـضافرين، في زيـادة               النظام التغذوي 
وتفيد التقـارير بـأن انخفـاض معـدل النـشاط البـدني في صـفوف النـساء يتـراوح           . شيوع السمنة 

يتـراوح  فإنـه بالمثـل   لرجـال  ، وفيما يخـتص با  في المائة في مالي٦٥في المائة في موزامبيق و     ٧بين  
ــنن و  ١٤بــين  ــة في ب ــا ٤٨ في المائ ــة في موريتاني ــة   .  في المائ ــدخول الفاكه ــراوح انخفــاض م ويت

والخضر في صفوف البالغين الذين تتراوح أعمارهم بـين الخامـسة والعـشرين والرابعـة والـستين                 
 ارتفـاع ضـغط الـدم    ويتـراوح شـيوع   .  في المائـة في إثيوبيـا      ٩٦ في المائة في مدغـشقر و        ٧٣بين  
وفي أفقـر الأُسـر     .  في المائـة في النيجـر      ٣٧ في المائة في جمهورية الكونغـو الديمقراطيـة و           ١٧بين  

.  في المائــة مــن دخــل الأُســرة علــى عــلاج مــرض الــسكري ٢٥بعض البلــدان، يُنفــق بــالمعيــشية 
 الحــصول علــى تملــك نــسبة كــبيرة مــن المــصابين بــالأمراض غــير المعديــة في أفريقيــا إمكانيــة ولا

ويسفر انعدام بـرامج الاكتـشاف المبكـر لارتفـاع ضـغط            . الضروري من الرعاية الصحية   القدر  
 عـن  ةالرعايـة الـصحية الأولي ـ  الـسرطانات في مرحلـة   الدم، وأمراض القلب والأوعية الدموية، و     

ويـؤدي انخفـاض   .  مبكـرة  ياتالتأخر في التشخيص، ومضاعفات كارثية، وحالات عجز، ووف       
القطـاع الخـاص،    نحو   والأدوية لدى القطاع العام إلى اندفاع الناس         توافر التكنولوجيا معدل ت 

وهناك نـسبة مـن مرضـى الـسرطان تـصل إلى            . حيث تكون الخدمات غالباً فوق طاقتهم المادية      
 بلـداً  ٢٧ في المائة ليس بمقدورها الحصول على العلاج الإشعاعي، كما أن هناك أكثر مـن      ٨٠

  .ك بالمرة أية خدمات فعلية للعلاج الإشعاعيأفريقياً لا يمل
لـدى إعـداد اسـتراتيجيات      بـشكل متزايـد تحـديات        الـسياسات العامـة      واضـعو ويواجه    - ١٩

وتحقيقـاً لهـذه الغايـة،      . ؤديـة إليهـا   الأمـراض غـير المعديـة وعوامـل الخطـر الم          مـسألة   فعالة لمعالجـة    
وجـد بـوزارة الـصحة أو       تض غـير المعديـة       بـالأمرا  ةأنشأت معظم البلدان في أفريقيا برامج معني ـ      
ــةغيرهــا مــن الهيئــات الــصحية الحكوميــة الم   ــصفة عامــة إلى    ماثل ــبرامج تفتقــر ب ، ولكــن هــذه ال

، كانـت هنـاك تـسعة       ٢٠٠٩ديـسمبر   /وبحلول كـانون الأول   . الموظفين والتمويل يكفي من    ما
عـشرة بلـدان في     بلدان فقط لديها سياسات وخطط عملية موضع التنفيذ، بينمـا كانـت هنـاك               

ــة         ــة مــن الأمــراض غــير المعدي ــستهدف الوقاي ــددة القطاعــات ت ــة متع ــة إعــداد أُطــر وطني مرحل
  .ومكافحتها
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  الحالة في منطقة الأمريكتين التابعة لمنظمة الصحة العالمية  -خامسا  
 ثلاثـة ملايـين ومـائتيّ ألـف حالـة وفـاة نتيجـة          ٢٠٠٤عـام   شهدت منطقـة الأمـريكتين        - ٢٠

 في المائـة مـن      ٤٥وحـدث   .  في المائـة مـن جميـع الوفيـات         ٦٢نـة غـير معديـة؛ تمثـل         لأمراض مزم 
دون بلــوغ الــستين في إجمــالي حــالات الوفــاة المبكــرة  في المنطقــة واةالوفــحــالات إجمــالي عــدد 

نطقـة علـى   الموكانت الأسباب الرئيـسية للوفـاة في      . خلبلدان المنخفضة الدخل والمتوسطة الد    ال
ض القلب والأوعية الدموية، والسرطان، والأمراض التنفسية المزمنة، ومـرض          أمرا: النحو التالي 
مليـون حالـة     ١,٦وبلغت حـالات الوفـاة بـسبب أمـراض القلـب والأوعيـة الدمويـة                . السكري
  .٢٠٠٤الأمراض غير المعدية في عام إلى  في المائة من مجموع الوفيات ٥١عُزي وفاة، و

ا نتيجـة لزيـادة     ومعدل الوفيات المتـصل به ـ     غير المعدية    الأمراضوتعد الزيادة في شيوع       - ٢١
، قُـدِّر   ٢٠٠٦ عـام    فيو. مماثلة في زيادة شيوع عوامل الخطـر، ومنـها اسـتعمالها التبـغ والـسمنة              

 ممـن تزيـد أعمـارهم    شـخص  مليـون  ١١٦عدد مدخني التبـغ في منطقـة الأمـريكتين بـأكثر مـن        
الـتي  ائية للقـدرات الوطنيـة بمنطقـة الأمـريكتين        وتبيَّن من الدراسة الاستقص   . على الخامسة عشر  

 بلداً وإقليماً لـديها     ٣١ بلداً وإقليماً فقط من      ١٤ أن   ٢٠١٠عام  أجرتها منظمة الصحة العالمية     
ــة      ــدخين في الأمــاكن العام ــر الت ــاملة تحظ ــام . سياســات ش ــادت التقــديرات  ٢٠٠٥وفي ع ، أف

 التنبـؤات بـأن     أفـادت الـسمنة، و  مليون شخصاً فـوق الخامـسة عـشر يعـانون مـن              ١٣٩بوجود  
  .٢٠١٥ مليون نسمة بحلول عام ٢٨٩هذا الرقم سيصل إلى 

 بلداً وإقليمـاً مـن      ٢٦، أفاد   ٢٠١٠عام  لووفقاً للدراسة الاستقصائية للقدرات الوطنية        - ٢٢
ــن        ٢١ ــة م ــود الوقاي ــسيق جه ــصحة لتن ــرع داخــل وزارة ال ــاً بوجــود وحــدة أو ف ــداً وإقليم  بل

بوجـود سياسـات   والأقـاليم  وأفـاد نفـس العـدد مـن البلـدان         . يـة ومكافحتـها   الأمراض غير المعد  
 في المائــة ٣٩إلا أن هــذه الــسياسات معمــول بهــا في . متكاملــة تُتبــع إزاء الأمــراض غــير المعديــة

أفادت بـأن لـديها سياسـات       والأقاليم   في المائة إضافية من البلدان       ٢٩فقط من البلدان؛ وهناك     
 في  ٨٠في أكثـر مـن      ويوجـد   .  في المائة الباقيـة أيـة معلومـات        ٣٢ تقدم الـ    قيد الإعداد، بينما لم   

وأفـاد  . والوقاية منها، وكـذا لتعزيـز الـصحة       لعلاج الأمراض غير المعدية     تمويل  المائة من البلدان    
 في المائــة فقــط مــن البلــدان والأقــاليم بوجــود تمويــل مخــصص لمراقبــة الأمــراض غــير المعديــة  ٦٠

وفيمـا يخـتص بتـوفير التعـاون الـتقني للـدول الأعـضاء، طلبـت كافـة بلـدان                    . ورصدها وتقييمها 
 طالمنطقة الدعم لتنفيذ أنشطة للوقاية من الأمـراض المعديـة ومكافحتـها، حـسبما جـاء في خط ـ                  

  .نظمة الصحة العالميةالإقليمي لمنطقة الأمريكتين التابع لممكتب لالسنتين لفترة عمل 
 التـوجيهي لمنظمـة الـصحة للبلـدان الأمريكيـة والمكتـب             لـس اعتمد المج ،  ٢٠٠٦وفي عام     - ٢٣

الإقليمــي لمنظمــة الــصحة العالميــة للأمــريكتين اســتراتيجية وخطــة عمــل إقليميــتين لنــهج متكامــل  
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وصـدر  .  والـصحة  والنشاط البـدني النظام التغذوي الأمراض المزمنة، بما في ذلك      لاتقاء ومكافحة   
 سياسات وخطط متكاملة، اهتـداءً بالاسـتراتيجية الإقليميـة        قرار يحث الدول الأعضاء على تنفيذ       

، اعتمـد المجلـس التـوجيهي      ٢٠٠٨وفي عـام    . لمعالجة جملة أمور، منها مشكلتا السمنة والـسكري       
الاســتراتيجية وخطــة العمــل الإقليميــتين لاتقــاء ومكافحــة ســرطان عنــق الــرحم، وحــث الــدول   

  .وذلك بتحسين البرامج الوقائية والإدارية سرطان عنق الرحم، لةالأعضاء على معالجة مشك
  

  الحالة في منطقة شرق البحر الأبيض المتوسط التابعة لمنظمة الصحة العالمية  -سادسا  
بينما لا تزال الأمراض المعدية وسـوء التغذيـة تمثـل مـشكلات رئيـسية في بعـض بلـدان                      - ٢٤

المعديـة، لا سـيما في البلـدان    شرق البحر الأبـيض المتوسـط، يـزداد بـاطراد عـبْ الأمـراض غـير                 
وتفيـد التقـديرات بـأن الأمـراض غـير المعديـة تتـسبب في               .  الـدخل  توسـطة  الدخل والم  المنخفضة
وتتنبـأ  .  في المائـة مـن عـبء الأمـراض    ٥٠ في المائة من جميع حالات الوفـاة ونحـو           ٥٠أكثر من   

مراض غير المعدية بنسبة تربـو      عن الأ نطقة  لمفي ا منظمة الصحة العالمية بأن تزداد الوفيات الناتجة        
 ٢٧٢ ٠٠٠وفي الوقـت الحـالي، يتـسبب الـسرطان في وفـاة             . ٢٠١٥في المائة بحلـول      ٢٠على  

شــخص ســنوياً في المنطقــة، وهــذا رقــم يفــوق عــدد الوفيــات الناتجــة عــن فــيروس نقــص المناعــة  
رطان، وفــضلاً عــن ذلــك، تمثــل معظــم حــالات الــس  . الإيــدز، والــسل، والملاريــا معــاً /البــشرية

  . فئات عمرية أصغرفيفيها حالات سرطان الثدي لدى النساء، مرحلة متقدمة وتظهر  بما
ية غير الصحية، والخمـول البـدني،   وغذتمثل التدخين، والنظم المساهمة   عوامل   شهدوت  - ٢٥

 زيادة سريعة وتساهم في زيـادة الإصـابة بـأمراض         ،والسمنة، واستهلاك الأغذية الغنية بالدهون    
  .، ومرض السكريالسرطاناتوالأوعية الدموية، والقلب 
ويمثــل عــدم تــوافر الأدويــة الرخيــصة نــسبياً المــستعملة في عــلاج الأمــراض غــير المعديــة   - ٢٦

بمنشآت القطاع العام تحدياً إضافياً يواجه البلدان المنخفضة الدخل بالمنطقة، مما يحد من قـدرتها               
وأفــادت نــسبة مــن المــصابين . لنوعيــة مــن الأمــراضعلــى معالجــة مــسألة الإدارة الفعالــة لتلــك ا

 في المائـة، أنهـا تُـضطر    ٥٠بالأمراض غير المعدية في البلدان المنخفضة الدخل بالمنطقة، تصل إلى    
  . تكاليف العلاجتحمُّلإلى 
، وذلـك    ومكافحتـها  الأمراض غـير المعديـة    للوقاية من   وقد وُضعت خطة عمل إقليمية        - ٢٧

 للـسنوات  تراتيجية العالميـة للوقايـة مـن الأمـراض غـير المعديـة ومكافحتـها              وفقاً لخطة عمل الاس   
 في المائـة مـن بلـدان المنطقـة بـرامج وطنيـة             ٨٠وحتى الآن، أنشأ أكثر من      . ٢٠١٣ إلى   ٢٠٠٨

إلا أن ستة بلدان فقط لديها خطط عمل وطنية مطبقة فعلاً للوقاية من الأمـراض               . لهذا الغرض 
  .غير المعدية ومكافحتها
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  الحالة في منطقة أوروبا التابعة لمنظمة الصحة العالمية  -سابعا   
ساهمة في عـبء الأمـراض   الرئيـسية الم ـ العناصر ة عديإلى حد بعيد، تمثل الأمراض غير الم       - ٢٨

 في  ٢٣وأمراض القلب والأوعية الدموية وحدها مـسؤولة عـن          . والوفيات في المنطقة الأوروبية   
  . في المائة من معدل الوفيات٥٢وعن الأمراض المائة من عبء 

الملحوظـة فيمـا بـين      درجات الميـل    وتبين التفاوتات في توزيع المخاطر وعبء الاعتلال          - ٢٩
 الـدخل  توسطةالدخل والمالمنخفضة  البلدان المرتفعة الدخل في الجزء الغربي من المنطقة والبلدان          

د المنطقـة تحـدث فيمـا بـين الخامـسة      والفروق الأشد تفاوتاً بامتـدا    . في الجزء الشرقي من المنطقة    
فبالنسبة للـذكور البـالغين مـن العمـر ثلاثـين سـنة، يكـون               . عشر والتاسعة والخمسين من العمر    

خطر الوفاة قبـل بلـوغ الخامـسة والأربعـين أقـل خمـس مـرات تقريبـاً في الجـزء الغـربي بالمقارنـة                         
 في  ٥٠أقـل بنـسبة     ة الميـل هـذه      درج ـو. رتفـع في الجـزء الـشرقي      البالغين الم ببلدان معدل وفيات    

ــه   ــاً فيمــا يخــتص بالنــساء، ولكن ــة تقريب وقــد ازداد اســتهلاك . ةظــل رغــم ذلــك ملحوظ ــت االمائ
بلـدان،  ال في أفقـر     ٢٠٠٥ و   ٢٠٠٠ في المائـة فيمـا بـين عـاميّ           ٢٨المشروبات الكحولية بنـسبة     

  .ة في المائ١٣٠ بنسبة وزاد عدد حالات الوفاة بسبب الإفراط في شرب الخمور
ــها في   واضــعو الــسياسات العامــة  وأدرج   - ٣٠ ــة ومكافحت ــة مــن الأمــراض غــير المعدي الوقاي

 في المائـة  ٣١وتحقيقـاً لهـذه الغايـة، توجـد في          . مقدمة الجهود الرامية إلى تحسين النتائج الـصحية       
 في  ٢٨في  توجـد   و. من البلدان وحدة أو إدارة بوزارة الـصحة مخصـصة للأمـراض غـير المعديـة               

للوقاية من الأمـراض غـير المعديـة      خطط  تنفيذ  ل من البلدان وثائق سياسة عامة مجازة وطنياً         المائة
  .ومكافحتها

اعتمــدت اللجنــة الإقليميــة لأوروبــا التابعــة لمنظمــة الــصحة العالميــة   ، ٢٠٠٦في عــام و  - ٣١
 الاســـتراتيجية الأوروبيـــة للوقايـــة مـــن الأمـــراض غـــير المعديـــة ومكافحتـــها، باعتبارهـــا إطـــاراً 

  .استراتيجياً للعمل
  

  الحالة في منطقة جنوب شرق آسيا التابعة لمنظمة الصحة العالمية  -ثامنا   
 في المائـة مـن حـالات الوفـاة الـسنوية      ٥٤تتسبب الأمـراض غـير المعديـة فيمـا يقـدَّر بــ                - ٣٢

 المتكبـد في البلـدان   الأمـراض  مليون حالة وفيما يقـرب مـن نـصف إجمـالي عـبء           ١٤,٧البالغة  
المنخفضة الدخل والمتوسطة الـدخل الإحـدى عـشر الـتي تـشكّل منطقـة جنـوب          حدى عشر   الإ

حــالات الوفــاة    في المائــة مــن جميــع  ٣٠ونحــو . شــرق آســيا التابعــة لمنظمــة الــصحة العالميــة     
ــة ــستين   الحادث ــوغ ســن ال ــل بل ــة  قب ــراض غــير المعدي ــزى إلى الأم ــصحي   .  يُع ــر ال ــزال الأث ولا ي

ترتــب علــى الأمــراض غــير المعديــة بالمنطقــة مــستمراً في الزيــادة    الم الاجتمــاعي -والاقتــصادي 
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 في المائـة    ٢١ووفقاً لإسقاطات منظمة الصحة العالمية، ستحدث زيـادة بنـسبة           . بمعدل متسارع 
  .٢٠١٥في عدد الوفيات الناتجة عن هذه الأحوال على مدى السنوات العشر الممتدة حتى 

باتت السلوكيات الرئيسية المدمرة للصحة، الـتي مـن قبيـل اسـتعمال التبـغ، واسـتعمال                 - ٣٣
الكحول استعمالاً ضاراً، وعدم كفاية استهلاك الفاكهة والخضر، وتفـضيل اسـتهلاك الأغذيـة              

 أكثـر شـيوعاً بـين الفئـات المحرومـة           ، المشبعة والمهدرجة جزئيـاً وبـالملح      الغنية بالدهون الرخيصة  
كمــا يتركــز تــدخين التبــغ تركــزاً أشــد مــن الــلازم في أوســاط    . والــضعيفة والمهمــشة بالمنطقــة 

احتمـال مـضغ الطبـاق في أوسـاط     وفي بعض البلدان، تبيِّن الدراسات الاستقـصائية أن        . الفقراء
 ه وأن اسـتعمال   ،يعيـشون فـوق خـط الفقـر       بالمقارنة بمَن   على نسبياً   مَن يعيشون دون حد الفقر أ     

 ظــروفوتــسفر ال. في الــدخل المتنــاقص * المنــتظم يــزداد بــصورة ملحوظــة مــع كــل خمــسية      
 الاجتماعيــة المتدنيــة وانخفــاض مــستوى الــوعي عــن انخفــاض اســتهلاك الفاكهــة   -الاقتــصادية 
 يــأكلون أقــل مــن خمــس حــصص مــن    في المائــة مــن ســكان المنطقــة ٨٠وأكثــر مــن . والخــضر

إحــدى العقبــات الكــأداء الــتي تحــول دون التحــول إلى  ربمــا كانــت و. الفاكهــة والخــضر يوميــاً
 الــصحي في المنطقــة هــي ارتفــاع تكلفــة الخــضر والفاكهــة بالمقارنــة بمــستوى    النظــام التغــذوي

ــدخل ــالَج هــذه المــسألة علاجــاً مناســباً ســيُترجم    . ال ــل   في المطــردالتطــور وإذا لم تع درجــة المي
المنطقــة إلى بالأمــراض غــير المعديــة   ؤديــة إلى  الاجتمــاعي في عوامــل الخطــر الم  -الاقتــصادي 

  .زيادات أخرى في أوجه اللامساواة في المجال الصحي
علــى الحالــة تــأثيراً جــسيماً وبالإضــافة إلى تــأثير عــبء الأمــراض غــير المعديــة المتعــاظم    - ٣٤

 الاقتصاد الكلي والاقتـصاد الجزئـي  يؤثر على    ه فإن ة الوطني ةلصحيالصحية للأفراد وعلى النظم ا    
المـوت المبكـر، علـى أكثـر فتـرات العمـر            زيادة معـدلات    إذ تؤثر تلك الأمراض، ب    . تأثيراً خطيراً 

وتفيـد تقـديرات البنـك الـدولي بـأن      . ل القدرة على العمـل بفعاليـة   يقلؤدي إلى ت  إنتاجية، كما ت  
يُفَـوَّت كـل سـنة      في الهنـد    لمائـة مـن النـاتج المحلـي الإجمـالي الممكـن              في ا  ١٠ و   ٤ما يتراوح بين    

  .بتأثير الأمراض غير المعدية
إذ يكاد المـريض نفـسه يتحمـل    ويأتي نحو ثلثيّ الإنفاق على الصحة من موارد خاصة،    - ٣٥

ومن الناحية العمليـة، فـإن الـضمان الاجتمـاعي غـير موجـود بالنـسبة لقطاعـات                  . كل النفقات 
، وهـو عـبء     ي على كاهل الفقـراء عبئـاً لا يتناسـب مـع قـدراتهم             قوهذا يل . ة من السكان  كبير

 وسـوء مكافحـة أمـراض مثـل         .ن هذه الأمـراض يلزمهـا عـلاج مـدى الحيـاة           لأيترع إلى الزيادة    
  .العمى والسكتاتمنها  ،السكري وارتفاع ضغط الدم يخلّف آثاراً خطيرة

ليـة تعزيـز تـصدّيها للانتـشار الوبـائي للأمـراض غـير              في المنطقـة بعم   عديـدة   وتمر بلـدان      - ٣٦
 
  

ات تقـسم التوزيـع التكـراري أو الاحتمـالي إلى خمـسة أجـزاء متـساوية                 الخمسيات مجموعة لقيم أربعـة مـتغير        *  
 ).إحصاء(
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 وبــرامج بــشأن الأمــراض غــير  اًسياســات وخططــيــضع المزيــد مــن البلــدان مــا بــرح و. المعديــة
 عشر، أفادت تسعة بلدان بأن لـديها خططـاً وطنيـة وأفـادت     ىحدالبلدان الإومن بين  . المعدية

إلا أنـه كـان   . مكافحـة التبـغ  على اضحة وهناك أيضاً أدلة و   . عشرة بلدان بتقرير أهداف معينة    
ؤديـة  هناك تقدّم محـدود في إقامـة نظـام مراقبـة دوريـة للأمـراض غـير المعديـة وعوامـل الخطـر الم                       

التبـغ،  منـع اسـتعمال   وظل استخدام التشريع كاستراتيجية مقـصوراً بدرجـة كـبيرة علـى           . إليها
  .الكحول إلى حد مامنع استعمال وعلى 
ت منظمة الـصحة العالميـة في مجـال الوقايـة مـن الأمـراض غـير المعديـة              وتسترشد إجراءا   - ٣٧

قليمـي للوقايـة مـن الأمـراض غـير المعديـة ومكافحتـها، وفقـاً                الإطـار   الإومكافحتها في المنطقة ب   
وقد وُضع الإطار بالتعاون الوثيق مع الدول الأعـضاء وأقـره وزراء صـحة الـدول        . عملاللخطة  

ــة خــلال ا   ــام    الأعــضاء في المنطق ــود ع ــاعهم الحــادي عــشر المعق ــة  . ٢٠٠٦جتم ــرت اللجن وأق
ــة لمنطقــة جنــوب شــرق آســيا الإطــار الإقليمــي عــام       ــة لمنظمــة الــصحة العالمي . ٢٠٠٧الإقليمي

ــة مــن      ــة للوقاي ــة إعــداد الــسياسات والخطــط والــبرامج الوطني ويهــدف الإطــار إلى تيــسير عملي
تحــديث تلــك الــسياسات والخطــط  غــير المعديــة ومكافحتــها بــشكل متكامــل، وإلى   الأمــراض 

ستند إلى مبـادئ الـصحة العامـة وإلى توافـق آراء بـشأن الـسياسات                ي ـ ووه ـ. والبرامج وتنفيـذها  
نطقــة وقــد استعرضــت اللجنــة الإقليميــة لمنظمــة الــصحة العالميــة لم . العامــة والإجــراءات التقنيــة

، التقـدم المحـرز     ٢٠١٠بر  سـبتم /جنوب شرق آسيا، في دورتها الثالثة والستين المعقودة في أيلول         
  .في تنفيذ الإطار الإقليمي

  
  الحالة في منطقة غرب المحيط الهادئ التابعة لمنظمة الصحة العالمية  -تاسعا   

 في المائة من حالات الوفـاة في منطقـة غـرب المحـيط الهـادئ التابعـة       ٧٥يعزى أكثر من      - ٣٨
 ٢٦ ٥٠٠الوقــت الحــالي، يمــوت نحــو  وفي . لمنظمــة الــصحة العالميــة إلى الأمــراض غــير المعديــة  

 من هـذه الوفيـات      ٢٠ ٠٠٠شخص يومياً في المنطقة بسبب تلك الأمراض، ويحدث أكثر من           
 في ٩٠أكثـر مـن   تحـدث الإصـابة في   و. في البلدان المنخفضة الدخل والبلـدان المتوسـطة الـدخل      

نخفـضة الـدخل   بلـدان الم  ال في المائة مـن حـالات الـسكري في           ٧٥المائة من حالات السرطان و      
  .والمتوسطة الدخل

 غـير الـصحية والخمـول البـدني أكثـر شـيوعاً في أدنى          لتغذويـة نظم ا ال ـواستعمال التبـغ و     - ٣٩
  .شرائح الدخل في معظم بلدان المنطقة
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 ٢٠٠٥وتذهب تقديرات منظمـة الـصحة العالميـة إلى أن الإنتاجيـة المفقـودة فيمـا بـين                     - ٤٠
 بليــون دولار مــن ٥٥٠يــة قــد تكلــف الــصين أكثــر مــن  بــسبب الأمــراض غــير المعد٢٠١٥ و

  .دولارات الولايات المتحدة
 بلداً منخفض الدخل أو متوسط الـدخل آليـات مؤسـسية    ٢٣ بلداً من ٢٢وتوجد في     - ٤١

 بلـداً   ٢١في شكل وحـدة بـوزارات الـصحة معنيـة بـالأمراض غـير المعديـة، ومـن هـذه البلـدان                       
 بلداً لـديها مخصـصات بالميزانيـة لمعالجـة تلـك            ١٧نية، و   لدى كل منها استراتيجية أو خطة وط      

  .الأمراض ومكافحتها
وظلت الوقاية من الأمـراض غـير المعديـة ومكافحتـها علـى رأس المواضـيع المدرجـة في                     - ٤٢

، أقرت اللجنة الإقليمية لمنطقة غرب المحـيط        ٢٠٠٨وفي عام   . جدول أعمال حكومات المنطقة   
كمـا تنـاول   . حة العالمية خطـة العمـل الإقليميـة للأمـراض غـير المعديـة       الهادئ التابعة لمنظمة الص   

إثنان وعشرون بلداً من البلدان الجزريـة بمنطقـة المحـيط الهـادئ مـسألة الأمـراض غـير المعديـة في                      
 الجزريـة، المعقـود في مـادانغ، ببـابوا غينيـا            لـوزراء صـحة بلـدان المحـيط الهـادئ         الاجتماع الثامن   
، وكذلك في مؤتمر قمة المحيط الهادئ المعـني         ٢٠٠٩يوليه  / تموز ٩ إلى   ٧ة من   الجديدة، في الفتر  
  .٢٠١٠أبريل /في نيسانفي فانواتو بالأغذية، المعقود 

ولا تزال الموارد المخصصة لتعزيز الإجراءات الرامية إلى مكافحة الأمراض غير المعديـة               - ٤٣
  .محدودةجد 

  
  الاستنتاجات والتوصيات  -عاشرا   

ــاةعــرض تت  - ٤٤ ــدان     حي ــدخل والبل ــدان المنخفــضة ال ــاس في البل ــيرة مــن الن  أعــداد غف
 ويأتيها الموت مبكراً بسبب أربعة أنواع من الأمراض غـير المعديـة،        فناءالمتوسطة الدخل لل  

أمــراض القلــب والــسكتة، والــسرطان بأنواعــه، ومــرض الــسكري، وأمــراض الرئــة   : هــي
ــة ــدان المنخف ــ . المزمن ــاس في البل ــصاب الن ــدخل بهــذه    وي ــدان المتوســطة ال ــدخل والبل ضة ال

 وغالبــاً مــا يكــون ذلــك مــصحوباً  -الأمــراض في أعمــار أصــغر ويعــانون لفتــرات أطــول   
 ويموتــون في أعمــار أصــغر بالمقارنــة بمَــن يعيــشون في البلــدان  -بمــضاعفات يمكــن اتقاؤهــا 

الأكبر في  لنصيب  سهم با وهذه الأنواع الأربعة من الأمراض غير المعدية ت       . المرتفعة الدخل 
غالبية البلدان المنخفضة الدخل والبلدان المتوسطة الدخل، مما تترتب عليه          بمعدل الوفيات   

وهذه الأمراض يمكـن إلى   .  الاقتصادية -آثار سلبية كبرى فيما يختص بالتنمية الاجتماعية        
غ، اســتعمال التبــ: حــد بعيــد اتقاؤهــا بأنــشطة فعالــة تعــالج عوامــل الخطــر المــشتركة، وهــي 

  . غير الصحي، والخمول البدني، واستعمال الكحول استعمالاً ضاراًالنظام التغذويو
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الحاجـة إلى رصـد     تـشمل   والتحديات الكبرى الحائلة دون نجـاح مبـادرات الوقايـة             - ٤٥
 الاقتـصادية والـسياسية، والحاجـة إلى إقـرار       -الأمراض غـير المعديـة ومُعَيِناتهـا الاجتماعيـة          

لقطاعــات بــضمان مــساءلة القطاعــات غــير الــصحية مــن حيــث    لملة إجــراءات فعالــة شــا 
سياساتها وقراراتها المؤثرة على الصحة، والحاجة إلى ضمان الحصول على الرعاية الـصحية             

ــضرورية  ــع      بال ــضرورية م ــصحية ال ــشطة ال ــشاملة بالأن ــة ال ــصحية والتغطي ــنظم ال ــز ال تعزي
ومـن المـتعين إدمـاج الوقايـة مـن          . شةالتركيز الخاص على الجموع السكانية الفقيرة والمهم ـ      

الأمراض غير المعدية إدماجاً تاماً في أولويات الخطط الإنمائية العالمية والوطنية، بما في ذلـك               
  .مبادرات الحد من الفقرإدماجها بواسطة 

وهذا التقريـر يتـبنى مثـل غـيره الحقـائق المتعلقـة بـالأمراض غـير المعديـة في البلـدان                        - ٤٦
أولاهما هي الحاجة .  رئيسيتينخل والبلدان المتوسطة الدخل، ويطرح قضيتينالمنخفضة الد

الملحّة إلى سياسات عامة للوقاية من الأمراض غير المعديـة ومـن آثارهـا المـدمرة إلى أقـصى                   
 هي الثانيةوالقضية . حد ممكن في جميع البلدان المنخفضة الدخل والبلدان المتوسطة الدخل

لاعتراف بأن عبء الأمراض غير المعدية سيزداد في البلدان المنخفـضة           الحاجة الموازية إلى ا   
يؤثر على الفقراء بصورة تتجـاوز قـدراتهم، وبالتـالي    سالدخل والبلدان المتوسطة الدخل، و 

 السياسات والشركاء الإنمـائيين الـدوليين دور رئيـسي يؤدونـه في ضـمان               لواضعيسيكون  
 ومكافحتـها إلى جـزء لا يتجـزأ مـن الخطـة الإنمائيـة               تحوّل الوقاية من الأمراض غـير المعديـة       

  .يتصل بها من قرارات الاستثمار وما
  


