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  الدورة الخامسة والستون
  * من جدول الأعمال المؤقت٢٨البند 

      النهوض بالمرأة
  دعم الجهود الرامية إلى القضاء على ناسور الولادة    

  
  تقرير الأمين العام    

    

  موجز  
ــة        ــة العام ــرار الجمعي ــة لق ــر تلبي ــولادة هــو مــن   . ٦٣/١٥٨أُعــد هــذا التقري فناســور ال

دة المدمرة التي تترك المرأة غـير قـادرة علـى إمـساك البـول ومعزولـة عـن مجتمعهـا                     إصابات الولا 
وهو مثال صارخ على اسـتمرار رداءة خـدمات الـصحة النفاسـية والـصحة      . في أغلب الأحيان 

ويجمـل التقريـر الجهـود      . الإنجابية ودليـل علـى ارتفـاع معـدلات الوفيـات والإعاقـات النفاسـية              
سور الولادة علـى المـستويات الـدولي والإقليمـي والـوطني، بمـا في ذلـك                المبذولة للقضاء على نا   

ويُختتم التقرير بتقديم توصيات لتكثيف الجهـود الراميـة إلى          . من جانب منظومة الأمم المتحدة    
 مـن الأهـداف     ٥القضاء علـى ناسـور الـولادة كجـزء مـن الـدعم المقـدم لتحقيـق الهـدف رقـم                      

ــشأن تحــسين صــح   ــة ب ــة للألفي ــع    الإنمائي ــة الــصحية ورف ــز نظــم الرعاي ــا في ذلــك تعزي ة الأم، بم
  .مستويات التمويل وإمكانية التنبؤ به
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  مقدمة  - أولا  
، الـذي طلبـت فيـه الجمعيـة إلى          ٦٣/١٥٨هذا التقرير مقدم وفقا لقرار الجمعية العامة          - ١

الأمين العام أن يقدم إليها في دورتهـا الخامـسة والـستين تقريـرا عـن تنفيـذ هـذا القـرار في إطـار                         
  .“النهوض بالمرأة”البند المعنون 

ــسبب الرئ     - ٢ ــة ال ــصحة الإنجابي ــشاكل ال ــزال م ــساء في ســن    ولا ت ــسوء صــحة الن ــسي ل ي
ويعـاني النـساء المعـدمات، لا سـيما الـلاتي يعـشن في البلـدان         . الإنجاب ووفـاتهن في أنحـاء العـالم       

الناميــة، بــشكل غــير متناســب مــن الحمــل غــير المقــصود، والوفيــات والإعاقــات النفاســية،           
ناعــة البــشرية، والأمــراض المنقولــة عــن طريــق الاتــصال الجنــسي، بمــا في ذلــك فــيروس نقــص الم 

ولتعلـيم المـرأة وتمكينـها    . والعنف الجنساني، وغير ذلك من المـشاكل المتـصلة بجهـازهن الإنجـابي        
فـالمرأة المتعلمـة أقـدر علـى فهـم      . أهمية حاسمة في الوقاية من ناسور الولادة وتحـسين صـحة الأم      

مهيـأة لإرجـاء الـزواج      الحاجة إلى الرعاية المناسبة أثناء الحمل والولادة ومن الأرجح أن تكـون             
  .إلى السن المناسب، ومنع الحمل المبكر وممارسة خياراتها المتعلقة بالصحة الإنجابية

وفي حين يجمل هذا التقرير الأسباب الرئيـسية للإصـابة بناسـور الـولادة والجهـود الـتي                    - ٣
إلى الحاجــة يبــذلها المجتمــع الــدولي ومنظومــة الأمــم المتحــدة للتــصدي لــه، فإنــه يوجــه الاهتمــام  

الملحة إلى التزام بالتـصدي لمـسألة ناسـور الـولادة في إطـار الجهـود الأوسـع نطاقـا المبذولـة نحـو                        
 من الأهداف الإنمائية للألفية، بشأن تحسين صـحة الأم وحـصول الجميـع علـى                ٥بلوغ الهدف   

  .٢٠١٥خدمات الصحة الإنجابية بحلول عام 
  

  معلومات أساسية  -ثانيا   
دة واحد من أشد عواقب الإهمال أثناء الولادة فتكـا، ومثـال صـارخ علـى              ناسور الولا   - ٤

وعلــى الــرغم مــن القــضاء علــى هــذه الحالــة في العــالم المتقــدم النمــو، . الغــبن الــصحي في العــالم
زال ناسور الولادة يصيب أفقر النساء والفتيات، وأغلبهن يعشن في المنـاطق الريفيـة والنائيـة                 لا

 -ويتطلب القضاء على ناسور الولادة التصدي للعوامل الطبية والاجتماعيـة           . من العالم النامي  
الاقتصادية فيما يتعلق بالإصـابة بـه، مـن الحـصول علـى خـدمات الـصحة النفاسـية الجيـدة، إلى                  
القــضاء علــى التفاوتــات الاجتماعيــة والاقتــصادية القائمــة علــى الجــنس؛ ومنــع زواج الأطفــال  

صول المتكــافئ علــى خــدمات الــصحة الجنــسية والــصحة الإنجابيــة والحمــل المبكــر؛ وإتاحــة الحــ
  .والتعليم الأساسي

والــسبب الرئيــسي للإصــابة بناســور الــولادة، والــذي هــو تعــسر المخــاض، هــو أحــد       - ٥
فعنــدما يتعــسر مخـاض المــرأة لفتــرة طويلــة  . الأسـباب الأولى للوفيــات النفاســية في العـالم النــامي  

أو الجراحيـة، الـتي عـادة مـا تكـون عمليـة       /ناسـب الرعايـة الطبيـة و   بدون أن تتلقى في الوقت الم 
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وإذا مـا بقيـت علـى    . قيصرية، يمكن أن يسبب ضغط رأس الطفل على حوضها ضررا جـسيما           
قيد الحياة ستصاب بثقب بين الفرج والمثانة أو بين الفرج والمستقيم، يتسرب منه بـصفة دائمـة                

  .أو البراز/البول و
ــولادة يمكــن أن تكــون   والعواقــب الطب  - ٦ ــة لناســور ال ــة والاجتماعي ــاة المــرأة  ي مــدمرة لحي

 في المائـة تقريبـا مـن حـالات الإصـابة بالناسـور، يولـد الطفـل ميتـا أو يمـوت                       ٩٠ففي  . وطفلها
أو الـبراز   /ولن يكون نصيب المرأة التسرب المزمن للبول و       . )١(خلال الأسبوع الأول من حياته    

ابات عصبية وبإصابات تتعلق بالعظام والمفاصـل، وبالتـهابات   فقط، بل قد تصاب أيضا باضطر  
والرائحــة المنبعثــة مــن التــسرب الــدائم للبــول   . المثانــة، وبقــروح مؤلمــة وفــشل كلــوي أو عقــم  

ــان إلى الوصــم والإبعــاد مــن جانــب       ــا مــا يؤدي ــة لأســبابه غالب بالإضــافة إلى التــصورات الخاطئ
 وأســرهن وغالبــا مــا لا يــستطعن المــشاركة في ن أزواجهــنهوكــثير مــن النــساء يهجــر. المجتمــع

وقـد يجـدن مـن الـصعب الاحتفـاظ بمـورد للـدخل أو الـدعم،                 . الحياة الأسرية والمجتمعية اليومية   
ا يفـضي إلى الاكتئـاب،      وقد يؤثر الشعور بـالعزل علـى صـحتهن النفـسية، مم ـ           . يزيدهن فقرا  مما

  .وتدني احترام الذات، وإلى الانتحار في بعض الحالات
مـرأة  اوعلى الرغم من عدم وجود إحصاءات دقيقـة، فمـن المقبـول عمومـا أن مليـوني                    - ٧

وحـسب  . )٢(مرأة، يعـانين مـن ناسـور الـولادة    ا ملايين ٣,٥على الأقل، بل قد يصل العدد إلى   
ــام حــوالي         ــولادة كــل ع ــصاب بناســور ال ــة، ي ــصحة العالمي ــة ال ــديرات منظم  إلى ٥٠ ٠٠٠تق

وهذا الرقم قد يكون مقـدرا بأقـل مـن الواقـع لأنـه يـستند             . )٣(لعالم في أنحاء ا   مرأةا ١٠٠ ٠٠٠
إلى بيانات المرافق ومن المرجّح أن عددا كبيرا من النساء المعدمات مـن المنـاطق الريفيـة والنائيـة           

وأعلـى  . في البلدان النامية اللائي يتعرضن لتعقيدات أثناء المخاض لا يصلن إلى المستشفى نهائيا            
بناسور الولادة في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى وجنوب آسيا حيث تحـدث            معدل للإصابة   

ــات الأمهــات        ــدلات وفي ــا تتجــاوز مع ــا م ــات النفاســية وأحيان ــة الوفي ــاة لكــل  ٢٥٠غالبي  وف
وخطـر التعـرض للوفـاة النفاسـية في هـذه المنـاطق يمكـن أن يكـون                  . )٤( مولود حـي   ١٠٠ ٠٠٠

ــه في المنــاطق الــصناعية بــألف مــرة   وفي آســيا . ، ممــا يمثــل أكــبر غــبن صــحي في العــالم  أكثــر من
__________ 

  )١(  L. L. Wall et al, “The obstetric vesicovaginal fistula: characteristics of 899 patients from Jos, Nigeria”, 

American Journal of Obstetrics and Gynaecology, vol. 190, No. 4 (April 2004).  
  )٢(  The Lancet, vol. 368, issue 9542 (30 September 2006).  
  )٣(  http://www.who.int/features/factfiles/obstetric_fistula/en/.  
  )٤(  M.C. Hogan, K.J. Foreman, M. Naghavi, S.Y. Ahn, M. Wang, S.M. Makela, A.D. Lopez, R.L. Lozano, C.J. 

Murray. “Maternal mortality for 181 countries, 1980-2008: a systematic analysis of progress towards 

Millennium Development Goal 5”, The Lancet, vol. 375, issue 9726 (8 May 2010).  
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والدول العربية أُحرز تقدم فيمـا يتعلـق بخفـض معـدل            وأمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي      
ــزال معــدلات        ــاطق لا ت ــسكان في هــذه المن ــدان وبعــض ال ــات النفاســية، لكــن بعــض البل الوفي

  .الوفيات النفاسية بينهم مرتفعة
قاية تماما تقريبا من ناسور الولادة عندما يتيسر للجميع الحصول علـى            ومن الممكن الو    - ٨

والتدابير التي تحـول    . قدم المساواة على خدمات جيدة فيما يتعلق بصحة الأم والصحة الإنجابية          
دون حدوث وفيـات الأمهـات هـي ذاتهـا الـتي يمكـن أن تحـول دون حـدوث اعـتلال الأمهـات                  

ــضا ــتعين أن يكــون تحــسين صــحة  . أي ــا    وي ــة يمتلــك زمامه ــة إنمائي ــة عملي ــصحة الإنجابي  الأم وال
. ويوجهها البلد المعني في إطار تعزيز الخطة الصحية الوطنية ونظام الرعاية الصحية لـذلك البلـد     

أما الحالة الراهنة فتعكس ضعف نظم الرعاية الصحية، بما في ذلك عدم كفايـة تـدريب المـوارد                  
رية والمعدات الطبية؛ وعـدم تيـسر الحـصول علـى خـدمات        البشرية؛ وعدم توافر الأدوية الضرو    

وفي إطـار صـحة الأم والـصحة        . جيدة لصحة الأم والصحة الإنجابية في كثير من البلدان النامية         
تنظـيم  : الإنجابية هناك ثلاثة تدابير لها أهم الأثر المباشر على الوفيات والإعاقات النفاسـية وهـي     

عاملين صحيين مهرة أثناء الـولادة، مثـل القـابلات؛ وتـوافر            الأسرة؛ وتقديم الرعاية من جانب      
  .رعاية توليدية لحالات الطوارئ، وبخاصة العمليات القيصرية

ودوام الإصابة بناسور الولادة في العالم النامي لا يعكس فحسب قـصور نظـم الرعايـة                  - ٩
وسـع نطاقـا الـتي       الثقافيـة الأ   -الصحية، بـل يعكـس أيـضا التحـديات الاقتـصادية والاجتماعيـة              

فالفقر واللامساواة بين الجنسين يعوقـان إتاحـة الفـرص للمـرأة، بمـا في               . تواجه النساء والفتيات  
ــى الخــدمات الــصحية    ــك حــصولها عل ــترل دون    . ذل ــولادة في الم ــذ ال ــتي تحب ــة ال ــود الثقافي والقي

 خــدمات مــساعدة، بمــا في ذلــك الاســتعانة بالمولــدات التقليــديات، تحــول دون الاســتفادة مــن  
الأسـر الفقـيرة    ويمكـن لتكلفـة الرعايـة الـصحية أن تحـول ماليـا دون حـصول                 . الصحة النفاسـية  

. والمنخفضة الدخل على هذه الرعاية، وبخاصة عند حدوث تعقيدات من قبيـل تعـسر المخـاض               
وبالإضافة إلى ذلك، فـإن عـدم التأهـب وأوجـه الـنقص في الهياكـل الأساسـية الأخـرى، بمـا في                       

 والاتصالات، لممـا يـضاعف مـن صـعوبة الحـصول علـى خـدمات الـصحة النفاسـية                    ذلك النقل 
وهــذه العوامــل تــسهم في حــالات التــأخر الــثلاث الــتي تعــوق حــصول المــرأة علــى   . والإنجابيــة

التــأخر في التمــاس الرعايــة؛ والتــأخر في الوصــول إلى المرفــق الــصحي؛ : الرعايــة الــصحية وهــي
  .مة عند الوصول إلى المرفقوالتأخر في تلقي الرعاية الملائ

والمراهقــات يتعرضــن بــشكل خــاص لخطــر الإصــابة بناســور الــولادة ويتعرضــن لخطــر    - ١٠
الوفاة النفاسية بنسبة أكثر بمرتين إلى خمس مرات من نـسبة تعـرض النـساء في سـن العـشرينات          

تعــسر وهنــاك أدلــة علــى أن إرجــاء الحمــل إلى مــا بعــد فتــرة المراهقــة قــد يحــد مــن خطــر    . لهــا



A/65/268
 

6 10-47950 
 

 مليــون مراهقــة يلــدن ســنويا، وتــتم ١٦وثمــة . المخــاض، وبالتــالي مــن الإصــابة بناســور الــولادة
وقد يعوق سوء التغذيـة لـدى       . )٥( في المائة تقريبا من هذه الولادات في البلدان النامية         ٩٥نسبة  

ونتيجة لذلك، يمكـن لحـالات الحمـل الـتي تحـدث مبكـرا قبـل                . الفتيات النمو الطبيعي للحوض   
وعمومـا، تنطـوي حـالات      . اكتمال نمو الحـوض أن تزيـد مـن خطـر حـدوث المخـاض المتعـسر                

ومـن  . الولادة لأول مرة على أكبر خطر للإصابة بناسـور الـولادة وتتطلـب الرصـد عـن كثـب                  
ــرة وشــركائهن        ــدن لأول م ــة بــين الأمهــات الــلاتي يل ــساب عــادات إيجابي ــضا لاكت ــرجّح أي الم

ــا ــارات   فيم ــالولادة، وخي ــق ب ــدوم      يتعل ــلوكية ت ــاط س ــشكل أنم ــولادات، أن ي ــين ال ــدة ب  المباع
  .الحياة مدى
ــة     - ١١ ــل الاجتماعي ــسهم العوام ــال، في الحمــل   -كــذلك ت ــل زواج الأطف ــصادية، مث  الاقت

وتبين الدلائل أن حـدوث زواج      . والولادة المبكرين، مما يزيد من خطر الإصابة بناسور الولادة        
فتــرة المراهقــة أكثــر احتمــالا مــن  ال وولادتهــن أثنــاء الفتيــات المعــدمات المهمــشات وهــن أطف ــ

وعلـى الـرغم مـن أن الـسن         . حدوثه بين الفتيات اللاتي يتمتعن بفرص اقتصادية وتعليمية أكـبر         
 مليـون فتـاة في   ١٠٠لدى الزواج آخذ في الارتفـاع عمومـا، مـن المتوقـع أن يتـزوج أكثـر مـن                  

  .)٦( العقد القادمالبلدان النامية قبل بلوغهن سن الثامنة عشرة في
ويمكن للجراحة التقويمية أن تصلح ناسور الولادة؛ ويمكـن شـفاء أغلـب المـصابات بـه                   - ١٢

ومـع  . وإعادة إدماجهن في مجتمعاتهن إذا ما توافرت الرعاية النفـسية والاجتماعيـة المناسـبة لهـن               
قليلـة، وذلـك   ذلك، فمرافق الرعاية الـصحية القـادرة علـى تـوفير عـلاج عـالي الجـودة للناسـور               

وبالإضـافة إلى ذلـك،   . خـصائيي الرعايـة الـصحية ذوي المهـارات المناسـبة        أنظرا لمحدوديـة عـدد      
فــالمرافق الــصحية القائمــة تعــاني ذاتهــا مــن نقــص مــوظفي الرعايــة الــصحية والمعــدات واللــوازم   

وكــثير مــن النــساء لا علــم لهــن بوجــود الخــدمات المناســبة أو لــيس في وســعهن تحمــل   . الطبيــة
وعـلاوة علـى ذلـك، فبـالنظر إلى العواقـب           . تكاليفها أو لا يستطعن الوصول إليها إن وجـدت        

الاجتماعية والنفسية للإصابة بناسور الولادة، تحتاج النساء أيضا إلى الـدعم مـن أجـل اسـتعادة              
احترامهن لذواتهن وإعادة اندماجهن في المجتمـع، وهـي عمليـة تـشمل تقـديم الخـدمات المناسـبة                   

  .ل المشورة، والتثقيف الصحي ومحو الأمية والتدريب الحرفيمن قبي
وكجــزء مــن التــزام صــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان بحــصول الجميــع علــى خــدمات     - ١٣

 الحملـة العالميـة للقـضاء علـى الناسـور،      ٢٠٠٣الـصحة الإنجابيـة، أطلـق هـو وشـركاؤه في عـام       
__________ 

  .http://www.who.int/making_pregnancy_saferانظر   )٥(  
 Giving Girls Today and Tomorrow: Breaking the Cycle of Adolescent: صـندوق الأمـم المتحـدة للـسكان      )٦(  

Pregnancy, 2007.  



A/65/268  
 

10-47950 7 
 

 وقد أسهمت الحملـة في إبـراز        .)٧(٢٠١٥وذلك بهدف القضاء على ناسور الولادة بحلول عام         
ولا تهـدف   . الحاجة الملحة إلى الحـد مـن وفيـات الأمهـات واعـتلالهن بغيـة تحـسين صـحة المـرأة                    

 مـن الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة، بـل تهـدف أيـضا إلى إكمـال                  ٥الحملة فقـط إلى بلـوغ الهـدف         
تنـشط الحملـة حاليـا في أكثـر         و.  المتمثل في تمكين المرأة وتعزيز المساواة بـين الجنـسين          ٣الهدف  

ــة   ٤٧مــن  ــدول العربي ــا وآســيا وبــين ال ــدا في أفريقي وثمــة فريــق عامــل دولي معــني بناســور   .  بل
، يـضم  ٢٠٠٣الولادة، يعمل بتنسيق من صندوق الأمم المتحدة للسكان، أنشئ أيـضا في عـام               

هــود مؤســسات أكاديميــة ورابطــات مهنيــة ومنظمــات دينيــة ومرافــق صــحية، يتــولى تنــسيق الج 
ويسعى الفريق إلى ضمان جعـل مـسألة ناسـور الـولادة ضـمن إطـار                . الدولية التي تبذلها الحملة   

الجهود المبذولة لتخفيض معدلات وفيات الأمهات واعتلالهن وتكوين توافق آراء وأدلـة بـشأن            
يـق  وقد حـدد الفر . الاستراتيجيات الفعالة لعلاج الناسور وإعادة إدماج المصابات به في المجتمع  

 عمـل محـددة معنيـة بالـشراكة والـدعوة،           ةالعامل أربعة مجالات عمل رئيسية وأنـشأ أربعـة أفرق ـ         
  .ومؤشرات البيانات والبحوث، والعلاج والتدريب، وإعادة الإدماج في المجتمع

  
  الجهود المبذولة على الصعيدين الحكومي الدولي والإقليمي  -ثالثا   

  
  الحكومي الدوليالجهود المبذولة على الصعيد   -ألف   

ما برحت الأمم المتحـدة والمجتمـع الـدولي يـدعوان علـى مـدى عقـدين مـن الزمـان إلى               - ١٤
وجرى التعهـد بالالتزامـات العالميـة لأول مـرة في           . تخفيض معدلات وفيات الأمهات واعتلالهن    

ولي للـسكان  وفي المؤتمر الـد . ١٩٨٧مة المعقود في نيروبي عام والمؤتمر الدولي المعني بسلامة الأم   
ــة المعقــود في القــاهرة عــام   ، اعتــرف بــصحة الأم بوصــفها عنــصرا أساســيا مــن   ١٩٩٤والتنمي
، اعترفــت الحكومــات في المــؤتمر العــالمي  ١٩٩٥ام عــوفي . عناصــر الــصحة الجنــسية والإنجابيــة 

 الرابــع المعــني بــالمرأة المعقــود في بــيجين بــأن أنمــاط التمييــز الاجتمــاعي والثقــافي المترســخة هــي   
عوامل رئيسية في سوء الصحة الجنسية والإنجابيـة، بمـا في ذلـك الوفيـات والإعاقـات النفاسـية،                   

 مــن اتفاقيــة القــضاء علــى جميــع  ١٢وتطلــب المــادة . إلى جانــب نقــص المعلومــات والخــدمات 
أشكال التمييز ضد المرأة مـن الـدول كفالـة حـصول المـرأة علـى الخـدمات الملائمـة في حـالات           

 مـن اتفاقيـة حقـوق الطفـل مـن         ٢٤وتطلـب المـادة     . ة وفي فتـرة مـا بعـد الـولادة         الحمل والـولاد  
الدول أيضا اتخاذ الإجراءات الملائمة لضمان توفير الرعاية الصحية الملائمة للأمهـات في فتـرتي               

  .ما قبل الولادة وبعدها

__________ 
  .http://www.endfistula.org/campaign_brief.htmانظر   )٧(  
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، أكد قـادة العـالم مـن جديـد التـزامهم بتحـسين صـحة الأمهـات مـن          ٢٠٠٠وفي عام    - ١٥
 من الأهداف الإنمائية للألفية وحددوا هدفا يتمثل في تخفـيض معـدلات             ٥ل تحقيق الهدف    خلا

وستـساعد التـدخلات    ). A/56/326انظـر    (٢٠١٥الوفيات النفاسية بمقدار الثلـثين بحلـول عـام          
. ذاتهــا الــتي تخفــض معــدلات الوفيــات علــى منــع حــدوث الأمــراض مثــل ناســور الــولادة أيــضا 

ة للهدف المتمثل في توفير فـرص حـصول الجميـع علـى خـدمات الرعايـة                 وأدت الإضافة اللاحق  
 مــن الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة إلى ضــمان الــشمول التــام ٥الــصحية الإنجابيــة في إطــار الهــدف 

وتـرتبط الأهـداف الإنمائيـة الأخـرى للألفيـة          . لجميع العوامل اللازمة لتحـسين صـحة الأمهـات        
ــداف   ولا ــشكل٦ و ٤ و ٣ســيما الأه ــا    ب ــرأة وبقائه ــصحة الم ــق ب ــت الحاضــر  .  وثي وفي الوق
 متخلفا عن التقدم في تحقيـق كـل الأهـداف الأخـرى،         ٥يزال التقدم المحرز في تحقيق الهدف        لا

ومـن بـين البلـدان الثمانيـة والـستين الـتي       . بأدنى مستوى مـن الـدعم المـالي     كما أنه لا يحظى إلا    
 بلـدا منـها علـى       ١٦الأطفـال لا يـسير سـوى        تشهد أعلى معدلات الوفيات النفاسـية ووفيـات         

  .)٨(٢٠١٥ من الأهداف الإنمائية للألفية بحلول عام ٥ و ٤الطريق الصحيح لتحقيق الهدفين 
في قرارهـا    ٢٠٠٥وكان أول اعتراف للجمعية العامة بمشكلة ناسـور الـولادة في عـام                - ١٦
ــون ٦٠/١٤١ ــة” المعن ــش    “الطفل ــى ت ــدول عل ــة ال ــه الجمعي ــذي حثــت في ــين   ال ــساواة ب جيع الم

الجنسين والتكافؤ في توفير فرص الحصول على قدم المساواة على الخدمات الأساسـية كـالتعليم     
وحـددت الجمعيـة   . والتغذية والرعاية الصحية، بما في ذلك في مجالي الـصحة الجنـسية والإنجابيـة       
 والإنجابيـة كعوامـل     الحمل المبكر والإمكانيات المحدودة للاستفادة من الرعاية الـصحية الجنـسية          

  .رئيسية في دوام الإصابة بناسور الولادة والوفيات وأشكال الاعتلال الأخرى أثناء النفاس
، ركزت لجنة وضع المرأة على الاستراتيجيات المتعلقة بالقـضاء علـى    ٢٠٠٧و في عام      - ١٧

انظــر  (اوفي الاســتنتاجات المعتمــدة المتفــق عليه ــ. جميــع أشــكال التمييــز والعنــف ضــد الطفلــة  
E/2007/27    الحكومات على جملة أمور منها اتخـاذ        ، حثت اللجنة    )، الفصل الأول، الفرع ألف 

تـوفير  التعلـيم والـصحة بمـا في ذلـك     مـن قبيـل    التدابير اللازمة لكفالة حقوق الطفلة في مجـالات         
ــة   ــادة خطــر حــدوث ناســور   . الخــدمات والمعلومــات في مجــال الــصحة الإنجابي كمــا أقــرت بزي

  .بين المراهقاتدة والوفيات النفاسية الولا
، اعترفت الجمعية العامة لأول مـرة بناسـور الـولادة كمـسألة رئيـسية               ٢٠٠٨وفي عام     - ١٨

هـود الراميـة إلى القـضاء علـى         دعـم الج  ”المعنون   ٦٣/١٥٨في مجال صحة المرأة باتخاذها القرار       
الجمعيــة في القــرار بــأن وأقــرت .  دولــة عــضوا١٣٨الــذي شــارك في تقديمــه “ ناســور الــولادة

أوجه الترابط القائمة بين الفقر وسوء التغذية وعدم كفايـة خـدمات الرعايـة الـصحية أو تعـذر                   
__________ 

  .http://www.the lancet global health network.com/wp_content/uploads/2008/04/countdown.pdf انظر  )٨(  
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الحصول عليها، والإنجاب في سن مبكرة وزواج الطفلة المبكـر هـي الأسـباب الرئيـسية لناسـور              
 والحريــات وأكــدت أن علــى الــدول أن تلتــزم بتعزيــز وحمايــة جميــع حقــوق الإنــسان  . الــولادة

الأساســية للنــساء والفتيــات كمــا دعــت الــدول إلى المــساهمة في الجهــود المبذولــة للقــضاء علــى  
ناسور الولادة بما في ذلك الحملة العالمية التي يقودهـا صـندوق الأمـم المتحـدة للـسكان للقـضاء           

  .على الناسور
، اتخـذت   وفي الذكرى الـسنوية الخامـسة عـشرة لـصدور إعـلان ومنـهاج عمـل بـيجين                   - ١٩

 قــرارا معنونــا ٢٠١٠مــارس /لجنـة وضــع المــرأة، في دورتهــا الرابعــة والخمـسين المعقــودة في آذار  
وسـلمت اللجنـة في ذلـك    . “ التي يمكن الوقاية منـها القضاء على الوفيات والأمراض النفاسية    ”

جـل تحقيـق    القرار بالحاجة إلى المزيد من التنسيق، والتعاون والالتزام على الـصعيد العـالمي مـن أ               
تبـاع نهـج الرعايـة الـصحية        احصول جميع النساء والفتيات على الخـدمات الـصحية عـن طريـق              

الأولية واتخاذ إجراءات تستند إلى أدلـة، بمـا في ذلـك تـوفير خـدمات الرعايـة الـصحية الجنـسية                       
  .والإنجابية، من قبيل تنظيم الأسرة، وفقا لإعلان ومنهاج عمل بيجين وبرنامج عمل القاهرة

يونيــه /واتخــذ مجلــس حقــوق الإنــسان في دورتــه الحاديــة عــشرة، المعقــودة في حزيــران     - ٢٠
حالات الوفيـات والأمـراض النفاسـية الـتي يمكـن الوقايـة منـها        ” المعنون   ١١/٩، القرار   ٢٠٠٩

وطلب المجلس في هذا القرار من مفوضـية الأمـم المتحـدة لحقـوق الإنـسان                . “وحقوق الإنسان 
يعية عــن الوفيــات النفاســية الــتي يمكــن الوقايــة منــها وحقــوق الإنــسان،   أن تعــد دراســة مواضــ

بالتشاور مع الدول، ومنظمة الصحة العالمية، وصندوق الأمم المتحدة للسكان، ومنظمة الأمـم         
وفي . ، والبنك الدولي وأصـحاب المـصلحة ذوي الـصلة الآخـرين           )اليونيسيف(المتحدة للطفولة   

ــودة   ــة عــشرة، المعق ــه الرابع ــراندورت ــه / في حزي ــسان في   ٢٠١٠يوني ، نظــر مجلــس حقــوق الإن
الدراسة الناتجـة عـن ذلـك الطلـب، والـتي حـددت أبعـاد حقـوق الإنـسان في حـالات الوفيـات                        

وتشمل الدراسة التي أيـدها     . والأمراض النفاسية التي يمكن الوقاية منها في الإطار الدولي القائم         
المـضطلع بهـا في إطـار منظومـة الأمـم المتحـدة              بلدان، عرضا عامـا للمبـادرات والأنـشطة          ١٠٨

ل والرامية إلى التصدي لأسباب الوفيات والأمراض النفاسية التي يمكن الوقاية منها وتحدد الـسب             
  .مة للمبادرات القائمة من خلال تحليل لحقوق الإنسانالتي يمكن بها للمجلس إضافة قي

 إلى اتفـاق    )٩(م والوليـد والطفـل    ، توصل الأعضاء في شراكة صحة الأ      ٢٠٠٩وفي عام     - ٢١
الآراء العالمي بشأن صحة الأم والوليد والطفل، بهدف جعل كل حمل مرغوبا فيـه              بشأن توافق   

ويبرز إطار العمـل الحاجـة إلى مواءمـة         . وكل ولادة مأمونة وكل وليد وطفل متمتعين بالصحة       

__________ 
  ./http://www.who.int/pmnch/enانظر   )٩(  
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وعـة متماسـكة مـن الـسياسات        التدابير المضطلع بها في مجالات السياسة والمال والولادة مـع مجم          
  .)١٠(والتدخلات ذات الأولوية التي يمكن لأصحاب المصلحة اتخاذ إجراءات بشأنها

ــران         - ٢٢ ــود في واشــنطن العاصــمة في حزي ــاني المعق ــاة الث ــع الحي ــرأة نب ــؤتمر الم ــه /وفي م يوني
 مــشترك مــن جميــع أنحــاء العــالم لإجــراء مناقــشات بــشأن   ٣ ٠٠٠، اجتمــع أكثــر مــن ٢٠١٠
 بلـدا، بمـن فـيهم الـوزراء،     ١١٥والتقى ممثلون مـن   . “تقديم حلول للفتيات والنساء   ”ع  موضو

والسيدات الأوليات والبرلمانيون، لتعبئة الدعم السياسي والمالي من أجل صـحة المـرأة، وبخاصـة               
ــة  . مــن أجــل منــع حــدوث الوفيــات والإعاقــات النفاســية    وأكــدوا أن بلــوغ الأهــداف الإنمائي

ق مـا لم يـتم الاسـتثمار مـن أجـل المـرأة والفتـاة، وشـددوا علـى أن احتياجـات                       للألفية لن يتحق  
سـلم  واختتم المؤتمر بإصدار بيـان لمنتـدى الـوزراء          . الصحة النفاسية والإنجابية تمثل أولوية عالمية     

بالمــسؤولية الجماعيــة عــن تحــسين صــحة المــرأة والفتــاة، وبخاصــة في البلــدان الناميــة، وأكــد مــن 
  .)١١( المرأة والفتاة باعتبارها حقا من حقوق الإنسانجديد على صحة

  
  الجهود المبذولة على الصعيد الإقليمي  -باء   

بعد أن أعربت فرقة العمل الأفريقية الإقليميـة المعنيـة بالـصحة الإنجابيـة عـن القلـق مـن                 - ٢٣
 ٢٠٠٣ مـن الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة قامـت في عـام       ٥ و  ٤عدم إحراز تقـدم بـشأن الهـدفين         

بدعوة البلـدان الأفريقيـة إلى وضـع خريطـة طريـق للتعجيـل بخفـض معـدلات وفيـات الأمهـات               
ــولادة   ــد حــديثي ال ــاء النفــاس والموالي ــة،    . أثن ــصحة العالمي وتهــدف الخطــة الــتي أقرتهــا منظمــة ال

وصندوق الأمم المتحدة للسكان، ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة، والبنـك الـدولي، والـشركاء              
إلى مـساعدة الحكومـات في تخطـيط وتعبئـة الـدعم لتـوفير الإشـراف المتخـصص أثنـاء                    الآخرون  

الحمل والولادة وفترة ما بعد الولادة وفي جميـع مـستويات نظـام الرعايـة الـصحية وتعزيـز نظـم                
وهـذه  .  بلـدا أفريقيـا    ٤٠وقد وضع خطط طريق حتى الآن أكثـر مـن           . الرعاية الصحية الوطنية  

قدم في مجالي التخطيط والبرمجة، ومن المتوقـع أن يفـضي تقـديم الـدعم     الخطط تسهم في إحراز ت   
  .المالي المحلي والدولي إلى إحراز تقدم كبير في مجال صحة الأم والوليد والطفل

وتــسليما مــن مــؤتمر وزراء الــصحة الأفارقـــة في دورتــه العاديــة الثانيــة، المعقـــودة في          - ٢٤
ــة    بــأ٢٠٠٥أكتــوبر /غــابورون في تــشرين الأول ن مــن غــير المحتمــل أن تحقــق البلــدان الأفريقي

الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة مــا لم تتحقــق تحــسينات ملموســة علــى الــصحة الجنــسية والإنجابيــة    
للأفارقـة، اعتمـد المـؤتمر إطـار الـسياسة القاريـة لتعزيـز الـصحة والحقـوق الجنـسية والإنجابيــة في           

__________ 
  .http://www.who.int/pmnch/topics/maternal/consensus_12_09.pdfانظر   )١٠(  
  .http://www.womendeliver.org/assets/Ministers_Forum.pdfانظر   )١١(  
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ويتنـاول الإطـار،    . ٢٠٠٦ينـاير   / كـانون الثـاني    أفريقيا، وأقره رؤساء دول الاتحـاد الأفريقـي في        
الذي يعرف بصورة أكثر شيوعا باسم خطة عمل مابوتو، تحديات الـصحة والحقـوق الإنجابيـة                
التي تواجهها أفريقيا ويـشكل القـضاء علـى ناسـور الـولادة عنـصرا رئيـسيا في الإطـار باعتبـاره                      

ــة    ــصحة الإنجابي ــشاملة لل ــدع. جــزءا مــن الاســتراتيجية ال ــز القطــاع   وت و خطــة العمــل إلى تعزي
وتتنـاول أيـضا تعمـيم القـضايا الجنـسانية في بـرامج             . الصحي بزيـادة المـوارد المخصـصة للـصحة        

وأوصـى وزراء الـصحة     .  الاقتصادية وأمن سلع الصحة الجنسية والإنجابية      -التنمية الاجتماعية   
ة بين الأولويـات الـست العليـا        في بلدان الاتحاد الأفريقي بوضع مسألة الصحة الجنسية والإنجابي        

  .لقطاع الصحة
ــود في      - ٢٥ ــية المعقــ ــور والــــصحة النفاســ ــؤتمر الإقليمــــي الأفريقــــي المعــــني بالناســ وفي المــ

 أعلـن المـشتركون في المـؤتمر مـن المنظمـات غـير              ٢٠٠٨أكتوبر  /ديفوار في تشرين الأول    كوت
 هــدفها العــام توطيــد التعــاون الحكوميــة إنــشاء شــبكة إقليميــة أفريقيــة لمنظمــات المجتمــع المــدني 

. بين بلدان الجنوب من أجل المضي قدما بجدول أعمال ناسور الـولادة والـصحة النفاسـية                فيما
وتعمل الشبكة كمحفل قوي لحشد الموارد التقنية والمالية من أجـل التـصدي وعلـى نحـو فعـال                   

  .لمسألة ناسور الولادة والنهوض بالصحة النفاسية
 بخفـض معــدلات الوفيـات النفاسـية في أفريقيــا هـي مبـادرة تهــدف إلى      وحملـة التعجيـل    - ٢٦

ويقـدم الـدعم للمبـادرة      . الترويج والدعوة لتجديد وتكثيف تنفيذ خطة عمل مابوتو في أفريقيا         
الأمم المتحدة للـسكان واليونيـسيف، ومنظمـة        على الصعد الوطني والإقليمي والعالمي صندوق       

والحملة، التي هـي مبـادرة قطريـة،        . ائيون ومنظمات المجتمع المدني   الصحة العالمية، والمانحون الثن   
تستخدم حوار السياسات والـدعوة والتعبئـة المجتمعيـة لحـشد الالتـزام الـسياسي وزيـادة المـوارد                   

، تعهد رؤساء دول الاتحـاد      ٢٠١٠يوليه  /وفي تموز . وإحداث التغيير المجتمعي دعما لصحة الأم     
جميع البلدان وتوسيع نطاقهـا كاسـتراتيجية دعـوة للنـهوض بـصحة             الأفريقي بإطلاق الحملة في     

  .الأم والوليد والطفل
وفي آســيا، أدرجــت رابطــة جنــوب آســيا للتعــاون الإقليمــي، ضــمن أهــدافها الإنمائيــة     - ٢٧

، قضية صحة الأم، وركـزت علـى خفـض معـدلات الوفيـات النفاسـية                ٢٠١٠-٢٠٠٥للفترة  
وتشمل الأهداف الأساسـية زيـادة الاسـتعانة        . ت والحوامل وتحسين مستويات التغذية للمراهقا   

بمولدات ماهرات، وتوفير الرعايـة قبـل الـولادة وبعـدها، وإحـداث خفـض سـريع في معـدلات                    
وبدأت رابطة جنوب آسيا للتعـاون الإقليمـي أيـضا تنفيـذ مـشروع إقليمـي                . الخصوبة الإجمالية 

ل الأساسـية، وتحـسين مهـارات وقـدرات         لصحة الأم والوليد والطفـل يهـدف إلى تعزيـز الهياك ـ          
  .مقدمي الرعاية الصحية؛ وتحسين نقل المرضى في حالات الإحالة الطبية
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ــة بتخفــيض معــدلات وفيــات واعــتلال       - ٢٨ ــة معني وتنــشط في جنــوب آســيا شــبكة إقليمي
وتشمل عضوية الشبكة منظومة الأمم المتحدة والمنظمـات        . الأمهات والأطفال حديثي الولادة   

لحكوميــة والرابطــات المهنيــة ومــصارف التنميــة الإقليميــة ورابطــة جنــوب آســيا للتعــاون    غــير ا
وحددت الشبكة كأولويات لها تعزيز نظم الرعاية الصحية، مع التركيـز علـى القـوة                . الإقليمي

العاملة في مجال الرعاية الصحية؛ وتحسين جودة الخدمات، وزيادة عـدد القـابلات المجتمعيـات،               
ويركز العمـل الجمـاعي علـى      .  المرتبط بالجهود الرامية إلى تحسين توافر الخدمات       وإيجاد الطلب 

  .الدعوة لتوفير الموارد البشرية الماهرة من أجل توفير الرعاية الصحية للأم والوليد والطفل
وتم قبــل عقــد مــن الزمــان تقريبــا إنــشاء فرقــة عمــل إقليميــة مــشتركة بــين الوكــالات      - ٢٩

ــة     لتخفــيض معــدلات الوف  ــة البحــر الكــاريبي لمواجه ــة ومنطق ــات النفاســية في أمريكــا اللاتيني ي
وتـشمل  . التحديات الإقليمية في مجال تخفيض معدلات وفيات واعتلال الأمهات أثنـاء النفـاس            

. العضوية وكالات الأمم المتحدة والمانحين الثنائيين ومصارف التنمية والمنظمات غير الحكوميـة           
ام وتسترشد بتوافق آراء استراتيجي مشترك بين الوكـالات تكـون في            وتجتمع فرقة العمل بانتظ   

وتشمل الأولويات الحالية تعبئة الالتـزام الـسياسي، وجمـع وتحليـل البيانـات لبيـان                . ٢٠٠٢عام  
حجم المـشاكل، وتحديـد الفئـات الـسكانية الأكثـر تـأثرا، وبنـاء القـدرات في مجـال تعزيـز نظـم              

  .الصحية الرعاية
  راءات التي اتخذها المجتمع الدولي والأمم المتحدة مؤخراالإج  -رابعا   

  
  جمع البيانات وتحليلها   -ألف   

ــات، قامــت مؤســسة جنيــف       - ٣٠ ــيم الطــبي وا مــن أجــل إتاحــة البيان ــة ثلأبحــاللتعل  الطبي
لبيانـات وتحليلـها   امركـزي بإدخـال   بـشكل  بالقيـام  ومنظمة الصحة العالمية بإعـداد أداة تـسمح         

 ملمؤشـرات لمـساعدة البلـدان في تعزيـز نظ ـ         مـن ا  وجـرى إعـداد خلاصـة       . المواقـع ومقارنتها عبر   
البيانات الصحية لديها وللإسهام في الاستقـصاءات الوطنيـة للأسـر المعيـشية في إطـار التـصدي                  

ــ ــولادة سألة لم ــق بالناســور      . ناســور ال ــصر موحــد متعل ــداد عن ــك، جــرى إع وبالإضــافة إلى ذل
ية الــصحية الديمغرافيــة القطريــة، ونظــم المعلومــات الوطنيــة   لإدراجــه في الدراســات الاستقــصائ 

المعنية بـصحة الأم، واسـتخدم هـذا العنـصر في الدراسـات الاستقـصائية الـصحية الديمغرافيـة في                    
في نظام لمراقبـة حـالات      شرع  وفي نيبال وبنغلاديش، يُ   . )١٢()٢٠٠٩(وكينيا  ) ٢٠٠٨(نيجيريا  

ويقــدم النمــوذج مثــالا علــى  . غ عنــهابلَّــالمت غــير الاالحــناســور الــولادة، بهــدف العثــور علــى  
نـساء وتوليـد   أمـراض  ، وأطبـاء  ممارسونفيه الشراكة بين القطاعين العام والخاص، حيث يعمل       

__________ 
  )١٢(  http://www.measuredhs.com/aboutsurveys/search/listmodules_main.cfm.  
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بلاغهـا وتقـديم    بمثابة وحدات إبلاغ أساسية مـن أجـل تـسجيل الحـالات وإ            من القطاع الخاص    
الأشـخاص المعنـيين   ة عندئـذ في معالجـة   وتـساعد الأجهـزة الحكومي ـ  . تقارير بشأنها إلى الحكومة 

  . ، بدعم من صندوق الأمم المتحدة للسكانم وإعادة إدماجهموتأهيله
ــازتومــع   - ٣١ ــادرة،     ظهــور دي ــام المب ــدان زم ــولى البل ــولادة، تت في وذلــك  مــسألة ناســور ال

، لإجـراء أبحـاث وطنيـة وتحليـل البيانـات            القـضاء علـى الناسـور       بـدعم مـن حملـة      ةكثيرحالات  
، أتاحــت ســبعة بلــدان بيانــات متعلقــة بناســور الــولادة مــن خــلال    ٢٠٠٨وفي عــام . لوطنيــةا

 ، وأوغنـــدا، كـــل مـــن إثيوبيـــاوأدرج.  الوطنيـــة الاستقـــصاءات الديمغرافيـــة والـــصحيةتقـــارير
 متعلقـة بناسـور     ةسـئل أ والنيجـر    ، ومـلاوي  ، ومـالي  ، وجمهورية الكونغو الديمقراطيـة    ،وباكستان
 الخاصة بكل منها، من أجل الوقوف على مـدى          ءات الديمغرافية والصحية  الاستقصاالولادة في   

حـالات  ويجـري الاعتـراف بـشكل متزايـد باستعراضـات      . أمـور تفشيه والوعي به، ضمن جملة    
ــاء الــولادةووشــاكة الوفــاةالوفيــات النفاســية   حــسين، واســتخدامها بوصــفها وســيلة لت )١٣( أثن

ل حالات الوفيات النفاسـية والمـضاعفات الحـادة،         استعراض كيفية تناو  يؤدي  و. ضمان الجودة 
  . تعزيز جودة الرعايةحاجة لتوجد فيها فهم المجالات التي إلى إمكانية 

 ومنظمــة الــصحة  ، واليونيــسيف،وبالــشراكة مــع صــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان       - ٣٢
ري يج ـنيويـورك،  العالمية، وبرنامج تجنب الوفيات والإعاقات النفاسية التـابع لجامعـة كولومبيـا،          

ــة تقييمــات لاحتياجــات       ــا وآســيا وأمريكــا اللاتيني ــدان في أفريقي ــد مــن البل ــة العــدد متزاي رعاي
واسـتخدمت الأداة المنقحـة لتحليـل الموقـف إزاء          . المواليد في الحالات الطارئـة    رعاية   و يةالتوليد

 بناســور يتعلــقتتــضمن عنــصرا وهــي المواليــد في الحــالات الطارئــة،  رعايــة  ويــةرعايــة التوليدال
ستخدم المزيـد مـن البلـدان هـذه الأداة لزيـادة        ي ـأن  ويتوخى  الولادة، في بلدان من قبيل غابون،       

  . صحة الأمشمل ل البيانات بشأن ناسور الولادة والإسهام في تكوين فهم أتوافر
القـضاء  صـوب   علـى حجـم مـشكلة ناسـور الـولادة خطـوة هامـة               بدقـة   التعرف  ويمثل    - ٣٣

 ومنظمــة الــصحة ، جامعــة جــون هــوبكتر، وصــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان   وتجــري.عليهــا
لبحـث  المحـاور    بلـدان، دراسـة متعـددة        ةالعالمية، بالتعـاون مـع مؤسـسات طبيـة ووطنيـة في عـد             

والعـلاج مـن ناحيـة، وبـين الـصحة علـى الأجـل              ة  لجراح ـالنتـائج المتوقعـة ل    الصلات بين تقيـيم     
، ونتيجة إعـادة الإدمـاج في أعقـاب الجراحـة مـن الناحيـة               ية والاجتماع الطويل، والحالة النفسية  

لحالـة  الطـبي ل  تقيـيم   الوستساعد نتائج الدراسـة في إعـداد نظـام للتـصنيف قـائم علـى                . الأخرى

__________ 
على أنها مضاعفات حادة أثناء الولادة قد تودي بحياة الأم، تقتضي تدخلا طبيـا               “الوفاةوشاكة  ”تفهم العبارة     )١٣(  

  ).٢٠٠٥منظمة الصحة العالمية، ما وراء الأرقام، (عاجلا من أجل الحيلولة دون الوفاة المحتملة للأم 
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بالنــسبة لناســور الــولادة، وفي توجيــه أنــشطة الــدعوة وفي وضــع اســتراتيجيات وطنيــة وبــرامج  
  . ملائمة ومجدية وفعالة من حيث التكلفة

 لمنتصف المـدة للحملـة     قييما، أجرى صندوق الأمم المتحدة للسكان ت      ٢٠٠٩وفي عام     - ٣٤
ى ل ـعخـاص   بـشكل   تركيـز   جـرى ال  و. ٢٠٠٣ التقدم المحرز منـذ إطلاقهـا في عـام           ريدبهدف تق 

وخلـصت العمليـة إلى     . د الوطنيـة والإقليميـة والعالميـة      عُمدى فعالية البرامج وكفاءتها علـى الـصُ       
ــاءة با  ــة، ودعــت بقــوة إلى    جــراءات علــى  اذ إتخــتوصــيات بن ــادة كــل مــن المــستويات الثلاث زي

ا جـزءا مـن     متنظـيم الأسـرة وصـحة الأم بوصـفه        النـهوض ب  المقدمـة للبلـدان؛ و     المساعدة التقنيـة  
لـبرامج التوعيـة    استراتيجية وقائية أوسـع نطاقـا؛ وتحـسين نوعيـة الخـدمات العلاجيـة؛ والـدعوة                 

 تعبئــة المــوارد علــى الــصعيدين العــالمي سينصــد والتقيــيم؛ وتحــلتغــيير الاجتمــاعي؛ وتعزيــز الرلو
  . والوطني

  
صحة المتعلقــة بــهــداف الأتحقيــق  لىإالاســتراتيجيات والأنــشطة الوقائيــة الراميــة   - باء  

  الأم والقضاء على ناسور الولادة 
ــؤدي     - ٣٥ ــتي ت ــل ال ــساء ب إن العوام ــؤدي     إلى إصــابة الن ــتي ت ــسها ال ــولادة هــي نف ناســور ال
ويمكن الوقاية من ناسور الولادة باعتبار ذلـك جـزءا مـن الجهـود              . لوفيات النفاسية مراض وا للأ

ــة صــوب تحقيــق الهــدف   ــة    ٥المبذول ــة، عــن طريــق إتاحــة إمكاني  مــن الأهــداف الإنمائيــة للألفي
ويمكـن أن يـؤدي   ، وفي متناول اليدحصول الجميع على خدمات للصحة الإنجابية عالية الجودة    

وتـوفير الرعايـة المتخصـصة لـدى        تنظـيم الأسـرة،     :  في مسائل مـن قبيـل      ثر فوري تحقيق أ لذلك  
  . في حالات الطوارئيةرعاية التوليداللولادة، وا

ــع حــالات الحمــل         - ٣٦ ــة الوصــول إلى ســبل تنظــيم الأســرة أن تكــون جمي وتكفــل إمكاني
 في  وتـــساعد في الحيلولـــة دون تكـــرار حـــدوث ناســـور الـــولادة في حـــالات الحمـــل،مرغوبـــة

في أنحــاء  مليــون امــرأة ١٣٧وتــشير التقــديرات إلى أن . مــن أصــبن بــه مــن قبــلالمــستقبل لــدى 
وفي أفريقيـا جنـوب     .  لم يـتم تلبيتـها     إلى وسـائل منـع الحمـل      ما زالـت لـديهن احتياجـات        العالم  

 في المائـة بينمـا تبلـغ    ٢٠الصحراء الكبرى، لا يزال معدل انتـشار وسـائل منـع الحمـل أقـل مـن            
ومن أجل الوفاء بحاجـات تنظـيم الأسـرة الـتي لم يـتم       .  في المائة  ٢٧ت التي لم يتم تلبيتها      الحاجا
 الكثير من البلدان عاملين صـحيين مجتمعـيين مـن أجـل             ، خاصة في المناطق المعزولة، جند     تلبيتها

تقديم الرعاية الصحية الأساسـية، بمـا في ذلـك التثقيـف بـشأن تنظـيم الأسـرة وتقـديم الخـدمات                      
  . صعيد المجتمع المحليعلى 
الوقايــة مــن حــدوث الوفيــات والإعاقــات أثنــاء المخــاض والــولادة  احتماليــة ادت دزاو  - ٣٧

زيد فيها معـدلات الوفيـات   توفي المناطق التي . وجود مهني ماهر مثل القابلة    بشكل كبير نتيجة    
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ــولادات الــتي  بلغــت النفاســية، والأمــراض  ــة متخصــص  نــسبة ال ــوافر رعاي ة في جــرت في ظــل ت
.  إثيوبيـا في حالـة كما  في المائة  ٧نسبتها  قصوى  وبلغ انخفاضها معدلات     في المائة    ٤٧المتوسط  

الأهميـة في الوقايـة     ين بالغي    وإمكانية إجراء ولادة قيصرية عامل     ةرسعتويمثل اكتشاف الولادة الم   
الرعايـة  نـساء علـى   ممكن إذا مـا كُفلـت إمكانيـة حـصول ال          وذلك  . ناسور الولادة الإصابة ب من  

 الـشاملة   يةلتوليداعند الولادة، والرعاية    في حالات الطوارئ    المواليد  رعاية   و يةلتوليداالأساسية  
ــدما تنــشأ مــضاعفات  ــامج ، أطلــق صــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان  ٢٠٠٨وفي عــام . عن  برن

فر رعايـة متخصـصة لـدى    اتـو  بهـدف تحـسين   ، بالتعاون مع الاتحاد الـدولي للقـابلات       ،القابلات
قـوة عاملـة    إيجـاد   عـن طريـق إرسـاء دعـائم         وذلـك   التي تتسم بقلـة المـوارد،       الحالات  ولادة في   ال

ــابلات   ــن الق ــستدامة م ــام   . م ــة ع ــول نهاي ــشاط في   ، كــا٢٠٠٩وبحل ــامج يعمــل بن ــذا البرن ن ه
رى يج ـو.  أمريكـا اللاتينيـة     بلـدان  القليـل مـن   في  الدول العربية و  بين  وأساسا  بلدا في أفريقيا     ١٥

  .)١٤(٢٠١٠في عام  في آسيا وأفريقياأخرى  بلدان ٨ إلى ٦نفيذه في تالخطط لوضع 
ــات           - ٣٨ ــن الوفي ــة م ــه الوقاي ــتي تواج ــى الخــدمات أكــبر التحــديات ال ــل الحــصول عل ويمث

إليها تقييمـات الاحتياجـات المتعلقـة       توصلت  وتستخدم الاستنتاجات التي    . النفاسيةوالأمراض  
لتخطيط على الـصعيد الإقليمـي وعلـى صـعيد          كأساس ل  في حالات الطوارئ     يةرعاية التوليد الب

وفي . ذات جــودة عاليــةتوليديــة المقاطعــات مــن أجــل تعزيــز إمكانيــة الحــصول علــى خــدمات  
 الجغرافيـة   “الفجـوة ” سدانتظـار الـولادة بوصـفها اسـتراتيجية رئيـسية ل ـ          دور  إريتريا، تستخدم   

يـسير  لتمكثفـة    بيـساو، تبـذل جهـود        - وفي غينيـا  . الحـصول علـى الرعايـة التوليديـة        عرقِّلالتي تُ 
الـتي  خدمات صحة الأم بشكل غير مركزي، عن طريق تدعيم المراكـز الـصحية              الحصول على   

دعم طريـــق تقـــديم الـــالمواليـــد في حـــالات الطـــوارئ، وعـــن رعايـــة  ويـــةرعايـــة التوليدالتقـــدم 
ومـن  . لمجتمعـات المحليـة المهمـشة والفقـيرة       كـي تتـاح ل    موعات أدوات الـولادات القيـصرية       لمج

 في  المواليـد في حـالات الطـوارئ      رعايـة    و يةرعاية التوليد الأجل زيادة التوزيع الجغرافي لخدمات      
، بــالغ الــصعوبةالحــرب الأهليــة الصــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان، في ســياق  قــدم ، الــصومال

 تم يـة  قابلـة مجتمع   ٢٠ شـهرا لــ      ١٨ت  اسـتغرق  يـة تدريبدورة   تنظـيم  المنفـذين في     ئهلـشركا دعما  
  . اختيارهن من مقاطعات نائية

يحـول دون الوصـول إلى      جـسيما   ونظرا لأن تكاليف أو رسوم الاسـتخدام تمثـل عائقـا              - ٣٩
مارسـة  بالتـصدي لم  البلـدان خطـوات جـادة تتعلـق         بعض   تخذتالوقاية واستخدامها، ا  خدمات  

 بلدان في أفريقيا وآسـيا، لا تفـرض رسـوم    ةوفي عد. الخدمةتقديم  فرض رسوم استخدام وقت     
وفي الهنــد، . المواليــد في حــالات الطــوارئ رعايــة  ويــةرعايــة التوليدال خــدمات اســتخدام علــى

__________ 
  .ورلقضاء على الناسا لحملة ،٢٠٠٩ التقرير السنوي لعام ،صندوق الأمم المتحدة للسكان  )١٤(  
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د تتلقـى مـن   وساعد صندوق الأمم المتحدة للـسكان في إنـشاء برنـامج للتحويـل المـشروط للنق ـ               
 الحكومـة   طبـق نما في بـنغلاديش، ت    خلاله النساء نقودا عند ولادتهن في إحدى مرافق التوليد، بي         

وصندوق الأمم المتحدة للسكان بشكل تجريبي نظامـا للقـسائم يـشجع المزيـد مـن النـساء علـى             
  .للولادة ومن خدمات التوليدالسابقة الاستفادة من الرعاية المبكرة 

ويعد تعزيز نظـم الإحالـة خطـوة هامـة صـوب الوقايـة مـن ناسـور الـولادة عـن طريـق                          - ٤٠
وفي الكــثير مــن . سرعةبــسهولة ولنــساء كــي يجــري إحالتــهن ب ــاللازمــة للنقــل اســائل تــوفير و
مجتمعـات المحليـة عـن طريـق        الـدعم لل   هؤ صندوق الأمم المتحدة للسكان وشـركا      قدمالبلدان،  

،  وتـشاد ، وبـنن ،توفير النقـل بـسيارات الإسـعاف والـدراجات الناريـة، بمـا في ذلـك في أوغنـدا                 
  .  وكينيا،بيساو -  وغينيا، وغينيا، والسنغال، وزامبيا، ورواندا،ةوجمهورية تترانيا المتحد

 ومنظمـة الـصحة     ،، اجتمع كل من صـندوق الأمـم المتحـدة للـسكان           ٢٠٠٨وفي عام     - ٤١
ــة  تنــسيقبهــدف  ة الــصحية الرباعيــة،كا والبنــك الــدولي باعتبــارهم الــشر ، واليونيــسيف،العالمي

 تقليـل الوفيـات النفاسـية وتحقيـق إمكانيـة حـصول            أجل منوتعزيز الدعم المقدم للبلدان النامية      
 هــذه الوكــالات الأربــع بيانــا مــشتركا رؤســاءووقــع . الجميــع علــى خــدمات الــصحة الإنجابيــة

البلــدان بالعمــل معــا في الــشراكة الرباعيــة  أعــضاء والتــزم. والوليــد والطفــل بــشأن صــحة الأم
ــة لكــل ٣٠٠ مــستوياتها وتتجــاوز الوفيــات النفاســية أعلــى نــسبة تبلــغ فيهــا الــستين الــتي   حال

 التي تحتل موقع الأولويـة خـلال فتـرة          مسة والعشرين  حي، بدءا بالبلدان الخ    ودول م ١٠٠ ٠٠٠
مـع الـشركاء وتقـدم دعمـا منـسقا علـى            الـشراكة الرباعيـة     وتعمل وكـالات    . ٢٠١٠-٢٠٠٩

سـس متواصـلة   علـى أُ التنـسيق   تم  وي ـ. الـصحية  للرعايـة    الصعيد القطري لتعزيـز الخطـط الوطنيـة       
الاستفادة من نقاط قوة كـل وكالـة،      و الصحية،    للرعاية لخطط الوطنية للرعاية والدعم   لتقديم ا 

  .آليات فعالة للتنسيق على الصعيد القطريإنشاء  وتشجيع ،وإسناد المسؤوليات الرئيسية
ن  زيـادة الـوعي م ـ   علـى   القائمة على المجتمع المحلـي     وأنشطة الاتصال  دراتامبوتساعد    - ٤٢

الوقايــة مــن الإصــابة أجــل التغلــب علــى العوائــق الــتي تحــول دون تثقيــف المجتمــع المحلــي بــشأن  
وعلى مدى السنوات القليلة الماضـية، كـان        . حلول تكون مقبولة ثقافيا   وتحديد  ناسور الولادة   ب
.  إشـراك الناجيـات مـن ناسـور الـولادة في التعبئـة المجتمعيـة               وحد أكثر النهج ابتكارا ونجاحا ه     أ
في جهـودهن   لناجيـات مـن ناسـور الـولادة         لدعم ل  بلدا من البلدان المشمولة بالحملة ا      ١٨ مدقو

لتحسين صحة الأم على كل من صـعيد المجتمـع     والدعوة  لأقران  ادعم  وتقديم  المجتمعات  لتوعية  
عمل الناجيات من ناسور الـولادة سـواء مـن حيـث            يجري التوسع في    و. المحلي والصعيد الوطني  

فعلـى سـبيل المثـال، في غانـا،     . ان العاملة في هذا المجال وفي مستوى اشتراك الناجيات     عدد البلد 
 مهــارات القيــادة الشخــصية، علــى امــرأة مــن الناجيــات مــن ناســور الــولادة تــدريبا ١٨تلقــت 
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ومـسح  والوقاية من ناسور الولادة وعلاجه، والتأهيل وإعـادة الإدمـاج، والـدعوة، والاتـصال،      
 وبعد تلقي هـذه التـدريبات أعـدت كـل امـرأة خطـة عمـل                 ، والإرشاد  الدعوة عوامل التأثير في  

دم المكتــب القطــري قــوفي زامبيــا، . تــبين فيهــا بالتفــصيل أنــشطتها علــى صــعيد المجتمــع المحلــي  
العـاملين بالتعبئـة المجتمعيـة مـن قبيـل        اسـتقدام   توجيـه و  الـدعم ل  لصندوق الأمم المتحدة للـسكان      

الأقـران، والمجموعـات الأخـرى      والمستـشارين    ثقفينالم ـمـة الآمنـة، و    أفرقة العمل مـن أجـل الأمو      
 تحــسين أوضــاعها المتعلقــة علــىللعمــل المجتمعــات الــتي تقــوم بحفــز القائمــة علــى المجتمــع المحلــي 

  . المرأةوضعبالصحة الإنجابية وب
لجـة   الوفيـات والإعاقـات النفاسـية، معا       ا له أهمية حيوية في فعاليـة التـصدي لمـشكلة          ومم  - ٤٣

المخـاض  حـالات   الكثير مـن النـساء في       ف ـ.  المحـددة لهـا    الاقتصادية والثقافية والاجتماعية  العوامل  
يلدن في مرافق طبية، وإنما يفضلن الولادة في المترل دون إشراف طبي مـدرب، وذلـك نظـرا                   لا

المجتمــع تــشمل ومــن الــضروري وضــع إجــراءات . والاقتــصاديةللـضغوط الاجتماعيــة والثقافيــة  
 إلى المرافـق الملائمـة مـن أجـل          هنلي، يمكن من خلالها نقل النساء اللائـي تطـول فتـرة مخاض ـ            المح

تحـسنا كـبيرا في     المـضطلع بهـا في النيجـر        وأظهر أحد مشاريع المجتمع المحلي      . دون تأخير  الولادة
فـي غـضون أربعـة أشـهر مـن بـدء           ف. مؤشرات الصحة الإنجابية وفي الوقاية مـن ناسـور الـولادة          

المخـاض في  تعـسُّر  ، تم القضاء على الوفيات الناجمة عـن  ٢٠٠٨فبراير /لمشروع في شباط عمل ا 
ظهر حـالات جديـدة لناسـور        ت ولمناسور الولادة،   الإصابة ب معدل  انخفض  و. المناطق المستهدفة 

ــر مـــن   ــهر ١٠الـــولادة لأكثـ ــرانحـــتى أشـ ــه / حزيـ ــافة إلى ذلـــك، تـــبين  . ٢٠١٠يونيـ وبالإضـ
 في المائــة، ونــسبة الــولادات في ٦٣ة استــشارات مــا قبــل الــولادة الــسجلات الطبيــة بلــوغ نــسب

  .)١٥( في المائة٧٠أوضاع صحية 
 إذ أن.  في الوقايـة مـن ناسـور الـولادة    ين بـالغي الأهميـة  ويعد تعليم المرأة وتمكينـها عـامل     - ٤٤

ؤلاء ه ـو. بشكل أفضل الحاجة إلى رعاية ملائمة أثناء الحمل والـولادة         يتفهمن  النساء المتعلمات   
ختيـاراتهن  تـصرُّف وفقـا لا    ر وال المبكِّ ـمـل    الـزواج، ومنـع الح     لإرجـاء يكن أكثـر اسـتعدادا      النساء  

تعلــيم الفتيــات والقــضاء النــهوض بومــسائل الاســتثمار في النــساء، و. المتعلقــة بالــصحة الإنجابيــة
  . ةلقضاء على ناسور الولادالحاسمة في اهي بعض من المسائل الرئيسية زواج الأطفال على 
 )١٦(، أنــشئت فرقــة عمــل مــشتركة بــين الوكــالات معنيــة بالمراهقــات ٢٠٠٧وفي عــام   - ٤٥

الاستثمار في المراهقات باعتبـار ذلـك اسـتراتيجية للحـد مـن      مجال لحكومات في للدعم لتقديم ا 
__________ 

  .www.hdi-us.orgانظر   )١٥(  
صندوق الأمم المتحدة للسكان، واليونيسيف، ومنظمة العمل الدولية، وصندوق الأمم المتحدة الإنمائي للمـرأة،                )١٦(  

  .واليونسكو، ومنظمة الصحة العالمية
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صحة النـهوض ب ـ  سية، و االنفوالأمراض  الوفيات  خفض معدلات   ، و لأطفالزواج ا الفقر، ومنع   
عت فرقـة العمـل     ، وقَّ ٢٠١٠مارس  /وفي آذار .  ذلك الصحة الجنسية والإنجابية    المراهقين، بما في  

لمراهقـات عـن طريـق زيـادة        ل حقوق الإنسان    لإعمالبتكثيف الجهود   فيه  تعهد  تبيانا مشتركا   
تمكـين  راميـة إلى    الدعم المقـدم للبلـدان الناميـة مـن أجـل تعزيـز الـسياسات والـبرامج الرئيـسية ال                   

  . )١٧(ن الأصعب في الوصول إليهنالمراهقات اللائي ه
مايـة النـساء    مؤاتيـة لح  بيئـة سياسـاتية     تهيئـة   وتعمل البلـدان في أنحـاء العـالم علـى تـدعيم               - ٤٦

. شروع قــانون حمايــة المــرأةلمــ التــرويجمبــادرات ترمــي إلى اتخــذت ففــي باكــستان، . والفتيــات
تــارة مــن منظمــات شــراكة وثيقــة مــع مجموعــة مخفي ويعمــل صــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان 

المجتمع المدني والجماعات المعنية بالمرأة في حملاتها المتواصلة من أجل إبراز الممارسـات التقليديـة               
وفي . والـدعوة والحـوار    ل، وذلك عن طريق وسـائط الإعـلام       اطفلأالضارة، بما في ذلك زواج ا     

المجتمـع المحلـي بـشكل     الـذي يركـز علـى المراهقـات وعلـى      ،إثيوبيا، حقق برنامج الزواج المبكر  
عــام في ولايــة أمهــرة، إســهامات ملموســة في تــأخير زواج المراهقــات وتحــسين حالــة الــصحة    

  .نهج أكثر شمولاسياق في للفتيات الإنجابية 
  

   العلاجيةالبرامجالاستراتيجيات و  -جيم   
. يعانين منـه   في بدء حياة جديدة بالنسبة للنساء اللواتي          أملا ةتمثل معالجة ناسور الولاد     - ٤٧

وعلــى الــرغم مــن أن الوقايــة هــي الوســيلة المثلــى للقــضاء علــى الناســور، تظــل للمعالجــة أهميــة  
وقـد شـرعت البلـدان في بـذل الجهـود لزيـادة             . حاسمة بالنسبة للمرأة التي تعاني من تلـك الحالـة         

ــسير  ــاملين في القطــا      تي ــدريب الع ــق الــصحية وت ــاء بمــستوى المراف ــق الارتق ــه عــن طري ع معالجت
الدعم لسبعة وأربعـين بلـدا، ممـا أسـفر عـن      قدم ومنذ بدء حملة القضاء على الناسور،  . الصحي

 امرأة، وتدريب الآلاف مـن العـاملين        ١٦ ٠٠٠معالجته وتقديم الرعاية اللازمة لما يقدر بحوالي        
  .لى الوقاية من الناسور ومعالجتهفي مجال الرعاية الصحية ع

 ـــجلســـو  - ٤٨ ــثير مـــن البلـــدان زي ــة كـ ــدراتها العلاجيـ ــو  ف ؛ادة في قـ ــة الكونغـ فـــي جمهوريـ
ــة ــال، زاد عــدد النــساء اللــواتي    الديمقراطي  علــى ٢٠٠٩ في عــام تلقــين العــلاجعلــى ســبيل المث

وفي إريتريـا، أعلنـت الحكومـة الاتحاديـة عـن التزامهـا بالقـضاء        . ٢٠٠٨عددهن في عام   ضعف  
دعمـت الحملـة وضـع برنـامج لتوعيـة          و. ٢٠١١ البلد بحلـول نهايـة عـام         ة في على ناسور الولاد  

في نظـام التـأمين الـصحي الـوطني،         تـسجيلهن    في غانـا لكفالـة       ةساء المصابات بناسور الـولاد    الن

__________ 
 _http://www.unfpa.org/webdav/site/global/shared/documents/news/2010/joint_statementانظــــــــــــــــــــــــــــر   )١٧(  

adolescentgirls.pdf.  
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وتلـك الزيـادات    . دون أن يكون عليهن تحمل عـبء التكـاليف        العلاج   على   نحصولهوإمكان  
رات العلاجيــة بيــد أنــه بــسبب عــدم كفايــة القــد. في القــدرات وفي تــوفير الرعايــة أمــر مــشجع

. لتقديم الخدمة لجميع الحالات الجديدة، لا يزال هناك تراكم هائل في عدد المصابات بالناسـور              
ويمثـل ذلـك تحـديا مهمـا سـتواجهه البلـدان            . للنُهج العلاجية الحالية  مستدام   و كبيرتعزيز  ويلزم  

  . في السنوات المقبلةةوحملة القضاء على ناسور الولاد
وبـدعم  .  فيما بين بلدان الجنوب أحد الجوانب الرئيسية لنـهج الحملـة            التعاون كليشو  - ٤٩

 مقدمو الخدمات الصحية ومنظمات المجتمع المـدني مـن نيجيريـا إلى             قلمن صندوق السكان، تن   
 النيجر، ومن مالي إلى الكاميرون، وإلى بلدان أخرى لتبادل الخـبرات            إلىالسودان، ومن إثيوبيا    

ولتـدريب المـوارد البـشرية، يقـوم اختـصاصيون كبـار في أمـراض           . ريةالابتكاوالنهوض بالبرمجة   
النساء وجراحتها من مستشفى كلية الطـب في داكـا في بـنغلاديش بتـدريب العـاملين في المهـن                  

الجهــود لــربط البلــدان بهــدف  وتطــوير وستواصــل الحملــة زيــادة تيــسير  . الطبيــة في أفغانــستان
وثمـة أمثلـة عديـدة علـى        . مـن الآخـر   كل منها    لمتعي وأن   ،فيما بينها تبادل الخبرات   تمكينها من   

تعاون الشمال والجنوب مع المنظمات والمؤسسات الأكاديمية يمكن أن يسهم إسهاما كـبيرا             أن  
وبـين  الطبي والأبحاث الطبية،    منها التعاون بين بنن ومؤسسة جنيف للتعليم        وفي بناء القدرات،    

طبـاء بـلا حـدود، وبـين موريتانيـا ومنظمـة التوازنـات              جمهورية الكونغـو الديمقراطيـة ومنظمـة أ       
ــائم منـــذ أمـــد بعيـــد  والـــسكان، والتعـــاون  ــتانفورد، بال القـ ــا وجامعـــة سـ ولايـــات بـــين إريتريـ

  .الأمريكية المتحدة
، اتخـذت    ممكن لتحسين نوعية الرعاية وكفالة حصول جميع النساء على أفضل علاج         و  - ٥٠

العديــد مــن هــات الــشريكة فــضلا عــن الجــراحين، والحكومــات والجوكــالات الأمــم المتحــدة، 
تـدريبيا قائمـا علـى الكفـاءة        منهجا   الاتحاد الدولي لطب النساء والتوليد،       دوقد أع . الإجراءات

ــولاد عــن  ــة بــين  ةناســور ال ــنُهج ، يهــدف إلى المواءم ــوالتقال ــة في مراكــز معالجــة  ني ات الجراحي
وجيهية للمعالجة السريرية وإعداد الـبرامج،      ووضعت منظمة الصحة العالمية المبادئ الت     . الناسور

لوضع اسـتراتيجيات وبـرامج     الضرورية مع مبادئ    الأساسية و وهو دليل عملي يوفر المعلومات      
 في عـام    ،ناسـور الـولادة   احـي   رنشئت الجمعية الدولية لج   أُو. وعلاجهر الولادة   والوقاية من ناس  

نوعيــة الرعايــة ، والنــهوض بمارســات، بهــدف تعزيــز تبــادل المعــارف، والمواءمــة بــين الم ٢٠٠٨
 في عـام    ،وأُنشئت اللجنـة الوطنيـة للناسـور في بـنغلاديش         . تقديم الدعم للاختصاصيين  كذلك  و

 مستشفى مـن    ١٤ إنجندر هلث، و  منظمة   و ،، وهي تضم الحكومة، وصندوق السكان     ٢٠٠٩
  .مستشفيات كليات الطب
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  إعادة الإدماجوبرامج استراتيجيات   -دال   
دعمـا   فحـسب، ولكـن يتطلـب أيـضا          ا جراحي ـ لاالناسـور تـدخ   مـن   شفاء  ال ـيتطلب  لا    - ٥١

 عــادةلإوقــد أنــشأ نحــو ربــع البلــدان المــشتركة في الحملــة بــرامج . نفــسيا واجتماعيــا واقتــصاديا
منــها وزاد عــدد مــن البلــدان  . ٢٠١٠نــشئ المزيــد مــن الــدول برامجهــا في عــام   ي وس،دمــاجالإ

 إمكانيـة الحـصول علـى خـدمات إعـادة الإدمـاج، حيـث زاد        السنغال والنيجر زيادة كبيرة مـن  
وفي معظــم . واحــد إلى أربعــة في الــسنغال نمــواحــد إلى خمــسة في النيجــر، ومــن عــدد المواقــع 

البلدان، تشمل خدمات إعادة الإدمـاج إسـداء المـشورة، والتثقيـف في مجـال الـصحة الإنجابيـة،                   
د  حتى تحُ ـ  إلى جانب توعية المجتمعات المحلية    وخدمات تنظيم الأسرة، والأنشطة المدرة للدخل،       

  .من الوصم والتمييز
 الاسـتفادة   انج يزيـد  ادم ـالإوتوفير علاج الناسور مجانا وتأمين التمويـل الـلازم لإعـادة              - ٥٢

وأفـادت غالبيـة البلـدان المـشتركة في الحملـة بـأن التكـاليف تـشكل عـاملا                   . من تلك الخـدمات   
فعندما أزيلت تكاليف المعالجـة مـن       . قديم الرعاية للمصابات به   توفير علاج الناسور وت   في  هاما  

. بالتأمين، ازداد عدد النساء اللواتي يلتمسن العـلاج       التغطية  المعادلة، من خلال دعم الرعاية أو       
ــدعم مــن جهــات مانحــة ملتزمــة لتــوفير المــوارد اللازمــة      لتطبيــق وهنــاك حاجــة مــستمرة إلى ال

لتزامــات المتعــددة الــسنوات أهميــة خاصــة في المــساعدة علــى  وتكتــسب الا. الــدروس المــستفادة
  .استدامتهاضمان استمرار البرامج و

 ، وبوركينـا فاسـو  ،، أفاد مـا لا يقـل عـن سـتة بلـدان، هـي بـنغلاديش                ٢٠٠٩وفي عام     - ٥٣
 عن عـدد النـساء المعالَجـات اللـواتي تلقـين خـدمات              ، والنيجر ، ولييريا ، وكوت ديفوار  ،وتشاد

خـدمات  ما يولى من اهتمام لتقـديم       هذا يدل على زيادة     و. ج الاجتماعي والتأهيل  إعادة الإدما 
إعادة الإدماج والتأهيل، وكذلك للانتقال إلى جمع المزيـد مـن البيانـات عـن هـذا العنـصر الهـام                     

تلقـين الخـدمات العلاجيـة      من اللـواتي     امرأة   ٢٧أفادت كوت ديفوار بأن     ف. الرعايةمتوالية  من  
ــددهن  ،٢٠٠٩في عــام  ــاجهن   ١١٩وع ــد إدم ــرأة، أعي ــة إدماجــا تا   ام ــاتهن المحلي . امــفي مجتمع

هذه البيانات مـع إدراك أنـه لـيس كـل النـساء يحـصلن علـى هـذه الخـدمات                     في  نظر  ويجب أن يُ  
 قلــة قليلــة مــن البلــدان عــن النــسبة المئويــة للنــساء ، لم تُفــد إلا٢٠١٠ّوقبــل عــام . بعــد المعالجــة

ــواتي تلقــين  المعالَ ــذه      جــات الل ــه، يمكــن اســتخدام ه ــل، وعلي ــاج والتأهي ــادة الإدم  خــدمات إع
  .المعلومات كخط أساس للبلدان المبلغة

  
  الدعوة والتوعية  -هاء   

لفريـق الـدولي    التابعـة ل   ،ساعدت الجهود التي تبذلها الحملة ولجنـة الـشراكات والـدعوة            - ٥٤
لمي والـوطني، واسـتجماع الإرادة      ، في التوعية علـى الـصعيدين العـا        ةالعامل المعني بناسور الولاد   
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واسـتهدفت تلـك    . وزيادة فهمها بمسألة ناسور الولادة     ةزيادة المعرف على  تشجيع  الالسياسية، و 
بمــن فــيهم مقــررو  الجهــود مجموعــة متنوعــة مــن الجمهــور في البلــدان المانحــة والبلــدان الناميــة،    

داريـــون، الإوظفـــون لمادمات، والخـــدينيون، ومقـــدمو الـــوالـــسياسات والقـــادة المجتمعيـــون   
ــو ــونالحسؤولون الم ــا في ذلــك     . كومي ــشريكة، بم ــذلك، واصــلت مختلــف الجهــات ال ونتيجــة ل

 إبـداء اهتمـام     ،، والقطاع الخـاص   الوطنية والدولية  والمنظمات غير الحكومية     ،الحكومات المانحة 
  .بهذا الموضوعكبير 
النساء اللواتي يعـانين مـن      مشاركة  الحملة  من الجهات الشريكة في     عدد متزايد   ويدعم    - ٥٥

 مـن المريـضات   المزيـد والمزيـد  ويقـوم  .  في جهود الدعوة لوضع حد لهذه المشكلة    ةناسور الولاد 
 في المجتمعـات المحليـة، والتوعيـة علـى          ةالسابقات بالناسور بأداء دور هام عن طريق العمـل دعـا          

ناسـور  القـضاء علـى     بـرامج   الصعيدين الوطني والعالمي بـالحق في تلقـي العـلاج، وبأهميـة تمويـل               
  .والإعاقات النفاسيةوفيات ال في إطار استراتيجية أوسع للوقاية من ةالولاد
الـصحية الـتي   الرعايـة  وساعدت الحملة أيضا في لفت الانتبـاه إلى مـواطن ضـعف نظـم          - ٥٦

صـياغة اسـتراتيجية للـصحة    تنـاول   إلى ضرورةتؤدي إلى حدوث وفيات الأمهات وإعاقتهن، و 
، المجتمعيـة والتثقيـف   تعبئـة   الالدعوة، و أنشطة  بلدان، ساهمت   عدة  في  و. على نحو كلي   بيةالإنجا

بعــد و. بقــضايا صــحة الأم، وزيــادة فهمهــاالمعرفــة ، في زيــادة ةناســور الــولادسألة والتوعيــة بمــ
تـأمين الالتـزام الـسياسي والمـالي        في عمليـة     ا أساسـي  ا ضمن السياسات الوطنية أمر    المسألةإدراج  
 ة ناسـور الـولاد    مسألة بلدا   ٢٨في الوقت الحالي أدرج أكثر من       و. لمشكلةللقضاء على ا  زم  اللا

  مـسألة  ، أدرجـت مـلاوي    ٢٠٠٩ففـي عـام     . الوطنيـة الـصحية   الرعاية  وبرامج   تضمن سياسا 
للـصحة الإنجابيـة، فـزادت بـذلك مـن فـرص تعبئـة               الناسور في سياساتها الوطنية المنقحـة حـديثا       

  .الموارد الوطنية
ــادرات     - ٥٧ ــدعوة ومب ــسخير واســتُخدمت ال ــصالات ت ــراض الات ــق   لأغ ــة، عــن طري التنمي

ــة، والالأفــلام  ــبرامجوثائقي ــة والمقــابلات ال ــة التلفزيوني ــة  الإذاعي ــولاد بمــسألة ، للتوعي  ةناســور ال
ــد    ــصحة الأم في ع ــة ب ــضايا المتعلق ــدان ةوالق ــيا في  بل ــا وآس ــامي   . أفريقي ــين ع ــا ب  ٢٠٠٨وفيم

 الإخباريــة والوثائقيــة الــتي تــبرز والتقــارير  العديــد مــن المقــالات  ،ســتُخدم وا،، أُنــتج٢٠١٠ و
هـذه  عـن  لتوليـد المناقـشات    ، في مختلف البلدان     ذات الصلة المضطلع بها في هذا الميدان      الأنشطة  
وعلى الصعيد الوطني، كثيرا ما تبـذل منظمـات المجتمـع المـدني المحليـة،       . صحة الأم عن   و المسألة

  .في المجتمعات المحليةتعبئة النظمات غير الحكومية، جهودا للتوعية وبما في ذلك الم
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  والموارد على الصعيد العالميالدعم تعبئة   -واو   
 صحة الأم في سياق الأهداف الإنمائية للألفية زخما كـبيرا علـى             مسألةتكتسب معالجة     - ٥٨

ــادرات ة بعــدالاضــطلاع ييجــرو. الــصعيد العــالمي في الوقــت الحاضــر  ــة ع مب ــدعم تحقيــق  المي ل
مــن يتمثــل في مجموعــات ، بعــضها الإنمائيــة للألفيــةالمتعلقــة بالــصحة، مــن الأهــداف الأهــداف 

يتمثــل ضغط مــن أجــل الــدعوة الــسياسية الرفيعــة المــستوى، بينمــا تــالمنظمــات الــصحية العالميــة 
 تعمـل  لأمـم المتحـدة   تابعـة ل  تحالفات لمنظمات غير حكومية دوليـة ووكـالات         في  البعض الآخر   

العــالمي بــشأن صــحة الأم والوليــد  الآراء ومــن الأمثلــة علــى ذلــك توافــق  . لتنــسيق التــدخلات
عت الأمـم المتحـدة، في الآونـة الأخـيرة، في بـذل جهـود عالميـة في سـبيل صــحة         روش ـ. والطفـل 

التزامـات  وتجددها، وتحـصل علـى       الاستراتيجيات والالتزامات القائمة     ىعلتبنى  المرأة والطفل،   
  .من مجموعة من الجهات الشريكةجديدة 

إلى  بلـدا    ١٢، تنامت الحملـة فـزاد عـدد البلـدان المـشتركة فيهـا مـن                 ٢٠٠٣ومنذ عام     - ٥٩
دمت الحكومـات،  ق ـومنـذ ذلـك الحـين،    . عربيـة مـن دول   وا وأفريقيا آسيبلدا في ٤٧أكثر من  

زيـد علـى    تاهمات  مـس ،  مـانحون أفـراد   والمؤسسات المالية الدولية، والقطاع الخاص، بما في ذلك         
  .ةمن أجل دعم الأنشطة الرامية إلى القضاء على ناسور الولادللحملة  )١٨( مليون دولار٣٨
، الـشراكة الدوليـة مـن أجـل الـصحة           بالـصحة  وكالة دولية لها علاقة      ٢١وشكل قادة     - ٦٠
 المانحـة البلـدان  تنـسيق بـين   التهدف إلى تحسين الصحة عـن طريـق        ومبادرات،  من  ما يتصل بها    و

 . واحـدة  والجهات الأخرى الشريكة في التنمية للالتفاف حول استراتيجية صحية وطنية قطرية          
، بمبـادئ إعـلان بـاريس بـشأن فعاليـة المعونـة             ٢٠٠٧وتسترشد الشراكة، التي تأسست في عام       

عمليـة  الاضـطلاع ب   بـضرورة تقويـة نظـم الرعايـة الـصحية، وتـدعم              روخطة عمل أكرا، التي تق    
  .)١٩( القطاع الصحيوطنية واحدة في

غـير  عاملـة في المجـال الـصحي مجموعـة          ، شكل رؤساء ثماني منظمـات       ٢٠٠٨وفي عام     - ٦١
لتعاون على تقوية نظم الرعاية الصحية العامـة علـى الـصعيد العـالمي، مـن خـلال العمـل              ة ل رسمي

طــاع دراك أن كــلا مــن المجتمــع المــدني والقإالجمــاعي المنــسق، وتحديــد الأولويــات المــشتركة، و
وهــذه المجموعــة .  الــصحية القطريــةوتعزيــز نظــم الرعايــة الخــاص يــؤدي دورا حاسمــا في دعــم  

 وصـندوق الأمـم   ،من منظمة الـصحة العالميـة     بالصحة والتي تتألف    باسم الثمانية المعنية    المعروفة  
المتحدة للسكان، واليونيـسيف، وبرنـامج الأمـم المتحـدة المـشترك المعـني بفـيروس نقـص المناعـة                    

__________ 
  .ملة، ولا يشمل جميع التمويليستند هذا الرقم إلى المساهمات الواردة إلى أكبر برامج الح  )١٨(  
  .http://www.internationalhealthpartnership.net/en/homeانظر   )١٩(  
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الـــصندوق العـــالمي لمكافحـــة الإيـــدز والـــسل والملاريـــا،  والإيـــدز، والبنـــك الـــدولي، /بـــشريةال
كـل سـتة أشـهر      والتحالف العالمي للقاحات والتحصين، ومؤسسة بيل وميليندا غيـتس، تجتمـع            

داف الإنمائيــة للألفيــة ذات  لتعزيــز التعــاون وتكثيــف الجهــود العالميــة مــن أجــل بلــوغ الأه ــ       
  .بالصحة الصلة
بعدة التزامات جديدة بالتمويل لـدعم صـحة الأم، تـدعم    التعهد وقد أُعلن مؤخرا عن    - ٦٢

يونيـه عـام    / في حزيـران   ،د مؤسسة بيل وميليندا غيـتس     هأيضا البرامج المتعلقة بالناسور، منها تع     
الأطفـال  ولنـساء   ل دولار في دعم جديـد منـها للـبرامج المتكاملـة             بليون ١,٥ باستثمار   ،٢٠١٠

وعلاوة على ذلك، أعلنـت حكومـة كنـدا، في مـؤتمر قمـة              . وات الخمس المقبلة  على مدى السن  
 ، أن مساهمتها الإجمالية في بـرامج صـحة الأم والوليـد        ٢٠١٠يونيه  /مجموعة الثمانية في حزيران   

 بليـون دولار    ١,١ بليـون دولار علـى مـدى خمـس سـنوات، وتتـضمن               ٢,٨٥ ستبلغ   ،والطفل
  .من الأموال الجديدة

 المعنية بالتمويل الدولي المبتكر للـنظم الـصحية في           الرفيعة المستوى   فرقة العمل  وأنشئت  - ٦٣
 بلـداً في العـالم مـن خـلال          ٤٩ تعزيز النظم الـصحية لأفقـر        فيللمساعدة   ٢٠٠٨سبتمبر  /أيلول

الإجراءات الرامية إلى حماية الاستثمارات في القطاع الاجتمـاعي وتعزيـز المـساعدة             استكشاف  
عن الكيانات التي تتـصدى     التي تختلف    فرقة العمل    وتهدف. بتلك الإجراءات ية  التوصالدولية و 

ــاءة   ــة،لمــسألة كف ــى غــرار  المعون ــ عل ــصح’ة شراكال ــةة يال ــشراكة ‘الرباعي ــصحية  وال ــة ال الدولي
  .  زيادة كبيرة في موارد الجهات المانحةإلى المساعدة على تحفيز، والمبادرات ذات الصلة

ــاني   - ٦٤ ــاير /وفي كــانون الث ــصندوق    ٢٠٠٨ين ــشأ صــندوق الأمــم المتحــدة للــسكان ال ، أن
 مليون دولار لـدعم البلـدان       ٥٠الصندوق حتى الآن نحو     هذا  وقد جمع   . المواضيعي لصحة الأم  

وهـدف الـصندوق   . بلـداً  ٢٧التي تسجل أعلى معدل للوفيات النفاسية، وهو ينـشط حاليـاً في         
سلــسلة متواصــلة مــن  يــث تــتمكن مــن تــوفير الــصحية بحنظــم الرعايــةالمواضــيعي زيــادة قــدرة 

 الراميـة إلى تقلـيص أشـكال        تفي مجال صحة الأم، وتعزيـز الآليـا       ذات النوعية الجيدة    الخدمات  
. من ممارسـة حقوقهـا في الـصحة الإنجابيـة         المحلية  التفاوت في الرعاية الصحية وتمكين المجتمعات       

 الـولادة وبرنـامج القبالـة علـى حـدٍّ         لقـضاء علـى ناسـور       اويسهم الصندوق المواضـيعي في حملـة        
  . خطوة أساسية للوقاية من ناسور الولادةأيضاً ويشكل تعزيز البرنامج المتعلق بالقبالة . سواء

  
   الاستنتاج والتوصيات  -خامساً  

تركيز الاهتمام على مـسألة الوفيـات       في  حرز تقدم كبير خلال العامين المنصرمين       أ  - ٦٥
ويعـود ذلـك في المقـام الأول إلى         . ى معالجة مسألة ناسور الولادة    النفاسية، وعل ات  والإعاق
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 وتحسين جمع البيانات وتحليلها، وإلى برامج      ،توافر المزيد من الأدلة على التدخلات الفعالة      
ويحـصل ناسـور    . بعـد   فيمـا  الدعوة والشراكات، وإلى تعزيز الالتزامـات الـسياسية والماليـة         

ميـسورة وذات نوعيـة      رعايـة صـحية      تقـصر دون تقـديم     الولادة لأن نظم الرعاية الـصحية     
 للأمهات، بما فيها تنظيم الأسرة، وتوفير الرعاية الماهرة عند الولادة، ورعاية التوليد جيدة

للعــبء الاجتمــاعي والاقتــصادي الآن فهــم أكــبر وهنــاك . في حــالات الطــوارئالأساســية 
، ذلـك بالقـضاء علـى الفقـر        ةالـصحة الإنجابيـة وصـحة الأمهـات، وعلاق ـ        سـوء   الناجم عن   

ات  والإعاق ـ تاي ـالوفلات  وتوافق آراء بشأن التدخلات الرئيـسية اللازمـة للحـد مـن معـد             
 في خدمات وقايـة النـساء مـن الإصـابة           على نحو متزايد  وأخذت البلدان تستثمر    . النفاسية

 من  بناسور الولادة ومعالجة المصابات به وإعادة إدماجهن، وتعزز ذلك أكثر فأكثر كجزء           
  . تحقيق الهدف الخامس من الأهداف الإنمائية للألفيةالجهود الرامية إلى 

نهـج متعـددة القطاعـات في العديـد مـن المجـالات بهـدف               تُتبـع   وبالإضافة إلى ذلك،      - ٦٦
 الدخل، وأوجـه التبـاين والتمييـز        اتلفت الانتباه إلى الصلات التي تربط بين الفقر وتفاوت        

صـحة النـساء    سـوء    التعليم، باعتبار أن هذه العوامل تسهم في         بين الجنسين وتدني مستوى   
المبذولـة لتحـسين صـحة المـرأة أن تـشمل تعلـيم النـساء         ينبغي للجهود   ولذلك،  . والفتيات

 البالغــة الــصغر ئتمانــاتذلــك الحــصول علــى الافي تمكين الاقتــصادي، بمــا الــوالفتيــات، و
جتماعيـة لتـأخير الـزواج    الابـادرات  الم و قانونيـة الصـلاحات   لإ الصغر، وا  تناهيوالتمويل الم 

   .والحمل
. تزال هناك تحديات جسيمة على الرغم من تحقيـق بعـض التطـورات الإيجابيـة               ولا  - ٦٧

 الصحية والحد من نظم الرعايةتحسين كفاح من أجل ويجب عدم الاقتصار على مواصلة ال
بناسـور الـولادة، إنمـا يجـب     بما في ذلك الإصـابة   الوفيات والاعتلال أثناء النفاس،معدلات 

في مجـال     مؤخراً تظهر بـطء التقـدم المحـرز        نشرتالتي  قديرات  تكثيفه نظراً إلى أن الت    أيضا  
وثمة حاجة ملحة إلى زيادة التدخلات المعروفة والفعالـة مـن           . )٤( النفاسية الحد من الوفيات  

  .كن تجنبهاعدد الوفيات والإعاقات النفاسية التي يمارتفاع حيث التكلفة للحد من 
وتشمل الإجراءات المحددة الـتي يـتعين اتخاذهـا لتحـسين صـحة الأمهـات ومعالجـة                   - ٦٨

  : مشكلة ناسور الولادة ما يلي
ــة الــصحية، مــع التركيــز علــى      )أ(   ــادة الاســتثمارات في نظــم الرعاي تــوفير زي

 الصحية لتحسين صحة الأمهات، وتحسين خدمات الرعايةالمدربة والماهرة   الموارد البشرية   
السلسلة المتواصلة الكاملـة مـن الرعايـة والخـدمات          وكفالة حصول النساء والفتيات على      

 ، الصحة الإنجابية، وعلى الأخص تنظيم الأسرة وتوفير الرعاية الماهرة عند الولادةفي مجال
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الفتــرة سلــسلة المتواصــلة وينبغــي أن تغطــي هــذه ال. ورعايــة التوليــد في حــالات الطــوارئ
  من المراهقة إلى ما قبل الحمل ثم فترة الحمل والولادة وما بعد الولادة؛ الممتدة 
تركيز الجهود علـى دعـم الخطـط الوطنيـة الراميـة إلى تعزيـز نظـم الرعايـة                     )ب(  

للوفيـات والإعاقـات    سببة  العوامـل الثقافيـة والاقتـصادية الأساسـية الم ـ        تحديد  الصحية وإلى   
غـي إيـلاء اهتمـام خـاص للمنـاطق الـتي تـسجل أعلـى                وينب. النفاسية ومعالجة تلك العوامـل    

 الكــبرىمعــدلات الوفــاة والمــرض أثنــاء النفــاس، ولا ســيما في أفريقيــا جنــوب الــصحراء    
للـسكان  لوصـول   بـذل الجهـود ل    النهج المتبعـة في البلـدان       شمل  ويجب أن ت  . وجنوب آسيا 

  ؛  والمراهقاتالفقراء
لصحية الوطنيـة ومعالجـة     ارعاية  إلى دعم خطط ال   القيام باستثمارات ترمي      )ج(  

الاقتــصادية  -الاجتماعيــة أوجــه التفــاوت في تغطيــة الرعايــة الــصحية في أوســاط الفئــات  
ويجـب  .  ولا سيما في المناطق الريفيـة والمنـاطق الحـضرية الفقـيرة             المختلفة، والفئات العمرية 

 رافــقأن تــشمل الأولويــات كفالــة الحــصول علــى مجموعــة مــن وســائل منــع الحمــل مــن م  
في الميدان الـصحي    العاملة  خطط ملائمة لتدريب الموارد البشرية      وضع   الصحية، و  الرعاية

قابلات المـاهرات، والاسـتثمارات الملائمـة في        ولدات وال  ولا سيما الم   ا، ونشره اواستقدامه
التوليــد في حــالات  الهياكــل الأساســية، ومعــدات وسلاســل إمــداد تكفــل تــوفير رعايــة        

ن تـرتبط هـذه الأولويـات بغيرهـا مـن المـسائل الـصحية الـتي تـسهم في                    ولا بـد أ   . الطوارئ
فــيروس بة باالإصــ و،أثنــاء النفــاس، مثــل ســوء التغذيــةلاعــتلال ارتفــاع معــدلات الوفــاة وا

   الإيدز، والملاريا؛/نقص المناعة البشرية
 وقايـة مـن الإصـابة بناسـور الـولادة في          للتعزيز خدمات الإحالة ومراكزها       )د(  
 .للصحة النفاسية وناسـور الـولادة     ممولة تمويلا جيدا    ، وتنفيذ برامج وطنية     لمناسبالوقت ا 

مركزيـة لتلبيـة      تقديم خـدمات أخـرى متخصـصة ولا        ، بالإضافة إلى ذلك،   من الضروري و
وينبغي أن يرافق ذلك إنـشاء      . احتياجات النساء المصابات بناسور الولادة في جميع المناطق       

خــرى، مثــل حمــلات الأيــات الآلويجــب الاســتفادة مــن . صــدلجــودة وتحــسين الرلمراقبــة 
خدمات التوعيـة، حـتى يتـسنى تـوفير الرعايـة والخـدمات بانتظـام للمـساعدة علـى تقلـيص                 

ــواتي ينتظــرن     ــساء الل ــراكم مــن الن ، ينبغــي إقامــة  عــلاوة علــى ذلــك و. عــلاجالالعــدد المت
 إمكانيـة الحـصول علـى       الصلات مع منظمات المجتمع المـدني وبـرامج تمكـين المـرأة لـضمان             

 ، ومحـو الأميـة    ،أنشطة إسداء المشورة  بما في ذلك    الدعم اللازم لإعادة الإدماج في المجتمع،       
  ؛ وتوليد الدخل، وتنمية المهارات،والتثقيف الصحي
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 جعــل الحــصول علــى خــدمات صــحة الأم وعــلاج ناســور الــولادة متاحــاً    )هـ(  
تاحة الخدمات جغرافيـا التوزيـع المناسـب لمرافـق          ب إ وتتطل.  ثقافياً  ومقبولاً ، ومالياً جغرافياً
خيارات النقل بتكلفـة    إتاحة  الصحية والموظفين، والتعاون مع قطاع النقل لضمان        الرعاية  
بتكارية اكما يتطلب الوصول إلى الموارد المالية آليات        . الحلول المجتمعية تشجيع   و ،معقولة

مدعومـة  تكلفـة   أو ب   في مراكز التوليد مجاناً    تكفل تقديم الرعاية والعلاج من ناسور الولادة      
وينبغـي مراعـاة   . تكـاليف هـذه الخـدمات     تحمـل   تي لا يـستطعن     وا للنساء الل  على نحو ملائم  

  ؛ تقديم الخدماتلدى  للسكان الاحتياجات الخاصة
فيمـا يخـص   وتمكينـها   علامهـا   تعبئة المجتمعـات المحليـة مـن أجـل إشـراكها وإ             )و(  

رأة في الحصول على   الم دعم من الخدمات ذات الصلة و     الاستفادةاحتياجات صحة الأم، و   
منظمـات المجتمـع المـدني بـدور في العمـل مـع المجتمعـات        ويمكن أن تـضطلع     . هذه الخدمات 

بناسـور الـولادة مـن المـشاركة في هـذه الجهـود،          للائـي أصـبن     تمكين النساء ا  ويمكن  . المحلية
على وجه  ويتعين على الرجال والأولاد     . ةباعتبارهن ناجيات من مضاعفات ناسور الولاد     

المــرأة علــى هــذه حــصول الخــدمات وفي دعــم وفير أن يــشاركوا في الــدعوة لتــالخــصوص 
  ؛ الخدمات
علـى الفتيـات المراهقـات في      الراميـة إلى الإبقـاء      التـدخلات   وتوسيع  تعزيز    )ز(  
 سـلوكيات إيجابيـة     اتبـاع  و ، وتعزيز المساواة بين الجنسين    ، وإيقاف زواج الأطفال   ،المدرسة

، وأن يتبـع    إنفاذهـا زواج الأطفـال و   لا بد من اعتماد قوانين تحظر       و. للحفاظ على الصحة  
الـسكان الأشـد    تـشمل   ويجـب أن    .  الزواج تأخيرذلك حوافز ابتكارية تشجع الأسر على       

عرضــة لخطــر زواج الأطفــال وحمــل المراهقــات بــرامج مخصــصة للفتيــات المراهقــات تــوفر  
ويـتعين مواصـلة بـرامج      . شـاملة، بمـا فيهـا معلومـات عـن الـصحة الإنجابيـة              تيةمهارات حيا 
ــ  لــضمان حــصول الــشباب علــى المعلومــات    في المــدارسالــصحة الإنجابيــةشأن التثقيــف ب

  ؛ والمهارات اللازمة لحماية صحتهم
. صـحة الأم  البحث والرصـد والتقيـيم لتوجيـه تنفيـذ بـرامج            أعمال  تعزيز    )ح(  

لإخطــار مجتمعيــا ل تــشمل نظامــاً ،نظــم للرصــد والتقيــيميكــون لــديها ينبغــي للبلــدان أن و
والبحـوث  . حـديثي الـولادة   النفاسـية ووفيـات     وفيات  البحالات الإصابة بناسور الولادة وب    

تلـك الـتي     وآثارهـا، بمـا في ذلـك         ية النفاس ات والإعاق تايللوفسببة   العوامل الم  التي تتناول 
 ،س مثل ناسور الـولادة مـن آثـار علـى نوعيـة الحيـاة               تخلفه الإصابة بأمراض النفا    تدرس ما 

  ؛إلى دعمهي بحوث هامة وتحتاج 
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ضـــرورة الاســـتمرار في إقامـــة الـــشراكات وتنـــسيق الجهـــود بـــين مختلـــف   )ط(  
أصــحاب المــصلحة علــى المــستويات المحلــي والــوطني والإقليمــي والعــالمي لمعالجــة العوامــل    

  . أثناء النفاسل لاعتلاللوفاة واسببة المتعددة الجوانب والم
 القــضاء علــى ناســور الــولادة تكثيــف الجهــود علــى  تطلــب التحــدي المتمثــل فيوي  - ٦٩

أن تـشكل هـذه الجهـود جـزءاً مـن عمليـة           ولا بـد  . المستويات الوطني والإقليمـي والـدولي     
. بلوغ الهدف الخامس من الأهـداف الإنمائيـة للألفيـة   من أجل  نظم الرعاية الصحية    لتعزيز  

لهدف الخامس من الأهداف الإنمائية للألفيـة، لا بـد مـن تيـسير مـوارد        تحقيق ا أريد  إذا ما   و
بليـون دولار في   ١,٢ما لا يقل عن تخصيص  دعم البلدان ذات الأولوية، يلزم      ول. إضافية

الوقايـة مـن   في ذلـك   بما ، بلايين دولار سنوياً لرعاية صحة الأم    ٦ و   ،السنة لتنظيم الأسرة  
ــولادة  ــدر بم  لزم وســي. ناســور ال ــا يق ــغ تخــصيص م ــون دولار لعــلاج حــالات   ٧٥٠بل  ملي

ــولادة  الإصــابة  ــة عــام   بناســور ال ــدة مــن الآن ولغاي ــة والجدي ــراض  ٢٠١٥الحالي ، مــع افت
ومن الضروري أن يكون التمويل قابلا للتنبـؤ        . عدد الحالات الجديدة كل عام    في  انخفاض  
يـة للبلـدان، وإلى كيانـات الأمـم         وينبغي تقديم دعم متواصـل إلى الخطـط الوطن        . ومستداماً

 ، والـصندوق المواضـيعي لـصحة الأم       ،المتحدة، بما فيهـا حملـة القـضاء علـى ناسـور الـولادة             
  . للألفية لبلوغ الهدف الخامس من الأهداف الإنمائيةكرَّسة الم الأخرىالمبادرات العالميةو
 


