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  الدورة الرابعة والستون
  *من جدول الأعمال المؤقت) ب (٧١البند 

مسائل حقوق الإنـسان،    : تعزيز حقوق الإنسان وحمايتها   
بما في ذلك النهج البديلة لتحسين التمتـع الفعلـي بحقـوق           

      الإنسان والحريات الأساسية
  حق كل إنسان في التمتع بأعلى مستوى ممكن من الصحة البدنية والعقلية    

  
  مذكرة من الأمين العام    
    

يتشرف الأمين العام بـأن يحيـل إلى أعـضاء الجمعيـة العامـة تقريـر أنانـد غروفـر، المقـرر                       
الخـاص المعـني بحـق كـل إنـسان في التمتـع بــأعلى مـستوى ممكـن مـن الـصحة البدنيـة والعقليــة،            

  .٦/٢٩المقدم وفقا لقرار مجلس حقوق الإنسان 
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ق كل إنسان في التمتع بأعلى مستوى ممكن         المقرر الخاص المعني بح    رـتقري    
  من الصحة البدنية والعقلية

  

  موجز  
مـن   لتحقيـق التمتـع بـالحق في الرعايـة الـصحية             اأساسـي أمرا  كفالة الموافقة الواعية    تُعد    
 وتقريـــر المـــصير شخــصية الممارســـات والـــسياسات والبحــوث المُراعيـــة للاســـتقلالية ال خــلال  

أن تـربط   ولويـة للموافقـة الواعيـة،       الأتعطـي    بيئـة تمكينيـة     من شأن إيجاد    و. لكرامة الإنسانية وا
خـدمات  مـن  وهذا مـا يـستحدث سلـسلة    العلاج، تقديم الاختبار وإجراء بين إسداء المشورة و 

سلـسلة خـدمات الرعايـة    المقترنـة ب الموافقـة الواعيـة   ضـمان  و. فعالـة الطوعيـة  الصحية ال ـرعايـة  ال
احتـرام الحـق في الرعايـة       الـتي تعمـل علـى       الدول والأطـراف الثالثـة      تتحمله  التزام  هذه   الصحية

مـن الـدول كفالـة أن تكـون المعلومـات متاحـة             الأمـر   ويتطلب هـذا    . الصحية وتعزيزه وإعماله  
عـن طريـق    ، وذات نوعيـة جيـدة ومُبلَّغـة ومفهومـة وذلـك             ميسورة علـى نحـو كامـل      ومقبولة و 

  .وقائية مثل إسداء المشورة وإشراك شبكات المجتمع المحلياتخاذ تدابير داعمة و
 تطـرق إلى الموافقـة الواعيـة وي  مفهـوم  تطـور  في المقـرر الخـاص   يبحث هذا التقرير، في  و  

دور الموافقـة الواعيـة     كلا مـن    وفي الفرع الثالث يتناول     .  في الفرع الثاني منه    مكوناتها الرئيسية 
والواجبــات والالتزامــات الخاصــة المطلــوب مــن الــدول   في إعمــال الحــق في الــصحة والمــسائل  

ــة الــصحية   ــة في الممارســات الــسريرية   توفيرهــا لــومقــدمي الرعاي ضمان مراعــاة الموافقــة الواعي
ويعرض الفرع الرابع لضرورة أن يراعـي القـانون والـسياسات    . والصحة العامة والبحث الطبي 

 اخـتلال القـوة وحـالات        أوجـه  سببوالممارسة ضعف بعض الأفراد الذين تُقـوَض حقـوقهم ب ـ         
مما يُلقي بمسؤوليات خاصة على عاتق الـدول ومقـدمي الرعايـة            المتأصلة،  عدم التكافؤ الهيكلي    

ويؤكـد المقـرر    . الصحة الصحية والأطراف الثالثة المعنية بكفالة عدم التمييز في إعمال الحق في          
 االأولوية للموافقـة الواعيـة بوصـفه      إعطاء  أهمية  لاستنتاج من هذا التقرير على      فرع ا الخاص في   

المـشورة والاختبـار والعـلاج علـى نحـو طـوعي، في             خـدمات   من عناصر سلـسلة     حاسما  عنصرا  
 السريرية والأدلة المتعلقـة بالـصحة العامـة، وبروتوكـولات البحـث الطـبي؛ مـع                 ةلممارساتوجيه  

  .إيلاء اهتمام خاص لاحتياجات الفئات الضعيفة
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  قدمةم  - أولا  
ــراره       - ١ ــسان، في ق ــوق الإن ــس حق ــدد مجل ــؤرخ ٦/٢٩م ــانون الأول١٤ الم ــسمبر / ك دي

، فترة ولاية المقرر الخاص المعـني بحـق كـل إنـسان في التمتـع بـأعلى مـستوى ممكـن مـن           ٢٠٠٧
وعـين المجلـس، في دورتـه       . لـثلاث سـنوات إضـافية     ) لـصحة االحـق في    (الصحة البدنيـة والعقليـة      

المقـرر الخـاص    وباشـر   . ا خاص ـ ا، أنانـد غروفـر مقـرر      ٢٠٠٨يونيـه   /السابعة المعقودة في حزيران   
  .ول هنتلب خلفا ٢٠٠٨أغسطس / آب١مهامه في 

وسيواصــل المقــرر الخــاص، وفقــاً لولايتــه، زيــادة تطــوير التعــاون مــع الجهــات الفاعلــة     - ٢
الوطنية والدولية ذات الصلة، مثـل الحكومـات والمؤسـسات الوطنيـة لحقـوق الإنـسان وهيئـات                  

ــبرامج   ا ــالات والـ ــسات والوكـ ــدات، والمؤسـ ــشأة بمعاهـ ــدة المُنـ ــم المتحـ ــةلأمـ ــبراء  الدوليـ ، والخـ
المــستقلين، فــضلاً عــن المهنــيين الــصحيين والأكــاديميين، ومنظمــات المجتمــع المــدني والمنظمــات   

في  المقـرر الخـاص كـذلك        أمـل وي. الأهلية للأشخاص المتأثرين، وغيرهم من أصحاب المـصلحة       
يق مع الهيئات الحكومية المعنية لمـساعدتها علـى تحديـد الـسياسات والـبرامج الـتي                 إقامة تعاون وث  

  .ةيالصحالرعاية تعزز التمتع بالحق في 
 مناقــشات مثمــرة مــع عــدد مــن ممثلــي   المقــرر الخــاص، أجــرى٢٠٠٩مــارس /ومنــذ آذار - ٣

ــشرية         ــة الب ــيروس نقــص المناع ــني بف ــشترك المع ــم المتحــدة الم ــامج الأم ــع برن ــدول وم ــدز /ال الإي
غيرهــم مــن والــصندوق العــالمي لمكافحــة الإيــدز والــسل والملاريــا، ومنظمــات المجتمــع المــدني و 

  .المكلفين بولايات في إطار الإجراءات الخاصة
ة وشارك المقـرر الخـاص في العديـد مـن المـشاورات والمـؤتمرات المعنيـة بـالحق في الـصح                - ٤
 إراسموس المعـني بقـانون الـصحة في روتـردام،           مرصدفي  : القيام بمداخلات كما يلي   في ذلك    بما

المتعلقـة  هولندا؛ وكلية الحقوق الوطنية التابعـة لجامعـة الهنـد في بانغـالور، الهنـد؛ والاجتماعـات        
ســيا والمحــيط الهــادئ لآ في جنيــف ونيــودلهي؛ والمــشاورة الإقليميــة   المعقــودةالوفيــات النفاســيةب

لـدولي المعـني بالإيـدز في آسـيا والمحـيط الهـادئ المعقـود في                صحة الأم في بالي؛ والمـؤتمر ا      المتعلقة ب 
نا؛ والمؤتمر العـالمي بـشأن مواجهـة       يبالي؛ ومؤتمر القمة العالمي بشأن الصحة العقلية المعقود في أث         

 المقرر الخاص مـشاورة في كاتمانـدو        أجرىكما  . التحديات المتعلقة بالتغذية المعقود في نيودلهي     
ة بمشاركة منظمات المجتمع المدني في منطقة بلدان رابطة جنـوب           ي الصح ية الرعا الحق في ب تتعلق

  .آسيا للتعاون الإقليمي
في وفي هذا التقرير يبحث المقرر الخاص الدور الأساسـي الـذي تؤديـه الموافقـة الواعيـة             - ٥

إلى مجــالات الممارســة بوجــه خــاص احتــرام الحــق في الــصحة وحمايتــه وإعمالــه، مُتطرقــا  تعزيــز 
  .ريرية والصحة العامة والبحث الطبيالس
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ضـرورة أن تراعـي القـوانين والـصكوك الدوليـة ضـعف بعـض        ويبحث هذا التقريـر في      - ٦
 وحـالات عـدم التكـافؤ الهيكلـي         ىلقـو مـوازين ا   لاخـتلا   حقوقهم بسبب  قوَضالأفراد الذين تُ  

الـصحية لحمايـة    مقـدمي الرعايـة     ووهذا ما يُلقي بمسؤوليات خاصة على عاتق الدول         المتأصلة،  
  .  الشخصيةكرامة جميع الأشخاص واستقلاليتهم

علـى  الـدول   ) أ: ( الجهات التالية على ما يلـي      التوصيات، يحث المقرر الخاص   فرع  وفي    - ٧
ا أخذته على عاتقها من التزامات لضمان الموافقة الواعية من خلال الآليـات التـشريعية               الوفاء بم 

  وفقا لواجبـهم بالتـصرف     ، أنهم على إدراك الرعاية الصحية   مقدمي  ) ب(والسياسية والإدارية؛   
، فـاعلون رئيـسيون في حمايـة الموافقـة           على أفضل وجـه    لمريضايصون مصالح   على النحو الذي    

أهمية الموافقـة الواعيـة، بوصـفها جانبـا     على التأكيد على   الهيئات الوطنية والدولية    ) ج(الواعية؛  
  . السياسات والممارسة ذات الصلةأساسيا من جوانب الحق في الصحة، في

  
  معلومات أساسية  -ثانيا   

ففــي أعقــاب . الــراهناه بلــغ معنــحــتى لقــد تطــور مفهــوم الموافقــة علــى مــدى قــرون    - ٨
ازديــاد الاعتــراف الــدولي بحقــوق المرضــى،   )١(ن في القــرن العــشريتطــورمحاكمــات نــورمبرغ، 

، أكــدت ١٩٤٧وفي عــام . )٢(يضمــسؤوليات مقــدمي الرعايــة والــدول إزاء المــر حيــث حــدد 
. جميـع الظـروف   في   لازمـة مدونة نورمبرغ أن الموافقة الطوعية للفرد المشارك في البحث الطبي           

بادئ المدونة وربطهـا بالواجبـات الأخلاقيـة للأطبـاء علـى            بم) ١٩٦٤( إعلان هلسنكي    وارتقى
المتعلـق  تردام  إعـلان أمـس   اشـترط   ،  ١٩٩٤وفي عام   ). ١٩٤٨(نحو ما ينص عليه إعلان جنيف       

 توفر الموافقة الواعية بوصفها شـرطا أساسـيا         ،قوق المرضى الصادر عن منظمة الصحة العالمية      بح
  . )٣(الأي تدخل طبي، كافلا أيضا الحق في رفض التدخلات الطبية أو وقفه

 مـستنير تـدخل طـبي فحـسب وإنمـا قـرار طـوعي و           قبـول ل  ولا تُعد الموافقة الواعية مجـرد         - ٩
مـا يـرتبط بـذلك      لقاء  في اتخاذ القرار الطبي، وإ    في المشاركة   حق المريض   يحمي  ف،  على نحو كا  

الأخلاقيـة والمعياريـة    مبرراتهـا   وتنبـع   .  عاتق مقدمي الرعايـة الطبيـة       على من واجبات والتزامات  

__________ 
  .Schloendorff v Society of New York Hospital, 211 NY 125 (1914) (USA (انظر على سبيل المثال  )١(  
  .العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية من ٧المادة   )٢(  
 ,Amsterdam Declaration on Patient’s Rightsىض ـرقـوق الم بح قـ ــالمتعل أمـستردام ن إعلان ــــــــ م٣ادة ــــــــــالم  )٣(  

ICP/HLE 121 (1994).  
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وتـرد  . )٤(هه وسـلامته البدنيـة ورفاه ـ     صيرلم ـ هلمريض، وتقرير اعزز استقلالية    تُ كونهاالقانونية من   
  . مناقشة للمكونات الهامة للموافقة الواعيةأدناه

  
  احترام الأهلية القانونية  - ألف  

القـدرة  بالأهليـة القانونيـة الـتي تتحـدد عمومـا           بأنها  لموافقة حالة تُعرَف    لإبداء ا كفاءة  ال  - ١٠
. )٥(قــراربمــا يفــضي إلى اتخــاذ علــى فهــم المعلومــات المقدمــة واســتيعابها وتــصديقها وترجيحهــا  

وهي تُخوّل لهم الحـق في الموافقـة علـى          البالغين   الأشخاص   لدىتوفر الأهلية القانونية    ويُفترض  
 مهمــا كانــت درجــة - والقــرار الفعلــي للمــريض.  بــديل عنــهتـدخل طــبي أو رفــضه أو اختيــار 

  . القانونيةةهليالألا يؤثر على  – تعارضه مع المشورة المهنية
ــة  - ١١ ــة ب الأطفــالويُنظــر إلى أهلي الاســتعانة ك ،أنحــاء العــالمشــتى  في مختلفــةطــرق  القانوني

  .ط الموافقة الوالديةارتشاالموافقة أو لإبداء باختبار الكفاءة للتثبت من توفر النضج الكافي 
 ممارسـة   للمـساعدة علـى   ) مثل الاتصال البديل والمعزز   (وقد يُشترط توفر تدابير الدعم        - ١٢

ــة ــة القانوني ــرام رغبــات الأشــخاص ا  الأهلي ــذيواحت ــاتها لا يــستطيعون ممارســنل بــسبب (  مؤقت
أو بــصفة  )حــالات عارضــة مثــل فقــدان الــوعي أو الإحــساس بالــذعر أو الخــوف أو الارتبــاك  

ــة ــشروع في إجــراء     . دائم ــصحية ال ــة ال ــدم الرعاي ــاة  ولا يجــوز لمق ــذ للحي الحاجــة إلى دون مُنق
خطـر  رضـة لل  تـه ع  حياا  فيه ـ كـون إلا في حالـة طارئـة ت      للمـريض    الواعيـة    ةوافق ـالمالحصول علـى    

  .)٦(الأهلية القانونيةعدم توفر على خلاف يكون فيها  ولا
  

  احترام الاستقلالية الشخصية  - باء  
، أي  اومُقدَّمـة طوع ـ  الإجـراء الطـبي     لا يُؤخذ بالموافقة الواعية إلا إذا كانت مُوثَّقة قبل            - ١٣

لمـريض أن يُعبّـر ضـمنيا عـن     ل كـن ولئن كـان يم . كاذبلا مبرر له أو ادعاء     أو تأثير    قسردون  
، والمنطويـة علـى تـدخل جراحـي       موافقته على بعض الإجراءات، فإن العلاجات الأكثر تعقيـدا          

  . موافقة صريحةقتضيت

__________ 
  )٤(  J.W. Berg et al., Informed consent: legal theory and clinical practice (2001).  
  .Re C [1997] 2 FLR 180 (UK) المطبق أيضا في  Re C. [1994] 1 All ER 819 (UK)نظر على سبيل المثال ا  )٥(  
  .Re T [1992] 4 All ER 649 (UK)انظر على سبيل المثال   )٦(  



A/64/272
 

6 09-45085 
 

ومــن المــؤثرات الــتي  . )٧( أو الإجهــادرهــاق القــسر حــالات الإكــراه مثــل الإ  يــشملو  - ١٤
 يــرتبط ابغيــضقــد يكــون  أثــرث  لهــا الحــالات الــتي يتــصور فيهــا المــريض إمكانيــة حــدومــبرر لا

  .)٨( إبداء الموافقة على العلاجهبرفض
  

  اكتمال المعلومات  - جيم  
راء الإجتقتــضي الموافقــة الواعيــة الكــشف عــن الفوائــد والمخــاطر والبــدائل المرتبطــة ب ــ    - ١٥
وكمـا أن للمـريض الحـق في الحـصول علـى المعلومـات عنـد إعطائـه الموافقـة، فيحـق لـه                        . طبيال

، على أن يكون مفهومـا أن هـذه المعلومـات قـد         ء الموافقة  هذه المعلومات عند إعطا    أيضا رفض 
  .قُدمت على نحو مناسب

 الموضـوع بري رمـذهب كـانت  من أصوله القانونية  “المريض الحصيف”فهوم ويستمد م   - ١٦
في الولايات المتحدة الذي يقتضي الكشف عـن كـل المعلومـات الـسابقة الـذكر للمـريض قبـل                    

، فإنـه   )٩( الـذي نـشأ في كنـدا       “الموافقـة الموضـوعية المُعدّلـة     ” أما مفهـوم  . لى موافقته الحصول ع 
إضافة إلى ذلك يُبيّن المنظور الذاتي للمريض في ضمان أن تكون المعلومات متـوفرة ومقبولـة في      

  .إلى احترام حقوق المريضالأكثر الظروف الخاصة للمريض وتُفضي على 
الثقــة وعــدم التكــافؤ في مــستويات المعرفــة ضــعف اشــئ عــن ويــؤدي اخــتلال القــوة الن  - ١٧

ســيما بــسبب تعقيــدات الطــب    ولا- والتجربــة المتأصــلتين في العلاقــة بــين الطبيــب والمــريض  
ومـن أسـباب تفـاقم ذلـك حــالات     . جعـل التواصـل الفعـال أمـرا بـالغ الـصعوبة       إلى - الحـديث 

 الاجتماعيــة ونــوع الجــنس والأصــل  ةالاخــتلال في القــوة الناجمــة عــن العوامــل المتــصلة بالطبق ــ 
  .العرقي، وغيرها من العوامل الاجتماعية والاقتصادية

  
  الحق في الرعاية الصحية والموافقة الواعية  - ثالثا  

إن ضمان الموافقـة الواعيـة سمـة أساسـية لاحتـرام الاسـتقلالية وتقريـر المـصير والكرامـة                      - ١٨
وتُعـد  . خـدمات الرعايـة الـصحية الطوعيـة       مـن   بة   مناس ـ سلـسلة  تـوفير الإنسانية للفـرد في إطـار       

، الممارسـة الـسريرية والـصحة       )لا على سـبيل الحـصر     (الموافقة الواعية في مجال الصحة، بما فيها        
العامة والبحـث الطـبي، جـزءا لا يتجـزأ مـن احتـرام التمتـع بـالحق في الـصحة وحمايتـه وإعمالـه                         

لي الخـاص بـالحقوق الاقتـصادية والاجتماعيـة          مـن العهـد الـدو      ١٢ في المادة    المُوضحعلى النحو   
__________ 

  )٧(  Beausoleil v. The Sisters of Charity (1964) 53 DLR 65 (Canada).  
  .K. Forrester and D. Griffiths, Essentials of Law for Health Professionals (2005)انظر   )٨(  
  .Reibl v. Hughes (1980) 2 S.C.R. 880 (Canada)انظر   )٩(  
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ــة والإ   ــدات والدوليــ ــن المعاهــ ــد مــ ــة في العديــ ــة والمُكرّســ ــسان  والثقافيــ ــوق الإنــ ــة لحقــ قليميــ
  .)١٠(ةالوطني والدساتير

تستند الموافقة الواعية إلى عدة عناصر من حقوق الإنسان التي تُعد غير قابلة للتجزئـة             و  - ١٩
إلى الحــق في الــصحة، تــشمل هــذه العناصــر الحــق في تقريــر   الإضــافة فب .ومترابطــة ومتــشابكة

 بــالأمن الإنــسانالمــصير، والتحــرر مــن التمييــز ومــن التجــارب الطبيــة دون موافقــة، وتمتــع         
في مجـال  والكرامة، وبالاعتراف له بالشخصية القانونية، وبحرية التفكير والتعـبير وتقريـر المـصير     

 في العهــد الــدولي الخــاص بــالحقوق الاقتــصادية وتتحمــل جميــع الــدول الأطــراف. )١١(الإنجــاب
 والاجتماعية والثقافية التزامـا قانونيـا بعـدم التـدخل في الحقـوق المُخوّلـة بموجـب العهـد، بمـا في                     

فكفالـة قـدرة الفـرد علـى ممارسـة الموافقـة الواعيـة في مجـال                 . )١٢( الحق في الرعايـة الـصحية      ذلك
أمــر )  فيهــا تلــك المرتبطــة بالممارســات التقليديــةبمــا(، وحمايــة الأفــراد مــن التجــاوزات ةالــصح

  .أساسي لحماية هذه الحقوق
:  مــا يلــيذلــكيــشمل و. لحــق في الموافقــة الواعيــةاوتــوفر عــدة صــكوك إقليميــة حمايــة   - ٢٠

ــة  ــشأن  اتفاقي ــا ب ــائي   مجلــس أوروب ــسان والطــب الأحي ــدو (حقــوق الإن ــة أوفيي المُعتمــدة ) اتفاقي
سلــسلة المعاهــدات  ( المتعلــق بالبحــث الطــبي البيولــوجي     الإضــافيا وبروتوكولهــ١٩٩٧ عــام

 توجيــهل؛ وا)١٣(؛ وميثــاق الحقــوق الأساســية الــصادر عــن الاتحــاد الأوروبي     )١٩٥الأوروبيــة 
  .)١٤(والبرلمان الأوروبيالأوروبي لتجارب السريرية الصادر عن المجلس ا بالمتعلق
لثقافيـة ومنظمـة الـصحة العالميـة         لجنـة الحقـوق الاقتـصادية والاجتماعيـة وا         أنجـزت وقد    - ٢١

 علـه ة لج يالـصح الرعايـة   والمقرر الخاص الأول، والعديـد مـن الجهـات الأخـرى تحلـيلا للحـق في                 
ــق    ــم والتطبي ــى الفه ــسر عل ــم    . )١٥(أي ــام رق ــق الع ــيّن التعلي ــوق    ١٤ويُب ــة الحق ــن لجن ــصادر ع  ال

__________ 
ــادة    )١٠(   ــادة     ٢٥انظــر الم ــسان؛ والم ــوق الإن ــالمي لحق ــن الإعــلان الع ــالحقوق    ١٢ م ــدولي الخــاص ب ــد ال ــن العه  م

والثقافيـة؛ واتفاقيـة القـضاء علـى جميـع أشـكال التمييـز ضـد المـرأة، واتفاقيـة حقـوق                       ادية والاجتماعية الاقتص
  .الطفل، واتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة

 ٩  و٧  و٣  و٢  و١ مــن الإعــلان العــالمي لحقــوق الإنــسان؛ والمــواد   ١٦  و٦  و٥  و٣  و٢المــواد انظــر   )١١(  
  . من العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية٢٧  و٢٦ و ٢٥  و٢٤  و١٩  و١٨  و١٦  و١٠ و

 مــن العهــد الــدولي الخــاص بــالحقوق الاقتــصادية ٥ مــن الإعــلان العــالمي لحقــوق الإنــسان؛ والمــادة ٣٠المــادة   )١٢(  
  .والاجتماعية والثقافية

  ).٢٠٠٠( من ميثاق الحقوق الأساسية الصادر عن الاتحاد الأوروبي ٣المادة   )١٣(  
  .٢٠٠١أبريل / نيسان٤المجلس الأوروبي المؤرخ عن  الصادر عن البرلمان الأوروبي وEC/2001/20التوجيه   )١٤(  
  )١٥(  E/CN.4/2003/58 و  A/58/427     ،حقـوق الإنـسان والـصحة واسـتراتيجيات الحـد مـن            ؛ ومنظمة الصحة العالمية

 Deadly Delays: Maternal Mortality in ، “الأطبـاء المناصـرون لحقـوق الإنـسان    ” منظمـة ؛ )٢٠٠٥ (الفقـر 

Peru (2007).  
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ة وحمايتـه  يصحرعايـة ال ـ  في ال احترام الحـق    المتطلبـات المتعلقـة ب ـ    الاقتصادية والاجتماعية والثقافية    
ــه ــضمناوإعمال ــات والاســتحقاقات ، مت ــى   الحري ــشمل هــذه الاســتحقاقات  . حــد ســواء عل وت

وتـشمل الحريـات حـق الفــرد في    . والمقبولـة وذات النوعيـة الجيـدة   والمتيـسرة  الخـدمات المتاحـة،   
  .)١٦( في ذلك الحق دون موافقته صحته وبدنه، والتحرر من التدخلالتحكم في

: تشمل العناصر الرئيسية للإطار التحليلي ذي الصلة بهـذا التقريـر، المقترحـات التاليـة     و  - ٢٢
أن جميــع الخــدمات الــصحية، بمــا فيهــا تــوفير المعلومــات، ينبغــي أن تكــون متاحــة ومقبولــة  ) أ(
على الدول أن تكفل استمرارية الرعاية الـصحية المقبولـة ثقافيـا            و. وذات نوعية جيدة  متيسرة  و

المشاركة في جميع نواحي اتخاذ القرار المرتبط بالـصحة تكتـسي أهميـة بالغـة               أن  ) ب (وأخلاقيا؛
الدول ملزمة بـدعم الأفـراد وشـبكات المجتمـع المحلـي            أن  و ؛والوطني والدولي المحلي  على الصعد   

الــدول واجــب أن علــى ) ج( الخــدمات الــصحية علــى أســاس الموافقــة الواعيــة؛ تقــديم لكفالــة 
ويتعـاظم واجـب حمايـة هـذا     . الأشـخاص بـالحق في الـصحة وحمايتـه وإعمالـه      احترام تمتع جميع    

عهم الــــصحي والاجتمــــاعي الحــــق لمّــــا يكــــون الأشــــخاص المعنيــــون ضــــعفاء بــــسبب وضـ ـــ
  .)١٧(والسياسي والاقتصادي

سـبيل  قـوق في سـياق الموافقـة الواعيـة،          الحقـائم علـى     النـهج   الأن  من الأهميـة بمكـان،      و  - ٢٣
 للمـريض أو    بدنيـة  العقليـة أو ال    تينالالح ـافؤ التي تؤثر على نحو كبير على         عدم التك  لمعالجة أوجه 

 المعلومـات   إبـلاغ ويتطلب التغلب على الحواجز التي تحول دون        . قدم الرعاية على علاقته مع مُ   
ويـتعين أن  . خدمات تقديم المـشورة وإشـراك المجتمـع المحلـي لـدعم الفهـم الكـافي واتخـاذ القـرار                   

تعلقــة بالــصحة مــن أعلــى جــودة ممكنــة، ومتاحــة مجانــا علــى أســاس غــير     تكــون المعلومــات الم
بمــا في ذلــك  (تــصالحتياجــات الخاصــة للفــرد فيمــا يتعلــق بالا الام ئــومتيــسرة بمــا يلاتمييــزي، 

ــة الخاصــة   ــة أو الثقافي ــدى     ، ومُقدَّ)الظــروف المادي ــك ل ــا وبخــلاف ذل ــة ثقافي ــة مقبول ــة بطريق م
كــون ي تفــاوت مــستويات الفهــم وألا الاتــصال أن يراعــي وينبغــي. م للموافقــةالــشخص المُقــدِّ

ــة أو ســياق     ابع طــ ذا ــة أو طريق ــشكل مفــرط أو بلغ ــسرع ب ــذر تقــني أو معقــد أو مت ــى يتع عل
  .فهمه المريض

  
 لسريريةالممارسات ا  - ألف  

 أنه يجب التعامل مع المـشورة       العياداتيعني النهج القائم على حقوق الإنسان في إطار           - ٢٤
ــة الــصحية   والاختبــار ــة مــن خــدمات الرعاي ــة .  والعــلاج باعتبارهــا سلــسلة طوعي وتقــوم عملي
__________ 

  .٨، الفقرة ١٤لجنة الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، التعليق العام رقم   )١٦(  
  .١٧  و١٢، الفقرتان ١٤لجنة الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، التعليق العام رقم   )١٧(  
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 بخـدمات مماثلـة     والميسورة وذات الجودة  الموافقة الواعية بربط المعلومات الجيدة المتاحة والمقبولة        
 الأولويـة   يـلاء ل إ شكِّوي ـُ. لها المشورة المناسبة  سهِّفي إطار سلسلة طوعية من الاختبار والعلاج تُ       

ية استقلالية المريض وكرامتـه في الوصـول إلى الموافقـة الواعيـة مـن خـلال المـشورة المناسـبة                     لأهم
الخطــوة الأولى في ربــط اختبــار الكــشف عــن الإصــابة بفــيروس نقــص المناعــة البــشرية، مــثلا،    

وهـذا أمـر لا بـد منـه لتحقيـق أعظـم المزايـا        . بتقديم الخـدمات علـى أسـاس طـوعي غـير تمييـزي            
 .اد والعموم نظرا للصلة المباشرة بين ثقة المريض وتعاونه والكفاءة الطبيةالصحية للأفر

 فضلا عن إدراكهم للمخـاطر      ،عتبر دور مقدمي الرعاية الصحية في توفير المعلومات       ويُ  - ٢٥
إعمـال   حاسـم الأهميـة في       ، ممكن  وتقليلها إلى أدنى حد    التي تهدد اتخاذ القرارات بصورة طوعية     

غير أن هذا الدور في تعزيز سلسلة خدمات الرعاية الـصحية علـى أسـاس                .)١٨(الحق في الصحة  
 .في الموظفين والمواردعاني من نقص الموافقة الواعية كثيرا ما يتضرر في الحالات التي ت

والمهم هو أن النهج القائم علـى حقـوق الإنـسان يعـالج الحـواجز البنيويـة الـتي تعتـرض                       - ٢٦
وهـذا النـهج   . ضمن السلسلة المناسبة من خدمات الرعاية الـصحية      الوصول إلى الموافقة الواعية     

يدرك على وجه الخصوص اختلال موازين القوى الناتج عن أوجه التفاوت في المعرفـة والخـبرة                
ــضعيفة         ــات ال ــون إلى الفئ ــن ينتم ــيما م ــراد، ولا س ــصحية والأف ــة ال ــدم الرعاي ــين مق ــة ب . والثق

، عائقين أمام أولئك المرضـى في الـسعي إلى الحـصول            نيشكِّلا والتمييز،   الوصمالمهم، أن    منو
 .على قدم المساواةعلى الخدمات وأمام مقدميها في معاملة المرضى 

 ،وتؤدي الاختبارات التي تكون إجبارية وأحيانا روتينية إلى إضـعاف حقـوق الإنـسان               - ٢٧
 إلى قـصور في     وتكون تلك الاختبارات قسرية وتفضي عمومـا      . في كثير من الأحيان   قوضها  وتُ

توفير المعلومـات والمـشورة، ممـا يعـوق الموافقـة الواعيـة ويمنـع الأفـراد مـن الحـصول علـى نتـائج                         
 المجتمـع المحلـي   تعبئـة بيئـة تنطـوي علـى    فـإن  وفي المقابـل،  . الاختبارات وعلى الخـدمات المناسـبة   

 وتقلـل في    ،ةعلـى إجـراء الاختبـارات الطوعي ـ      تشجع  وتربط الاختبار بخدمات العلاج والرعاية      
 .)١٩( والتمييزالوصمالوقت ذاته من 

__________ 
 Dual Loyalty and Human، ١٣، المبـدأ التـوجيهي العـام    “ن لحقـوق الإنـسان  الأطباء المناصرو”انظر منظمة   )١٨(  

Rights in Health Professional Practice: Proposed Guidelines and Institutional Mechanisms (2003) .
المؤسـسية  المبـادئ التوجيهيـة والآليـات       : الولاء المزدوج وحقوق الإنسان في الممارسة المهنية في مجال الصحة         (

  )).٢٠٠٣(المقترحة 
 ،)الإيـدز (متلازمة نقـص المناعـة المكتـسب     /برنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البشرية          )١٩(  

HIV voluntary counselling and testing: gateway to prevention and care (2002).  
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بـصرف النظـر    ،)٢٠(كما يشمل الحـق في الموافقـة علـى العـلاج الحـق في رفـض العـلاج               - ٢٨
غـير أن مقـدمي الرعايـة الـصحية ينبغـي أن يثبطـوا المرضـى عـن                   .)٢١(عمليـة مـا   عن استـصواب    

 .بشكل قاطع  حياتهم وذلك بإبراز النتائج الطبيةذرفض الإجراءات التي تنق

يقـدم  بـأن    أن يأذن لوكيل بالرعاية الصحية       ، أو لممثله القانوني الدائم    ،ويجوز للمريض   - ٢٩
بـشكل قـاطع   ن وكيـل، وعنـدما يتبـيّ   الوفي غيـاب  . موافقته عندما يعجز المريض عن فعـل ذلـك    

 أن الشخص قـد فقـد الأهليـة القانونيـة مـن جـراء حالـة جـسدية أو عقليـة انتقاليـة مثـل فقـدان                          
 ،)٢٢( حياتــه ذإلى إجــراء طــارئ لإنقــا  إلاّ يجــوز لمقــدم الرعايــة الــصحية أن يلجــأ     لا الــوعي، 

ــرف       وألاّ ــة إلى ال ــسبقة أو فوري ــارة واضــحة م ــاب إش ــك إلا في غي ــل ذل ولا يمكــن  .)٢٣(ضيفع
لأقــرب الأقربــاء، مــا لم يــسبق الإذن لــه كوكيــل، أن يوافــق نيابــة عــن المــريض غــير أنــه ينبغــي   

 يمكنـــها أن توضـــح ،وإن لم تكـــن ملزمـــة،  علـــى معلومـــات ذات صـــلةاستـــشارته للحـــصول
، مثل اشـتراط الحـصول علـى        سوء التصرف وينبغي وضع ضمانات ضد      .)٢٤(له المريض فضِّيُ ما

  .رأي طبي من طرف ثالث
  

 الصحة العامة   - باء  
ينبغــي أن تــسعى تــدابير الــصحة العامــة دائمــا إلى أن تكــون المــشاركة الطوعيــة فعالــة     - ٣٠

 الـشخص في حمايـة خـصوصياته    وقمـن تقـويض حق ـ   ممكن  إلى أدنى حد    بشكل تام، وأن تقلل     
تقييـد للحقـوق    ، يجـب أن يكـون أي        ١٩٨٥ووفقا لمبـادئ سـيراكوزا لعـام        . وفي تقرير مصيره  

العهــد الــدولي الخــاص بــالحقوق المدنيــة والــسياسية غــير تمييــزي؛ ومطابقــا   المنــصوص عليهــا في 
والمهـم هـو    .)٢٥(بديل متاح بشكل معقـول قيد ا؛ وأن يكون أخف    للقانون ومشروعا وضروري  

ــرم الكرامــة وحقــوق الإنــسان والحريــات الأساســية احترامــا تامــا      .)٢٦(أن القيــود يجــب أن تحت

__________ 
  .Malette v. Shulman et al., (1990) 67 D.L.R. (4th) 321 (Canada)انظر على سبيل المثال،   )٢٠(  
  .CEDAW/C/36/D/4/2004انظر   )٢١(  
  )٢٢(  Moore v. Webb,  345 S.W.2d 239 (Mo.App. 1961) (US).  
  )٢٣(  Public Health Trust of Dade County v. Wons, 541So. 2d 96 (Fla. 1989) (US); Re T [1992] 4 All ER 649 

(UK).  
  )٢٤(  Re T [1992] 4 All ER 649 (UK).  
  .E/CN.4/1984/4انظر   )٢٥(  
  ).٢٠٠٥( من اللوائح الصحية الدولية لمنظمة الصحة العالمية٣المادة   )٢٦(  
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عندما لا يمكن على نحو معقـول توقـع نجـاح            ،)٢٧(ينبغي إعاقة حرية التنقل إلا كملاذ أخير       ولا
ا المتلازمة التنفسية الحـادة الوخيمـة وفـيروس الإنفلـونزا           وقد أثارت جائحت   .)٢٨(التدابير الطوعية 

ــوع   ــن الن ــؤخراً A (H1N1)م ــدابير الحجــر       م ــراد بت ــوق الأف ــويض حق شــواغل إزاء نطــاق تق
  .)٢٩(الصحي

كـل  ويتطلب النهج القائم على حقوق الإنسان فيما يتعلـق بالـصحة العامـة بـأن تـولي                    - ٣١
 والاختبــار والعــلاج ضــمن بيئــة مــن المــشورةصــلة قيــود أكــبر قــدر مــن الاهتمــام لعمليــة متواال

ذ في إطـار    نفَّ ـكون أي تقييـد للموافقـة الواعيـة معـززا بأدلـة علميـة ويُ              يولا بد أن    . مثلىصحية  
 .)٣٠(المشاركة والشفافية والمساءلة بناء على مبدأي التدرج والتناسب

أن واعيـة و  الوافقـة   المأي بروتوكولات تتعلق بالاختبارات الروتينيـة       شترط  وينبغي أن ت    - ٣٢
ستخدم  تُــويجــب ألاّ. وصــم لتفــادي زيــادة ظــروف التــهميشالتكــون مــشفوعة بالتوعيــة ضــد 

كوسيلة لمراقبة السلوك الشخصي ما لم تبررهـا مقتـضيات           الاختبارات الإجبارية على الإطلاق   
 تحقيـق سلـسلة خـدمات     إلى إعاقـة    تجـريم الـسلوك الـضار بـصحة الفـرد           ؤدي  وي ـ. الصحة العامة 

 .المشورة والاختبار والعلاج الطوعية

الإيـدز  /ويرتكز الاختبار الناجح للكشف عـن الإصـابة بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية                 - ٣٣
وتوصــي المبــادئ التوجيهيــة الدوليــة بــأن  .)٣١(علــى شــروط المــشورة والموافقــة الواعيــة والــسرية

الإيـدز  /صـابة بـالفيروس  جـرى اختبـار الكـشف عـن الإ       يُ تطالب تـشريعات الـصحة العامـة بـألاّ        

__________ 
 WHO Guidance on human rights and involuntary detention for xdr-tb controlمنظمـة الـصحة العالميـة،     )٢٧(  

(2007).  
 Ethical considerations in developing a public health response to pandemicمنظمــة الــصحة العالميــة،  )٢٨(  

influenza. Ethics, equity, trade and human rights (2007).  
 G.L. Burci and R. Koskenmaki, “Human Rights Implications of Governance Responses to Publicانظــــــر   )٢٩(  

Health Emergencies: The Case of Major Infectious Disease Outbreaks,” Realizing the Right to Health 

(2009), pp. 346-358.  
 .L.O. Gostin, “Public Health Strategies for Pandemic Influenza: Ethics and the Law,” JAMA, volرـــــ ــانظ  )٣٠(  

295, issue 14 (2006), pp. 1700-1704; S. Gruskin and B. Loff, “Do Human Rights have a Role in Public 

Health Work?” The Lancet, vol. 360 (2002), p. 1880.  
متلازمـة نقــص المناعــة المكتــسب  /برنــامج الأمــم المتحـدة المــشترك المعــني بفــيروس نقـص المناعــة البــشرية  انظـر    )٣١(  

  ).UNAIDS/WHO Policy Statement on HIV Testing” (2004)“(، منظمة الصحة العالمية)/الإيدز(
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غـير أن   .)٣٣(وأن يـستند إلى نهـج يحمـي حقـوق الإنـسان      )٣٢(بناء على موافقة الفـرد الواعيـة    إلاّ
المبادئ التوجيهية الحالية المتعلقة بالاختبار والمشورة بمبادرة من مقـدمي خـدمات الرعايـة، الـتي                

والعــلاج والوقايــة علــى لا تجعــل الاختبــار مــشروطا بتــوافر العــلاج، تقــوض سلــسلة الاختبــار   
 الـتي يوصـي بهـا مبـدأ الاختبـار        “المعلومات المبـسطة الـسابقة للاختبـار      ”وتبطل  . المدى الطويل 

الإيـدز،  /والمشورة بمبادرة من مقدمي خدمات الرعاية أحـد أهـم التـدخلات المتعلقـة بـالفيروس           
ليــة بـذلك عــن فرصــة  المتمثـل في المــشورة والمعلومـات الفرديــة الــشاملة الـسابقة للاختبــار، متخ   

ــديم   ــة لتق ــات والمهام ــة  دمات الخــعلوم ــة بالوقاي ــن تُالمتعلق ــارات  لم ــت الاختب ــدم ثب إصــابتهم ع
ــالفيروس ــدز/ب ــد أ . الإي ــك، فق ــتي تعــرض    وصــيوإضــافة إلى ذل ــة ال  باعتمــاد الممارســة الروتيني

الاختبــار والمــشورة فيمــا يتعلــق بــالفيروس بمبــادرة مــن مقــدمي خــدمات الرعايــة علــى أســاس    
بــدلا مــن الــسعي إلى ( بنــاء علــى اســتنتاج الموافقــة في غيــاب الــرفض الــصريح  -“ اختيــاري”

 في الأوســاط الــتي تــشهد انتــشار وبــاء  -) الحــصول علــى الموافقــة الناتجــة عــن مبــادرة طوعيــة  
ومع ذلك، كثيرا ما يشعر الأشـخاص الخاضـعون للفحـص في إطـار مبـدأ                 .)٣٤(الإيدز/الفيروس

 ولا سـيما عنـدما      ،ما يتعلق بالفيروس بمبادرة من مقدمي خدمات الرعايـة        الاختبار والمشورة في  
ويمكــن أن يفــضي توســيع  .)٣٦(بــأنهم مــضطرون إلى القبــول ،)٣٥(يكونــون مــن الفئــات المهمــشة

نطاق خدمات الاختبار دون مشورة سابقة له إلى زيادة تهميش تلك الفئـات وإجهـاض تـدابير       
 .عادة النظر فيهالوقاية الطويلة الأمد، ولا بد من إ

__________ 
برنـامج الأمـم المتحـدة المـشترك المعـني بفـيروس نقـص المناعـة                انظر مفوضية الأمـم المتحـدة لحقـوق الإنـسان و            )٣٢(  

 International Guidelines on HIV/AIDS and Human، )الإيـدز (متلازمـة نقـص المناعـة المكتـسب     /البـشرية 

Rights (2006) .  
 Sexual and Reproductive Health of Womenندوق الأمم المتحدة للـسكان ومنظمـة الـصحة العالميـة،     انظر ص  )٣٣(  

Living with HIV/AIDS: Guidelines on care, treatment and support for women living with HIV/AIDS and 

their children in resource-constrained settings (2006) ٩، الفقرة.  
متلازمـة نقـص   /برنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البـشرية      /انظر منظمة الصحة العالمية     )٣٤(  

 Guidance on provider-initiated HIV testing and counselling in health facilities، )الإيـدز (المناعة المكتسب 

(2007).  
 ,S. Weiser et al., “Routine HIV testing in Botswana: a population-based study on attitudes, practicesانظـر   )٣٥(  

and human rights concerns,” PLoS Medicine, vol. 3, issue 7 (2006), p. 395.  
 Physicians for Human.خلـص تقريـر مـن بوتـسوانا إلى أن ثلثـي النـساء يـشعرن بعـدم القـدرة علـى الـرفض             )٣٦(  

Rights, Epidemic of Inequality: Women’s Rights and HIV/AIDS in Botswana & Swaziland (2007) .
 ,S. Weiser et al., “Routine HIV testing in Botswana: a population-based study on attitudesأيـضا  انظـر 

practices, and human rights concerns,” PLoS Medicine, vol. 3, issue 7 (2006)و؛ A. Welbourn, “Into the 

Firing Line: Placing young women and girls at greater risk” AIDS Legal Network (2008).  
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ن مـن   ومثلما أن ربط المشورة والعلاج المناسبين بالاختبار الطوعي هو بمثابة حافز يمكِِّ             - ٣٤
سياسـات الحجـز    فـإن    ،ولذلك. إجراء الاختبار، فتدابير العلاج الإلزامية هي عائق أمام إجرائه        

ز المـريض في مكـان      الإلزامي كثيرا ما تكون غير سليمة مـن الناحيـة الطبيـة، ولا تقـر بـأن حج ـ                 
ى يؤدي إلى انتقال الأمراض المنقولة بـالهواء؛ بينمـا تـؤدي نمـاذج الرعايـة المجتمعيـة القائمـة                هوّمُ

لا يـزال الأفـراد المـصابون    ومـع ذلـك،     .)٣٧(على التراضي إلى نتائج أفضل فيمـا يتعلـق بـالعلاج          
وفقـا لمبـدأي التناسـب    و .)٣٨(في السجن أحيانـا بداء السل غير المعدي يحتجزون عنوة، بل حتى     

والتدرج، ينبغي أن يكون أي إجراء من إجراءات الحجز على أقل قدر ممكن من التقييـد، وأن                 
وينبغـي تطبيـق الموافقـة       .)٣٩(يفضل على سبيل المثال الحجز في البيت على الحجـز في المستـشفى            

يع إكمـال    العزل والحجر الصحي، بـدعم وتـشج       منهجيالواعية على العلاج المقدم في أي من        
  .)٤٠(العلاج على أساس طوعي

  
  البحث الطبي  -جيم   

عتبر موافقة المشاركين الواعيـة أمـرا ضـروريا لإجـراء البحـوث الطبيـة، ولـذلك تـنص                   تُ  - ٣٥
ويجب أن يتلقـى كـل مـن يمكـن أن يخـضع للبحـث معلومـات كافيـة                    .)٤١(عليها المعايير الدولية  

ويمكـن  .  منه والأخطار التي يمكن أن تترتب عليه       عن أهداف البحث وأساليبه والفوائد المتوقعة     
 مـستمرة، وأن    فإن عملية الموافقة الواعية يجب أن تكون       ،سحب الموافقة في أي وقت، ولذلك     
ضعف ولا يمكـن للـشواغل مـن أن ذلـك الـسحب سي ـُ             .)٤٢(تشمل ما يطرأ من تطـورات سـلبية       

الفكــرة الخاطئــة عــن  ”ون كــشف المعلومــات، ولا بــد أن يــدرك البــاحث عــدم النتــائج أن تــبرر 
، الــتي تــدفع المــريض إلى توقــع جــني منــافع طبيــة بــالرغم مــن احتمــال إعطائــه أدويــة    “العــلاج
 .)٤٣(وهمية

__________ 
  .٢٠٠٩مارس /إعلان مجتمعات ريو في المنتدى الثالث لشركاء وقف السل، آذارانظر   )٣٧(  
 .R. Coker, “Detention and mandatory treatment for tuberculosis patients in Russia” The Lancet, volانظـر   )٣٨(  

358, issue 9279, (2001), pp. 349-350.  
 A. Boggio et al., “Limitations on human rights: Are they justifiable to reduce the burden of TB inانظـر   )٣٩(  

the era of MDR- and XDR-TB?” Health and Human Rights, vol. 10, issue 2 (2008), pp. 121-126.  
 Good Practice in Legislation and Regulations for TB Control: An Indicatorانظـر منظمـة الـصحة العالميـة،       )٤٠(  

of Political Will (2001).  
  . من العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية٧المادة انظر   )٤١(  
  .١٩٥عاهدات الأوروبية، ، مجموعة الم٢٤انظر المادة   )٤٢(  
 ”,P.S. Appelbaum, et al., “The therapeutic misconception: informed consent in psychiatric research انظـر   )٤٣(  

International Journal of Law and Psychiatry, vol. 5 (1982), pp. 319–329.  
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ويعني النهج القائم على حقوق الإنسان فيمـا يتعلـق بـالبحوث الطبيـة أنـه يـتعين اتخـاذ                      - ٣٦
لمحـتملين، ولا سـيما مـن    اسـتقلالية المـشاركين ا    لكفالة عـدم المـساس ب     إجراءات خاصة للحماية    

الفئات الضعيفة، نتيجة اختلال موازين القـوى الكـامن في العلاقـات بـين البـاحثين والخاضـعين                  
الإلمــام معــدل ويتطلــب البحــث الــذي يُجــرى في الأوســاط الــسكانية الــتي يقــل فيهــا  . للبحــث

ي أن يسعى البحـث     وينبغ. بالقراءة والكتابة بذل جهود إضافية لتيسير استيعاب المفاهيم التقنية        
يكـون في   إحـدى المنظمـات التمثيليـة الـتي          ة من الفئات الضعيفة إلى مشارك     اًأفرادشمل  الذي ي 

كمـا ينبغـي مراعـاة اعتبـارات خاصـة فيمـا يتعلـق              . مقدورها مساعدة المشاركين طوال العملية    
المعـــايير ازدواج بـــالحوافز غـــير المناســـبة والـــضعف الإكلينيكـــي والحـــواجز اللغويـــة والثقافيـــة و

 .والمخاطر التي لا داعي لها وجمع عينات الأنسجة

ويجب أن تقتصر الحوافز المعروضة مقابـل المـشاركة في البحـث علـى تعـويض مناسـب           - ٣٧
ــذول فيهــا والآ       ــى الوقــت المــستغرق في المــشاركة والجهــد المب . ثــار الــسلبية المترتبــة عليهــا   عل

ح الحــصول علــى المــوارد الماليــة  كــثيرا مــا يــصبالــتي تكــون فيهــا المــوارد محــدودة،الحــالات  وفي
ــة      أو ــة أو مثبطــا عــن ســحب الموافق ــم للموافق ــة حــافزا غــير ملائ وينبغــي أن يكــون   .)٤٤(الطبي

 . بتلك الظروفتامالباحثون ومجالس الاستعراض على وعي 

وينبغي توفير حمايـة خاصـة للأفـراد الـضعفاء، مثـل الأشـخاص ذوي الإعاقـة الـشديدة                     - ٣٨
ــاة  ضــين لحــالمعرّمــل والمرضــعات والأطفــال والأشــخاص  والحوا الات الطــوارئ الــتي تهــدد الحي

التمـاس الموافقـة علـى المـشاركة في البحـوث الطبيـة مـن أولئـك الأفـراد                   عـدم   ويجـب   . والمسنين
ف خفَّ ـعنـدما تُ  إلاّ  فئة سكانية بديلـة علـى نفـس القـدر مـن الفعاليـة، و              حال عدم وجود    في   إلاّ

مــنح  يُب ألاّويجــ. )٤٥(فــراد هــذه الفئــة وتُمــنح الفوائــد لأممكــنحــد أدنى لى مخــاطر المــشاركة إ
دلون بالموافقـة نيابـة عـن أفـراد لا يمكنـهم ممارسـة الأهليـة القانونيـة                  الوكلاء المأذون لهم الذين يُ    

ــى الوقــت والجهــد   حــوافزَ ــى   .  تتجــاوز التعــويض المناســب عل ــإجراء البحــث عل ــسمح ب ولا يُ
عليهم ممارسة الأهلية القانونية أو غير القـادرين علـى الموافقـة لأسـباب              الأشخاص الذين يتعذر    

ــة سمــة      إلاّ”أخــرى  ــداء موافقــة واعي ــة الــتي تحــول دون إب ــة الجــسدية أو العقلي  إذا كانــت الحال
وإذا لـزم إجـراء تجـارب طبيـة للوصـول إلى       .)٤٦(“ضرورية في الفئة الـسكانية الخاضـعة للبحـث       

__________ 
 F. van Loggerenberg et al., “Ethical challenges in undertaking HIV/AIDS Research in resourceانظـر   )٤٤(  

constrained settings: Experiences with sex workers at trade stops in South Africa,” International 

Conference on AIDS (2002), p. 14.  
  .١٩٥، مجموعة المعاهدات الأوروبية، ٢٠ و ١٩ و ١٨انظر المواد   )٤٥(  
  . من إعلان هلسنكي٢٩ و ٢٨ و ٢٧ الفقرات انظر  )٤٦(  
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 غير قادر على تقديم موافقتـه، وجـب التمـاس موافقـة ممثـل مـرخص       عتبر حياة فرد يُ   ذعلاج ينق 
  .)٤٧(ر عنه المريض من إقرار أو اعتراضعبّله قانونيا، واحترام كل ما يُ

 .)٤٨(من التواصـل وفهـم المعلومـات   إلى الحد الحواجز اللغوية والثقافية تؤدي وكثيرا ما     - ٣٩
مثـل  (من الباحث توفير خدمات إضـافية       ويجب تقديم المعلومات بشكل مفهوم، مما قد يتطلب         

قـة  ويـسمح إعـلان هلـسنكي، مـتى كـان أنـسب، بالموافقـة الموثَّ              . )٤٩()الاستعانة بمترجم شـفوي   
 .رسميا والموافقة غير المكتوبة المقدمة أمام شهود

جريـه بـاحثون مـن البلـدان المتقدمـة النمـو في البلـدان الناميـة                 ويستدعي البحث الذي يُ     - ٤٠
جريــت تجــارب ســريرية غــير مأمونــة في البلــدان الناميــة مــن جــراء فقــد أُ .)٥٠(فيةضــمانات إضــا

عما إذا كـان    مطروحا  ولا يزال السؤال     .)٥١(قبول المعايير المزدوجة فيما يتعلق بالموافقة الواعية      
عتـبر في أي ظـرف مـن الظـروف مـسألة            إجراء التجارب السريرية في البلدان الناميـة يمكـن أن يُ          

ــن ال  ــة م ــن وجــود        مقبول ــالرغم م ــوهمي ب ــدواء ال ــد اســتخدام ال ــة، وبخاصــة عن ــة الأخلاقي ناحي
ويجــب علــى مجــالس اســتعراض المــسائل      .)٥٢(التــدخلات المناســبة مــن غــير الأدويــة الوهميــة     

الأخلاقية أن تلغـي المعـايير المزدوجـة الـتي تطبـق علـى البلـدان الناميـة، لأن ظـروف الحرمـان لا                    
وعنــدما تفــضي البحــوث . طــوعي الــذي يميــز الموافقــة الواعيــةتقلــل مــن أهميــة ضــمان الطــابع ال

الدولية إلى متطلبات متباينة فيما يتعلـق بالموافقـة الواعيـة، يجـب تطبيـق المعـايير الـتي تـوفر أكـبر                        
حتمــل خــضوعهم للبحــث هــم وبغيــة ضــمان كــون الأشــخاص الــذين يُ .)٥٣(قــدر مــن الحمايــة

ع المـشاركين في التجـارب الـسريرية علـى الفوائـد      المستفيدين الرئيسيين منه، ينبغي دائمـا إطـلا     
 .المتوقعة من البحث والمستفيدين المرتقبين منه

عـدم  ، ينبغي    ممكن إلى أدنى حد  لسريرية   تخفيف المخاطر المرتبطة بالبحوث ا     وسعيا إلى   - ٤١
 التماس الموافقة علـى التجـارب الـسريرية غـير الـضرورية مـن الناحيـة الطبيـة، مثلمـا هـو الحـال                        

__________ 
  . من إعلان هلسنكي٢٩انظر الفقرة   )٤٧(  
 P.A. Marshall, Ethical challenges in study design and informed consent for health research inانظـر   )٤٨(  

resource-poor settings, WHO (2007).  
  .Indigenous peoples & participatory health research (2009)انظر منظمة الصحة العالمية،   )٤٩(  
مجلـس المنظمـات الدوليـة للعلـوم        أصدر المبادئ التوجيهية المتعلقة بتطبيـق إعـلان هلـسنكي في البلـدان الناميـة                  )٥٠(  

  ).٢٠٠٢ و١٩٨٢( الطبية بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية
  ).١٩٩٦(حالة كانو تروفان في نيجيريا انظر   )٥١(  
  .R. Macklin, Double Standards in Medical Research in Developing Countries (2004)انظر   )٥٢(  
  )٥٣(  J. Leaning, “Ethics of research in refugee populations,” The Lancet, vol. 357, issue 9266 (2001), 

pp. 1432-1433.  
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 الــسلامة والكفــاءة عــن الحاجــة إلى إجــراء بحــوث بــشأن مــسبقة غــني وجــود معلومــاتعنــدما يُ
مـن حـصر   الـتي لا تحمـل اسمـا تجاريـا       وينبغي أن تحمي الأنظمة الدولية منتجي الأدويـة         . إضافية

البيانات لـدى جهـة واحـدة دون مـبرر علمـي، وهـو مـا يـؤدي إلى حجـب معلومـات معروفـة                        
 .ئد المحتملة عن المرضى، مما يغني عن الموافقة الواعيةبشأن المخاطر والفوا

ويجب على الباحثين الذين يسعون إلى الحصول على إذن بـأن يـستخدموا في المـستقبل              - ٤٢
 .)٥٤(الاســتخدام الممكنــةأوجــه طلعــوا الأفــراد علــى جميــع عينــات محــددة مــن نــسيج الــدنا أن يُ

 بـإجراء   ،ة بإقرار متطلبـات معدَّلـة للموافقـة الواعيـة          المتعلق ، تسمح المبادئ التوجيهية   لاّينبغي أ و
أدلـة علميـة واضـحة      علـى   فصح عن هوية أصحابها إلا بنـاء        أي اختبار على عينات أنسجة لا يُ      

  .)٥٥(بشأن الفوائد التي تعود على الصحة العامة
  

  واعيةالفئات الضعيفة والموافقة ال  - رابعا  
ــة ال    - ٤٣ ــةيجــب أن تكــون الموافق ــصحة،     ، باعواعي ــن الحــق في ال ــزءاً لا يتجــزأ م ــا ج تباره

تمييز على أي أساس كـان، وعلـى النحـو المنـصوص            الوصم أو   المضمونة مع كل الحماية ضد      
 العهـد الـدولي   ٢المـادة   مـن  ٢الفقـرة   مـن الإعـلان العـالمي لحقـوق الإنـسان، و     ٢عليه في المادة    

 مــن الإعــلان العــالمي ١١عــزز بالمــادة والمُالخــاص بــالحقوق الاقتــصادية والاجتماعيــة والثقافيــة، 
ــة      ــم والثقاف ــة والعل ــم المتحــدة للتربي ــة الأم ــسكو(لمنظم ــات عل ــ ) اليون ــشأن أخلاقي ــاء ب م الأحي

  ).٢٠٠٥(وحقوق الإنسان 
وقد أعادت لجنة الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافيـة في الآونـة الأخـيرة التأكيـد              - ٤٤

 بـاع ، مع التعـبير بـصورة خاصـة عـن أهميـة ات     )٥٦(٢٠ العام على ضرورة عدم التمييز في تعليقها   
راعي تجربـة الفئـات الاجتماعيـة    ي “حالة أخرى”نهج مرن في معالجة التمييز القائم على أساس       

علـى أهميـة دور التـدابير الداعمـة، بـل والدائمـة عنـد الـضرورة،                 كـذلك   ؤكـد    وهي ت  .المهمشة
  .لكفالة عدم التمييز

 في العلاقة بـين الطبيـب   تأصل القوى، وفي الخبرة والثقة الم   لال موازين ختبالإضافة إلى ا    - ٤٥
والمريض، فإنَّ عدم المساواة الهيكلية يمكن أن يُـؤدي إلى إضـرار بـالغ وخطـير بالطـابع الطـوعي                  

__________ 
 P.A. Marshall, Ethical challenges in study design and informed consent for health research inانظـر   )٥٤(  

resource-poor settings, WHO (2007).  
 L.M. Kopelman, “Informed consent and anonymous tissue samples: The case ofانظـر، علـى سـبيل المثـال،      )٥٥(  

HIV seroprevalence studies,” Journal of Medicine and Philosophy, vol. 19, issue 6 (1994), pp. 525-552.  
 .E/C.12/GC/20انظر   )٥٦(  
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 آليــات الــدعم المناســبة للمــساعدة في التغلــب علــى      ضطلعوتــ .واعيــةللموافقــة أو الموافقــة ال 
 بمـا في ذلـك إشـراك المجتمعـات وتقـديم المـشورة              -واعيـة   ق الموافقـة ال   التحديات اللاحقة لتحقي ـ  

  .دور حاسم في حماية حقوق الفئات الضعيفةبلرعاية الصحية، سلسلة االشاملة على 
 نتيجـة   واعيـة وهناك فئات معينة تـستحق اهتمامـاً خاصـاً فيمـا يتعلـق بحمايـة الموافقـة ال                   - ٤٦

علـى سـبيل المثـال،       .تـصادية والاجتماعيـة والثقافيـة     لحالات الضعف الناشـئة عـن الظـروف الاق        
 من مبـادئ يوغياكارتـا، يُـسلِّطان الـضوء علـى أهميـة الحفـاظ علـى الموافقـة          ١٨ و ١٧ن  آفالمبد

ويجـب علـى مُقـدمي الرعايـة الـصحية أن يـدركوا الاحتياجـات                . من الأقليـات الجنـسية     واعيةال
لمثلـيين ومزدوجـي الميـول الجنـسية وذوي الميـول          المحددة للأشخاص المنتمين لمجموعـة المثليـات وا       

وتـؤدي عناصـر الـضعف هـذه إلى التـداخل            .المغايرة لهوياتهم الجنسية والخُنـاثى والتكيـف معهـا        
المجموعـات بـشكل   ومـع ذلـك، فقـد تم بحـث بعـض         ؛   وإلى تفاقمهـا   حـالات عـدم المـساواة     بين  

  .منفصل أدناه لأغراض هذا التقرير
  

  الأطفال  - ألف  
يــلاء الاعتبــار  إتُطالــب اتفاقيــة حقــوق الطفــل بــاحترام قــدرات الطفــل المتطــورة، و         - ٤٧

ــضج     ــسن ودرجــة الن ــاً لل ــل وفق ــافٍ     .)٥٧(الواجــب لآراء الطف ــشكلٍ ك ــل ب ــه الطف ويجــب تنبي
للمخــاطر والمنــافع الــتي تنطــوي عليهــا التــدخلات الطبيــة، وينبغــي الــسعي إلى الحــصول علــى     

ويـنص التعليـق العـام علـى         .)٥٨(درجـة كافيـة مـن النـضج        بـشرط وجـود      واعيـة موافقة الطفل ال  
الـدول الأطـراف   ضرورة قيام  ” من اتفاقية حقوق الطفل، الذي اعتُمِد مؤخراً، على  ١٢المادة  

 تشريعات أو وضع لوائح لكفالة حصول الأطفال على المشورة والنـصيحة الطبيـة الـسرية          سنْب
ذا كانـت هنـاك حاجـة إلى ذلـك مـن          إل،  بدون موافقة الوالدين، وبصرف النظر عن سن الطف ـ       

ويختلف الحق في الحصول على المشورة والنصيحة عن الحـق          ...  أجل سلامة الطفل أو رفاهيته    
  . “)٥٩(في إعطاء الموافقة الطبية، وينبغي ألا يخضع لأية حدود للسن

  في نظـر القـانون إلى وصـي قـانوني، ممـا يـضر         “قـصراً ”كونهم  لتُنقل حقوق الأطفال    و  - ٤٨
ــؤدي تفــاوت  ؛ ولاســتقلاليةبممارســتهم ل ــيم ا إلى جعــل مــستويات النــضج  ي ــة تقي ــةعملي  لأهلي

 الأطفال في المجتمعـات المهمـشة وأُولئـك         يعانيو. القانونية بصورةٍ مُناسبة أمراً في غاية الصعوبة      
 معرضـين بـصفة خاصـة للخـضوع إلى تـدخلات طبيـة بـدون                اتالمؤسسفي  المشمولين بالرعاية   

__________ 
  .، من اتفاقية حقوق الطفل)١ (١٢ و ٥المواد انظر   )٥٧(  
  .٢٠، الفقرة ٣، من اتفاقية حقوق الطفل، والتعليق العام ١٧  و١٣ و ٣المواد انظر   )٥٨(  
  .١٠١، الفقرة ١٢اتفاقية حقوق الطفل، التعليق العام انظر   )٥٩(  
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ويمكـن أن تقـف المفـاهيم الاجتماعيـة المـسبقة الـسائدة بـين البـالغين حـائلاً أمـام                      .)٦٠(موافقتهم
حق الأطفال في الحصول على الخدمات والمعلومـات المتعلقـة بالـصحة الجنـسية والإنجابيـة، وفي                 

في  فــإن اشــتراط الحــصول علــى موافقــة الوالــدين ،)٦١(حــين أن بعــض البلــدان تحمــي هــذا الحــق
ــدان كــثيرة،   ــه عــوقيبل ــة    .)٦٢( الوصــول إلي ــدول كفال لــى عصول المــراهقين حــويجــب علــى ال

سـيما تلـك    ولا ،)٦٣(المعلومات والخدمات الصحية الملائمة بصرف النظر عـن موافقـة الوالـدين          
 بــشرط وجــود درجــة كافيــة مــن ،يجــوز للمــراهقين و.)٦٤(المتعلقــة بالــصحة الجنــسية والإنجابيــة

  .)٦٦(ةومعلومات سري )٦٥(النضج، طلب خدمات صحية
لجهات التي تُقدم الرعاية الصحية السعي إلى تأجيل التدخلات الجراحيـة غـير      لوينبغي    - ٤٩

بحيـث يـستطيع    حـدا كافيـا مـن النُـضج         الطارئة والتي لا يمكـن عكـس أثرهـا حـتى يبلـغ الطفـل                
وينبغي وضع ضـمانات تكفـل حمايـة الأطفـال ضـد امتنـاع الوالـدين          .)٦٧(واعيةتقديم موافقته ال  

  . في حالات الطوارئتدخل اللازموافقة على إجراء العن الم
__________ 

 لجنوب شـرق آسـيا التـابع    الإقليمي؛ المكتب A/61/299دراسة للأمم المتحدة حول العنف ضد الأطفال،  انظر    )٦٠(  
أوجه التشابه، والاختلافات، والدروس    : خلاصة التجارب والخبرات من بلدان المنطقة     ”لمنظمة الصحة العالمية،    

يروس نقص المناعـة البـشرية والـصحة الجنـسية     زيادة حصول المراهقين على خدمات صحية بشأن ف،  “المستفادة
  .)٢٠٠٦(والإنجابية للمراهقين 

)) ١٩٤٦( من قـانون الولايـات المتحـدة         ٤٢باب  (وفي الولايات المتحدة، يطالب قانون الخدمة الصحية العامة           )٦١(  
ومـع ذلـك،    .  الوالـدين  عيادات تنظيم الأسرة الممولة اتحادياً بتقديم خدمات سرية إلى جميع القُصَّرِ بدون موافقة            

المسائل القانونية في موضـوع     ”فالفانو،  . جيه.تي. تزال تحد من الوصول إلى ذلك      فإنَّ قوانين بعض الولايات لا    
ــة للمــراهقين    ــسية والإنجابي ــصحية الجن ــة ال ــج    “الرعاي ــة، م ــال الإكلينيكي ، )٢٠٠٩ (١٠، طــوارئ طــب الأطف

  .٦٥-٦٠الصفحات 
 للـسكان وآخـرون، بطاقـة تقريـر، الوقايـة مـن فـيروس نقـص المناعـة البـشرية بـين                صـندوق الأمـم المتحـدة     انظر    )٦٢(  

، وبـيرو   )٢٠٠٦( ، تايلنـد  )٢٠٠٧(، سـوازيلند    )٢٠٠٨(، كينيـا    )٢٠٠٧(الهند  : الفتيات والسيدات الشابات  
الحاجـة إلى خـدمات     . ريدنر، العدوى المنتقلة عـن طريـق الجـنس بـين الـشباب            . دِهنه و غي  . ا. ؛ كيه )٢٠٠٦(

قـوانين الموافقـة المُـؤثرة      ”مـاهري،   . بي): ٢٠٠٥(صحية كافية، منظمة الـصحة العالميـة صـحة الطفـل والمراهـق              
، الــصفحات )٢٠٠٦(، ســاوث أفريكــان هيلــث ريفيــو “علــى وصــول الأطفــال إلى خــدمات الرعايــة الــصحية

  .)٢٠٠٠(بية ؛ جمعية الطب النفسي الأمريكية، موافقى الوالدين وصحة المراهقين الإنجا١٨٠-١٦٧
  .٧ الفقرة A/CONF.171/13، ٤اتفاقية حقوق الطفل، التعليق العام انظر   )٦٣(  
  .٤٩، الفقرة CRC/C/KEN/CO/2انظر   )٦٤(  
  .٤اتفاقية حقوق الطفل، التعليق العام انظر   )٦٥(  
  .، اتفاقية حقوق الطفل١٦المادة انظر   )٦٦(  
حــة للأعــضاء التناســلية عنــد الخنــاثى، والــتي تكــون مؤلمــة  وتُمثــل هــذه إشــكالية خــصوصاً في حالــة إجــراء جرا   )٦٧(  

انظر، على سبيل المثال، المحكمة الدستورية الكولومبية، الحكـم      . وشديدة الخطورة وليس لها أية فائدة طبية ثابتة       
  .T-551/99 والحكم الصادر SU-337/99الصادر 
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ــل           - ٥٠ ــاملين في الحق ــدريب المناســب للع ــدة، يظــل الت ــوانين مؤي ــدما تكــون الق وحــتى عن
الصحي ضرورياً من أجل تجنب استمرار حرمـان المـراهقين مـن الحـصول علـى الخـدمات دون                   

 ملائمـة دمات  الخ ـعلومـات و  لما كونبذل مزيد من الجهود لضمان      تعين  وي .)٦٨(موافقة الوالدين 
إيـلاء  للطفل وملائمة لعمره عن طريق ساعات العمل المناسبة، وتدريب الموظفين وتوعيتـهم، و     

، مثــل نهــج التوعيــة الــصحية عــن طريــق   طــرق تقــديمها المعلومــات وصادراعتبــارات خاصــة لم ــ
  .)٦٩(الأقران

  
  الأشخاص المسنون  - باء  

 جميــع أنحــاء العــالم، إلا أنَّ الــسياسات وهياكــل   رغــم اســتمرار نمــو أعــداد المــسنين في    - ٥١
 .)٧٠(الإطــلاق غــير كافيــة علــى  لا تــزالالــدعم الراميــة إلى حمايــة حقــوق الأشــخاص المــسنين   

يتعرض المـسنون للاسـتغلال بـسبب النظـرة النمطيـة إلـيهم الـتي تـرميهم بالجهـل وقلـة الحيلـة،                       و
ثــل تلــك الــتي تــنجم عــن الأمــراض  وكــذلك بــسبب حالــة الــضعف الفعلــي بــدنياً أو عقليــاً، م 

وبــشكل خــاص، يكــون . الواعيــةوافقــة المالتنكــسية وتُــؤدى إلى تراجــع في القــدرة علــى تقــديم 
بـسبب غيــاب   )٧١( عرضـة للحرمـان مـن الاسـتقلالية والكرامـة     الخيريـة  الرعايـة  في دورالمـسنون  

  .)٧٢(موافقةسيما في حالات العلاج بالعقاقير المُخدرة بدون  الرقابة الملائمة، ولا
ويجب على الدول أن تكفل للمـسنين الحـق في الرعايـة الـصحية، بمـا في ذلـك الموافقـة                       - ٥٢

 ١٢علـى النحـو الـذي تكفلـه المـادة       و.)٧٣(، وعلى نفس المستوى مثل أي شخص آخـر   الواعية
لإعاقـة في حـد ذاتهـا،       ا يجوز أن تكـون   من الاتفاقية المتعلقة بحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، لا         

ويجـب أن تكـون الأبحـاث الـتي      . هليـة القانونيـة   لحـد مـن الأ    ل مـبررا ا في تلك المتعلقة بـالعمر،       بم
تُجرى على أشخاص يعانون من أمراض تنكـسية مُـستوفيةً لمتطلبـات إعـلان هلـسنكي اللازمـة         

  .)٧٤(لإجراء مثل هذه البحوث
__________ 

  .٧٣، انظر ملاحظة )٢٠٠٦(ا منظمة الصحة العالمية الإقليمي لجنوب شرقي آسيمكتب انظر   )٦٨(  
  ).١٩٩٩(الأسرة الدولية، جعل خدمات الصحة الإنجابية ملائمة للشباب انظر   )٦٩(  
آراء أشـخاص كبـار     : أصـوات مفقـودة   منظمة الصحة العالمية والشبكة الدولية لمنع إساءة معاملة المـسنين،           انظر    )٧٠(  

  ).٢٠٠٢ (السن في مسألة إساءة معاملة المسنين
  ).٢٠٠٢ (التقرير العالمي حول العنف والصحة، “إساءة معاملة المسنين”العالمية  منظمة الصحة  انظر  )٧١(  
  ).٢٠٠٤ (إساءة معاملة المسنينلجنة الصحة بمجلس العموم بالمملكة المتحدة، انظر   )٧٢(  
قـوق الاقتـصادية   ؛ التعليـق العـام للجنـة الح   ٣٥ و   ٣٤، الفقـرات    ٦اتفاقية حقوق الطفـل، التعليـق العـام         انظر    )٧٣(  

  .٢٩والاجتماعية والثقافية، الفقرة 
  .٢٨ و ٢٧إعلان هلسنكي، الفقرات انظر   )٧٤(  
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 حـصول ة لتحـسين  وفي هذا الصدد، ينبغي تنفيذ إجراءات داعمة، مثل المبادرات العام           - ٥٣
 المعلومـات ذات الـصلة في أشـكال سـهلة الفهـم وعـن طريـق قنـوات اتـصال ثابتـة             علىالمسنين  

وينبغي وضع مبادئ توجيهية دولية ونظـم وطنيـة ترمـي إلى       . مثل شبكات الضمان الاجتماعي   
 لـضمان أن يتـوفر للمـسنين الـدعم لـدى       الخيريـة  المـسنين  الرعايـة    دورتنظيم ومراقبـة ممارسـات      

 تتعلق بالرعاية الصحية الـتي يتلقونهـا، ولكفالـة عـدم إهـدار كرامتـهم أو         واعيةتخاذهم قرارات   ا
  .تجاهل استقلاليتهم بسبب ضعفهم

  
  المرأة  - جيم  

تؤدي أوجه عـدم المـساواة بـين الجنـسين ومـا يعززهـا مـن هياكـل سياسـية واقتـصادية                        - ٥٤
 المعلومـات   الحصول على  من   وتُحرم للقسر   ادةالمرأة تتعرض ع  واجتماعية إلى نتيجةٍ مُفادها أنَّ      

وتتطلب حقـوق المـرأة في الـصحة الجنـسية والإنجابيـة            . والاستقلالية في مجالات الرعاية الصحية    
سلــسلة ال طــوالحــق الموافقــة مــن إيلاءهــا اعتبــارات خاصــة؛ فالنــساء الحوامــل يُحــرمن أحيانــاً 

  .اة مصلحة الطفل الذي لم يولد بعدتصلة من الرعاية الصحية الملائمة تعللاً بمراعالم
ــصحة         - ٥٥ ــة إلى خــدمات ال ــرأة بحري ــن وصــول الم ــة م ــة والقانوني ــايير الاجتماعي وتحــد المع

 تمامــاً مــن عمليــة صــنع تــستبعد غالبــاً مــا المــرأةأنَّ  )٧٦(الأدلــة وتكــشف .)٧٥(الجنــسية والإنجابيــة
 “روتينيـة ” ات الخـضوع لاختبـار     علـى  المـرأة وغالبـا مـا تُجـبر       . القرار في مجال الرعاية الـصحية     

 في مؤسـسات الرعايـة لمـا قبـل الـولادة بـدون أيـة                الإيـدز /لفحص فيروس نقص المناعـة البـشرية      
 يـؤثر زال التعقيم القسري أو وسائل منـع الحمـل       يولا   .)٧٧( بجهات تقديم المشورة والعلاج    صلة

 في حريـة  الى انتـهاك حقوقه ـ دنيـة والعقليـة وإ     الب الإضرار بـصحتها  مما يُؤدي إلى     ،)٧٨(المرأةعلى  
__________ 

، إنـديان جورنـال    “موافقـة الـزوج علـى الإجهـاض والتعقـيم         : الحد من حقوق الإنجـاب    ” راجالكشميانظر    )٧٥(  
ت تقـديم الخـدمات     تواجـه جهـا   ”؛ فاميلي هيلـث إنترناشـيونال،       )٢٠٠٧ (٣أوف ميديكال إيثيكس، المجلد     

، ٢١، المجلـد  شـبكة  ،“الصحية قضايا أخلاقية بصورة روتينية، بما في ذلك تلك المنطوية على مبادئ مُتناقضة       
القضايا الجنـسانية   ؛ مكتب منظمة الصحة العالمية الإقليمي لشرق البحر الأبيض المتوسط،           )٢٠٠٢ (٢العدد  

  ).٢٠٠٧ (طالشاملة في مجال صحة المرأة في منطقة شرق المتوس
آشيا باسـيفيك جورنـال     ،  “استقلالية المرأة في مجال اتخاذ القرار في منطقة جنوب آسيا         ”سيناراث،  . يوانظر    )٧٦(  

شـيخ،  . تي.قريـشي و بي   . ؛ إن ١٤٣-١٣٧، الصفخات   )٢٠٠٩ (٢، العدد   ٢١، المجلد   أوف بابليك هيلث  
، ن مــديترانيان هيلــث جورنــال  إيــستر، “دور مؤســسات الــسلطة في باكــستان  : تمكــين المــرأة وصــحتها  ”

  ).٢٠٠٧ (٦، العدد ١٣ المجلد
مـن  ) بفيروس نقص المناعة البـشرية (الانتقال من مرحلة منع انتقال الإصابة ”إياكوزي وآخرون،    .سيانظر    )٧٧(  

ديفلـوبينج  ،  “تحول ملح بـشدة   : الأم إلى الطفل إلى استجابة أكثر شمولاً لمكافحة مرض الإيدز بالنسبة للمرأة           
  .٤٢-٣٣، الصفحات )٢٠٠٨ (١، العدد ٨، المجلد د بيوإيثيكسورل

  .E/CN.4/1999/68/Add.4انظر الوثيقة   )٧٨(  
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 وقـت   للمـرأة وفي أغلـب الأحيـان يُتـاح         .)٨٠(مـان والـسلامة البدنيـة والـشعور بالأ       ،)٧٩(الإنجاب
 الموافقة على إجراءات التعقـيم،     الكي يتسنى له   )٨٢( معلومات غير وافية   اوتُقدم له  )٨١(غير كافٍ 

ولم تتخـذ  .  للتعقـيم تتعرض ـ أنهـا  في وقـتٍ لاحـق      تكتـشف  أنهـا خبر أبـداً بـذلك أو       تُ لا   أنهاأو  
بلدان عديدة إجراءات كافية ضد الأفراد الذين يقومون بإجراء عمليات التعقيم بـدون موافقـة               

ــدان ذهبــت إلى    ــل إن بعــض البل ــام المــرأة، ب ــسماح بالقي  بمثــل هــذه الإجــراءات في مبادراتهــا   ال
قــوم علــى التمييــز  بلهجــةٍ مُبطنــةٍ بنغمـات مناهــضة الإنجــاب ت “تنظــيم الأســرة”الوطنيـة لأجــل  

وقد جعل الوصم بالعار والتمييز ضد المرأة في المجتمعات المحليـة المهمـشة،             . العنصري أو العرقي  
 المـصابات  والنـساء  عاقـة ، والنساء ذوو الإاللاتي ينتمين إلى الشعوب الأصلية  بما في ذلك النساء     

المجتمعـات عرضـة بـصورةٍ      ، كلُّ ذلك جعل المـرأة في تلـك          الإيدز/فيروس نقص المناعة البشرية   ب
  .)٨٣(خاصة لمثل هذه الانتهاكات

 تُجـرى في     لا تـزال    عمليات بتر أجزاء من الأعضاء التناسلية للأنثـى        ومما يؤسف له أن     - ٥٦
ــات في ســن عــامين     ــى بن ــالم، حــتى عل ــع أنحــاء الع ــدنياً     .)٨٤(جمي ــة ب ــة ضــارة ومؤذي فهــي عملي

اكا للــسلامة الجــسدية والاســتقلالية   وليــست لهــا فوائــد صــحية، وتُــشكل انتــه      ،)٨٥(وعقليــاً
ولم تكن عمليات بتر أجزاء من الأعضاء التناسلية للأنثـى في أي وقـت              . المرأة/الشخصية للفتاة 

__________ 
  .١٩، توصية عامة CEDAWانظر   )٧٩(  
 عنـدما تـضر الثقافـة     : أفريقيـا الشبكة الإقليمية المتكاملة للمعلومات، مكتب تنـسيق الـشؤون الإنـسانية،            انظر    )٨٠(  

  ).٢٠٠٥ (ن العضو التناسلي للأنثى عولمة بتر جزء م‐بالفتيات 
  .٢٠٠٠، ١٢,١٩١، حالة بيرو. ماريا ماميريتا ميستانزا تشافيز في ،Inter-Am. C.H.Rانظر   )٨١(  
التعقــيم القــسري والتعــديات   : الجــسد والــروح ؛ مركــز حقــوق الإنجــاب،   CEDAW/C/36/D/4/2004انظــر   )٨٢(  

  ).٢٠٠٣ (الأخرى على روما للحرية الإنجابية
، المحكمة الأوروبية لحقـوق  Appl. No. 32881/04سلوفاكيا، . v وآخرون. إتش .ظر، على سبيل المثال، كيهان  )٨٣(  

ــسان،  ــشرية    ٢٠٠٩الإن ــة للمــصابات بفــيروس نقــص المناعــة الب ــيم القــسري  /؛ الجماعــة الدولي ــدز، التعق الإي
المـضي قـدما    , داوسـه .  إل ؛)٢٠٠٩(والإجباري للنساء المـصابات بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية في ناميبيـا                

التقهقر؟ تعقيم النـساء والفتيـات ذوي الإعاقـة في أسـتراليا، ورقـة مُقدمـة لقمـة العـالم الدوليـة للأشـخاص                        أم
  .٢٠٠٤سبتمبر / أيلول١٠-٨ذوي الإعاقة، وينيبيغ، 

وفي مــصر، وفي وتُــشير التقــديرات إلى أنَّ ثلاثــة ملايــين فتــاة في منطقــة جنــوب الــصحراء الكــبرى بأفريقيــا،     )٨٤(  
منظمة الأمـم المتحـدة للطفولـة؛       . السودان يتعرضن لعمليات بتر أجزاء من الأعضاء التناسلية للأنثى كل عام          

، سلـسلة  “قطع أجزاء مـن الأعـضاء التناسـلية للأنثـى     /عمليات بتر : تغيير عادة اجتماعية ضارة   ”اليونيسيف،  
  ).٢٢٠٥ (١٢، المجلد إنوسنتي دايجست

الصحة العالمية، بتر أجزاء من الأعضاء التناسلية للأنثى وممارسـات ضـارة أخـرى، ورقـة حقـائق                  منظمة  انظر    )٨٥(  
  ،)٢٠٠٨(، ٢٤١رقم 
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ــة       ــها الثقافي ــرأة وذلــك نظــراً لأهميت ــراراً مــستقلاً تتخــذه الم ــق  مــن الأوقــات ق البالغــة فيمــا يتعل
  .)٨٦(جتماعيالاركز المهلية للزواج، وأ، وبالعذرية

وافقـة  الم إجراءات حماية خاصة لضمان حـق المـرأة في إعطـاء        اتخاذ وتعززت الحاجة إلى    - ٥٧
بمـا في ذلـك   (فللمرأة الحق في حرية قبول أو رفض الخدمات        .)٨٧( بإصدار إعلان بيجين   الواعية

وأن  ؛)٨٨(التي تكون غير قسرية وتحترم اسـتقلاليتها، وخـصوصيتها، وسـريتها        ) خدمات التعقيم 
ويُعـدُّ أي شـرط للحـصول علـى          .)٨٩(ومات بواسطة موظفين مـدربين تـدريبا ملائمـا        تُقدم المعل 

يجــب أن تكــون خــدمات  و.)٩٠(تــصريح أولي مــن قبــل طــرف ثالــث انتــهاكاً لاســتقلالية المــرأة
ويجـب أن    .)٩١(الصحة الجنسية والإنجابية خاليةً من القسر، أو التمييـز، أو نقـص في المعلومـات              

 جهـات تقـديم خـدمات الـصحة الإنجابيـة،           فيل من أشكال القسر     تكفل الدول انعدام أي شك    
بما في ذلك إجراءات الفحص للكشف عن الأمراض التي تنتقل عن طريق الاتصال الجنـسي أو                

ويُـسلِّط منـهاج عمـل بـيجين الـضوء علـى حـق المـرأة في          .)٩٢(الحمل كـشرطٍ مُـسبق للتوظيـف      
 برنـامج عمـل المـؤتمر الـدولي         يـنص  والعنـف؛ و   اهالإكراتخاذ قرارات إنجابية خالية من التمييز، و      

 المـرأة في أن تقـرر بحريـة وبمـسؤولية عـدد أطفالهـا والفتـرات        علـى حمايـة حـق     للسكان والتنميـة    
ارتُكـب ضـمن     ويُعـد التعقـيم القـسري، إذا مـا         .)٩٣(الزمنية التي تفصل بين الولادات والأطفال     

  .)٩٤(ةالإنساني، جريمة ضد منهجية واسعة النطاق أو حملة
وسـيلة    بوصـفها الحريـة الإنجابيـة   يسمح للأفراد أو الدول بالحـد مـن        ينبغي أبدا أن   لاو  - ٥٨
 خطـة ، أو أي    الإيـدز / وسائل تنظـيم الأسـرة، أو للوقايـة مـن فـيروس نقـص المناعـة البـشرية                  من

ية لدول كفالة أن تحترم القوانين حـق المـرأة في الاسـتقلال           لوينبغي  . تعلق بالصحة العامة  ت أخرى
__________ 

 البرلمــان الكـــيني الــتي عــارض منافــسوها ترشــحها أثنــاء انتخابـــات       فيويجــدر بنــا أن نــذكر قــضية النائبــة        )٨٦(  
، )٢٠٠٥(لمتكاملـــة للمعلومـــات  الـــشبكة الإقليميـــة ا .  علـــى أســـاس أنَّهـــا لم تكـــن مختونـــة    ٢٠٠٢ عـــام
  .٧٩ملاحظة  انظر

  .٨٩، الفقرات A/CONF.177/20انظر   )٨٧(  
ضـد   وآخرون. إتش.كيه؛  CEDAW/C/36/D/4/2004آراء اللجنة المعنية بالقضاء على التمييز ضد المرأة،         انظر    )٨٨(  

  .٢٠٠٩، المحكمة الأوروبية لحقوق الإنسان، Appl. No. 32881/04، سلوفاكيا
  .٣١ و ٢٠، الفقرات A/54/38نظر ا  )٨٩(  
  .٢١، الفقرات A/54/38انظر   )٩٠(  
  .A/CONF.203/13انظر   )٩١(  
  .٢٢، الفقرات A/54/38انظر   )٩٢(  
  .A/CONF.203/13انظر   )٩٣(  
  .A/CONF.183/9، نظام روما الأساسي للمحكمة الجنائية الدولية، )٦( )١( ٧المادة انظر   )٩٤(  
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واتخاذ القرارات وألا تـدعم حلـول موافقـة الـزوج محـل موافقـة الزوجـة وأن يـتم القـضاء علـى                        
الممارسات التقليدية الضارة مثل عمليـات بتـر أجـزاء مـن الأعـضاء التناسـلية للأنثـى باعتبارهـا                     

  .)٩٥(مسألة ملحة
رأة بمعلومـات    تزويـد الم ـ   كفالـة  في   طرفا فاعلا هاما  تُعد جهات تقديم الرعاية الصحية      و  - ٥٩

 ،)٩٦(كافية، وخصوصاً تلك المعلومات المتعلقة بخيارات تنظيم الأسرة التي يمكن الرجـوع عنـها             
وينبغـي أن   . ويجب أن يكون الموظفون مُدربين بقدرٍ كافٍ ولديهم وعي كاف في هذا الصدد            

م علـى   قديم الرعاية الصحية إلى التعاون مع الجماعات النسائية الـتي تقـدم الـدع             تتسعى جهات   
المــشورة، والــتمكين والتوعيــة الاجتماعيــة  إســداء  في مجــال تــوفير المعلومــات، و الــصعيد المحلــي

  .بالمساواة بين الجنسين
وينبغــي للتوجيهــات المُتعلقــة بالحــالات الــتي تتــضارب فيهــا مــصلحة الأم مــع مــصلحة    - ٦٠

شورة السليمة والـدعم    الجنين أن تستفيد من الإمكانات الكبيرة للجهات التي تُقدم خدمات الم          
الشامل عن طريق شبكات نـسائية بهـدف تخفيـف القيـود المفروضـة علـى حريـة المـرأة في اتخـاذ                       

  .)٩٧(القرار بشكل مُستقل، وتلافي أية آثار ضارة محتملة على الطفل
  

  الأقليات العرقية  -دال   
يـل مـن ممارسـتها      يمكن للأقليات العرقية، بالإضافة إلى المهاجرين، أن تتعرض لخطـر الن            - ٦١

ونظـرا لأن اللاجـئين وطـالبي اللجـوء قـد           . لاستقلالها الـذاتي بـسبب الحـواجز اللغويـة والثقافيـة          
  . فقدوا الحماية التي توفرها دولة بلدهم الأصلي يعتبرون ضعفاء للغاية

الإيــدز /وبعــد الفحــص الإجبــاري أو الاعتيــادي بــشأن فــيروس نقــص المناعــة البــشرية    - ٦٢
ء واللاجئين والمشردين داخليـا وغيرهـم مـن الأشـخاص موضـع الاهتمـام انتـهاكا                 لطالبي اللجو 

 وأي فحـص مـن هـذه        )٩٨(لحقوق الإنسان ولا يجوز تـسويغه مـن خـلال معـايير الـصحة العامـة               
ــة الــصحية والملاءمــة وفي الوقــت المناســب      الفحــوص لا يــشجع المهــاجرين علــى طلــب الرعاي

__________ 
القــضاء علــى جميــع أشــكال التمييــز ضــد المــرأة؛ اللجنــة المعنيــة بالقــضاء علــى التمييــز  ، اتفاقيــة ٥المــادة انظــر   )٩٥(  

  .١٤المرأة، توصيات عامة  ضد
لجنة الاتحاد الدولي لطب النـساء والتوليـد المعنيـة بدراسـة الجوانـب الأخلاقيـة للتناسـل البـشري وصـحة                      انظر    )٩٦(  

 ت حـول مـسائل أخلاقيـة في طـب النـساء والتوليـد             توصـيا ،  “اعتبارات أخلاقية في موضوع التعقـيم     ”المرأة،  
  .٧٤، صفحة )٢٠٠٦(

  .OSI, Women, Harm Reduction and HIV (2007)انظر على سبيل المثال   )٩٧(  
 UNHCR, 10 Key Points on HIV/AIDS and the Protection of Refugees, IDP,. And Other Persons ofانظـر    )٩٨(  

Concern .  
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لمثل يـشكل تحـصين المهـاجرات الإلزامـي ضـد فـيروس             وبا. بسبب الخوف من الترحيل والتمييز    
ــورم الجيلمــي البــشري  ــة )٩٩(ال ولا يجــوز تطبيــق أي مــن هــذه الإجــراءات علــى    .  ممارســة تميزي

  . المهاجرين إلا وفق المعايير المنطبقة على المواطنين المجنسين وبطريقة غير تمييزية
المهـاجرون، بالحمايـة مـن التمييـز        وتتمتع جميع الأقليات، بمن فيهم اللاجئون والعمـال           - ٦٣

  . )١٠٠(في مجال الرعاية الصحية
ويتعين على الدول أن تتخـذ إجـراءات لتـوفير المعلومـات والخـدمات المتعلقـة بالرعايـة                    - ٦٤

 جميــع الأقليــات بالتحديــد عــن طريــق خــدمات الترجمــة، الــصحية وجعلــها مقبولــة وفي متنــاول
  . )١٠١(والخدمات الملائمة ثقافيا والتوعية بشأن مناهضة التمييز

  
  الشعوب الأصلية  -هاء   

ــضلا عــن الحــواجز اللغويــة           - ٦٥ ــشأن اســتقلالية الجماعــة، ف ــضي القواعــد التقليديــة ب تقت
بشأن الموافقة الواعيـة مـن جانـب الـشعوب       والثقافية التي جرى تناولها أعلاه، اعتبارات إضافية        

والشعوب الأصلية عرضة بشكل خـاص لإجـراء البحـوث الطبيـة المتعلقـة بمجتمعـاتهم         . الأصلية
  . نظرا للحوافز غير المناسبة والاختلال الكبير في موازين القوى

 وتجري حماية الموافقة الواعية للـشعوب الأصـلية بموجـب حقهـا في الـصحة المكـرس في                - ٦٦
ــرة        ــضا في الفق ــذي ورد صــراحة أي ــصلة وال ــسان ذات ال ــوق الإن ــدات حق ــع معاه ــن ٢جمي  م

  .  من إعلان الأمم المتحدة بشأن حقوق الشعوب الأصلية٢٤ المادة
وفي المجتمعات المحلية التي يؤدي فيها تشجيع موافقـة الفـرد مقابـل موافقـة الجماعـة إلى                    - ٦٧

يجـب مراعـاة احتـرام الممارسـات التقليديـة، شـريطة            الإضرار بتوفير خدمات الرعايـة الـصحية،        
وفي المجتمعـات الـتي فيهـا قيمـة         . الحصول بشكل صريح على موافقة الفرد علـى هـذه الممارسـة           

كبيرة لوضع الثقة في جهة واحدة لتقديم خـدمات الرعايـة الـصحية، فـإن التقليـل إلى أدنى حـد           
  . بغي أن يحظى بالأولويةمن تغير الجهات المقدمة لخدمات الرعاية الصحية ين

__________ 
 US Citizenship and Immigration Services, 1-693, Report of Medical Examination and Vaccinationانظـر    )٩٩(  

Record .  
 الدوليـة   ١٩٩٠، واتفاقيـة عـام      ١٩٦٧ المتعلقـة بمركـز اللاجـئين وبروتوكولهـا لعـام            ١٩٥١انظر اتفاقية عـام      )١٠٠(

الاقتـصادية والاجتماعيـة والثقافيـة، الفقـرة     لحماية حقوق جميع العمال المهاجرين وأفراد أسرهم لجنة الحقوق        
  . ٢٠ من التعليق العام ١٥

 European Centre of Social Welfare Policy and Research, Access to health careانظـر علـى سـبيل المثـال،      )١٠١(

for migrants, ethnic minoritie,s and asylum seekers in Europe (2009) .  
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ولأغراض البحوث الطبية، تشترط مبادئ منظمة الصحة العالمية الحصول على موافقـة              - ٦٨
 وفقـا لبروتوكـولات قيـادة    - وإعادة التأكيد عليهـا دوريـا    -الممثلين المعترف بهم للمجتمعات     

 وتعد ثانوية بالنـسبة     ومع ذلك فإن هذه الموافقة تختلف عن موافقة الفرد        . )١٠٢(المجتمعات المحلية 
وينبغـي الـسعي إلى     . )١٠٤(ويجـب تنـاول أي مـشاكل تنـشأ علـى كـل مـن المـستويين                . )١٠٣(إليها

طلب المساعدة من منظمة جامعة ينتمي إليها المجتمع المحلـي انتمـاء حـرا، في حالـة وجـود هـذه                     
  . المنظمة وبدون تنازع المصالح

  
  المعوقون   -واو   

 المفهــوم غــير المــسوغ القائــل بــأنهم لا تتــوفر فــيهم الكفــاءة   يعــاني المعوقــون عــادة مــن   - ٦٩
ويــشكلون خطــرا علــى أنفــسهم وعلــى الآخــرين، ومثــل هــذا التعــصب، إلى جانــب القــوانين    
ــهم          ــل مــن موافقت ــا إلى الني ــؤدي غالب ــة، ت ــة القانوني ــن الأهلي ــتي تحــد م والممارســات القائمــة ال

  . )١٠٥(الواعية
ــا     - ٧٠ ــدول، بن ــسماح باحتجــاز    ويواصــل الكــثير مــن ال ــه، ال ــانوني وبدون ــى أســاس ق ء عل

  . )١٠٦(المعوقين المطول في مؤسسات بدون موافقتهم الحرة والواعية
 )١٠٨( والنـساء  )١٠٧(ولقد جرى، على الصعيد الـدولي، توثيـق التعقـيم القـسري للفتيـات               - ٧١

طفـال،  ولا يـزال المعوقـون، بمـن فـيهم الأ         . )١٠٩(المعوقات، وهو اقتراح مطروح حاليا في رواندا      
  . )١١٠(يتعرضون للتجارب الطبية بدون موافقتهم

__________ 
  . WHO, Indigenous peoples & participatory health research (2009)انظر  )١٠٢(
 Canadian Institutes for Health Research, CIHR Guidelines for Health Research Involvingانظــر  )١٠٣(

Aboriginal people (2007) .  
 WHO, Indigenous peoples & participatory health research (2009)انظر  )١٠٤(

  . A/58/181انظر  )١٠٥(
  . A/63/175انظر  )١٠٦(
انظر الخبير المستقل المعني بإجراء دراسة الأمين العام بشأن العنف ضـد الأطفـال، التقريـر العـالمي عـن العنـف                       )١٠٧(

  ). ٢٠٠٩(ضد الأطفال 
  . UN Enable, Factsheet on Persons with disabilities (2009)انظر  )١٠٨(
 Human Rights Watch, “Compulsory HIV testing, sterilization of disabled violate rights”, Humanانظـر   )١٠٩(

Rights Press Release (2009) .  
  . ٤٠، الفقرة A/63/175انظر  )١١٠(
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وتكــرر اتفاقيـــة حقـــوق الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة التأكيـــد علـــى أن وجـــود الإعاقـــة    - ٧٢
ويجـب  . )١١١(يشكل مسوغا قانونيا للحرمان من الحرية، بمـا في ذلـك إنكـار الموافقـة الواعيـة                 لا

اواة مـع الآخـرين أمـام القـانون         على الدول الاعتراف بالأشخاص ذوي الإعاقة علـى قـدم المـس           
وأن توفر لهم الرعاية على أساس الموافقة الواعية، والحمايـة مـن التجـارب بـدون موافقـة فـضلا            

علـى أسـاس دائـم      (والـدول ملزمـة     . )١١٢(عن خطر الاستغلال واحترام السلامة البدنية والعقلية      
لمعـاقين لممارسـة أهليتـهم      بتوفير أي دعـم مناسـب، بمـا في ذلـك الـدعم التـام، ل               ) عند الاقتضاء 

ــصى حــد ممكــن   ــة إلى أق ــوفير المعلومــات     . )١١٣(القانوني ــة خاصــة في مجــال ت ــذا بأهمي ويحظــى ه
وفهمها، حسبما أكدت عليه لجنة الحقوق الاقتـصادية والاجتماعيـة والثقافيـة في تعليقهـا العـام          

  . )١١٤(، الذي يشدد على أهمية تنفيذ تدابير داعمة للأشخاص ذوي العاهات الحسية٢٠
وتؤدي الـسياسات والتـشريعات الـتي تجيـز العـلاج بـدون موافقـة والـذي لـيس لـه أي                        - ٧٣

 بما في ذلـك التعقـيم والإجهـاض         -غرض علاجي أو يرمي إلى تقويم الإعاقة أو التخفيف منها           
 إلى  -والعلاج بواسطة الصدمات الكهربائية والعلاج غـير الـلازم والـدخيل بـالمؤثرات العقليـة                

  . )١١٥(الحق في السلامة البدنية والعقلية وقد يشكل تعذيبا وسوء معاملةانتهاك 
ويجــب معاملــة المعــاقين غــير القــادرين علــى ممارســة أهليتــهم القانونيــة، وفقــا للمعــايير     - ٧٤

ولا يجـب تطبيـق الآليـات الخاصـة بالـدعم           . المقبولة بالنسبة لذوي الإعاقـة في ظـروف متـساوية         
إلا عنـدما يحـدد     ) كما هو الحال في جميـع الحـالات الأخـرى         (والموافقة  التام لعملية صنع القرار     

  . بصورة موثوقة أنه بحاجة إليها من أجل ممارسة الأهلية القانونية
  

  الإيدز/المصابون بفيروس نقص المناعة البشرية  -زاي   
ــا يكتــشف المــصابون بفــيروس نقــص المناعــة         - ٧٥ ــا م ــا، غالب ــوقش في الجــزء ثالث حــسبما ن
وبالتـالي فهـم يتعرضـون لوصـمة        . الإيـدز حالتـهم نتيجـة عمليـات فحـص غـير طوعيـة             /ريةالبش

العار وقـد يمنعـون مـن الحـصول علـى الخـدمات المناسـبة ممـا يـؤدي إلى تقـويض جهـود الوقايـة                          
 ويؤدي الافتقـار إلى المعلومـات والعجـز النـسبي للمجتمعـات المحليـة        )١١٦(والعلاج طويلة الأجل  

__________ 
  .  من اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة٢٥ و ١٤انظر المادتان  )١١١(
  . اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة من ٢٥ و ١٧ و ١٦ و ١٥ و ١٢انظر المواد  )١١٢(
  . ٤٣، الفقرة A/HRC/10/48انظر  )١١٣(
  . E/C.12/GC/20انظر  )١١٤(
  . ٤٨ و ٤٠، الفقرتان A/63/175انظر  )١١٥(
 .e.g., P. Nieburg et al., Expanded HIV Testing, Center for Strategic and International Studies (2005); Aانظر  )١١٦(

Welbourn, “Into the Firing Line: Placing young women and girls at greater risk”, AIDS Legal Network 

(2008); S. Maman et al., “High rates and positive outcomes of HIV-serostatus disclosure to sexual partners 

in Dar es Salaam, Tanzania”, AIDS and Behavior, vol. 7, issue 4 (2003), pp. 373-382 .  
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ــة المتعلقــة بفــيروس نقــص المناعــة البــشرية  المــشاركة في التجــارب وخاصــة عنــد (الإيــدز / الطبي
  . إلى زيادة النيل من الموافقة الواعية) استهداف الفئات الضعيفة

وتشمل أمثلة الانتهاكات حالات الفحص والتعقيم والإجهاض بدون موافقة، والنيـل              - ٧٦
ولقــد أثــارت . )١١٧(الإيــدز/مــن خــصوصيات النــساء المــصابات بفــيروس نقــص المناعــة البــشرية 

الإيـدز الـتي تجـري فيمـا بـين الحوامـل            /التجارب السريرية المتصلة بفيروس نقص المناعة البـشرية       
 المتـصلة، ضـمن     )١١٨(والمشتغلين بالجنس وأولئك الذي يتعاطون المخدرات عـددا مـن الـشواغل           

  . أمور أخرى، بتوفير المعلومات بشكل غير ملائم
الإيـدز وحقـوق    /يهية الدولية بشأن فيروس نقـص المناعـة البـشرية         وتشدد المبادئ التوج    - ٧٧

الإنــسان علــى الحاجــة إلى حمايــة الموافقــة الواعيــة مــن جانــب المــصابين بفــيروس نقــص المناعــة    
وتـــشترط المبـــادئ . )١١٩(الإيـــدز، وخاصـــة فيمـــا يتعلـــق بالــصحة الجنـــسية والإنجابيـــة /البــشرية 

وس نقص المناعة البشرية اشتراطا جليـا الموافقـة الواعيـة           التوجيهية الخاصة بالأبحاث المتعلقة بفير    
  . )١٢٠(السليمة بما في ذلك أي فحص في هذا الشأن

ويشمل توفير المعلومات علـى نحـو مناسـب للحـصول علـى الموافقـة مـن أجـل العـلاج                       - ٧٨
ة الإيدز إسداء المشورة الداعمة من أجل تيسير فهم أهمي ـ        /الطوعي لفيروس نقص المناعة البشرية    

/ وينبغي إشراك شبكات المـصابين بفـيروس نقـص المناعـة البـشرية     . التقيد بالعلاج طويل الأجل 
  . الإيدز إشراكا مجديا في تخطيط الخدمات وتقديمها وفي تيسير الحصول على الموافقة الواعية

  
  المحرومون من الحرية   -حاء   

ا يتجــاوز النطــاق الــلازم  المحرومــون مــن الحريــة يتعرضــون غالبــا لانتــهاك حقــوقهم بم ــ   - ٧٩
لأغراض الاحتجاز، وتتفاقم هذه المخاطر بسبب كثرة تفشي الأمراض العقليـة والإدمـان علـى               

ويمكــن أن تــؤدي ظــروف الحرمــان واخــتلال تــوازن القــوى الكــامن بــين مــوظفي  . المخــدرات
__________ 

 International Community of Women living with HIV/AIDS, The forced and coerced sterilization ofانظـر   )١١٧(

HIV positive woman in Namibia (2009); Center for Reproductive Rights, Forcibly sterilized woman files 

international case against Chile (2009) .  
 UNAIDS, “Meeting ethical concerns over HIV trials,” (2007); E.J. Mills et al., “Designingانظــر  )١١٨(

research in vulnerable populations: Lessons from HIV prevention trials stopped early”, BMJ, vol. 33 

(2005), pp. 1403-1406 .  
 مفوضـية الأمـم المتحـدة لحقـوق الإنـسان، برنـامج الأمـم المتحـدة المـشترك المعـني بفـيروس نقـص المناعـة               انظر )١١٩(

) ٢٠٠٦(الإيـدز وحقـوق الإنـسان       /الإيدز، المبـادئ التوجيهيـة بـشأن فـيروس نقـص المناعـة البـشرية              /البشرية
(OHCHR and UNAIDS, International Guidelines on HIV/AIDS and Human Rights (2006)) .  

  . UNAIDS/WHO, Ethical considerations in HIV prevention trials (2007)انظر  )١٢٠(
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ء ولقـد كـان جـواز إجـرا       . السجون والسجناء إلى تأثيرات غير مشروعة في عملية صـنع القـرار           
التجــارب الطبيــة علــى المــساجين مــسألة تبعــث علــى شــديد القلــق منــذ محاكمــات نــورمبرغ،    

ويتطلب سجناء الضمير حماية إضـافية، حيـث قـد         . سيما فيما يتعلق بعروض العفو كحافز      ولا
  . يرغبون في التنازل عن حقوقهم كشكل مشروع من أشكال الاحتجاج

 مـا يتجـاوز مـا تقتـضيه ظـروف الاعتقـال،             ولا يجوز أن تقتصر حقوق المساجين علـى         - ٨٠
بمـــا في ذلـــك الحـــق في الـــصحة الـــتي يتمتـــع بهـــا الأحـــرار، وعـــدم التعـــرض للأبحـــاث الطبيـــة    

وتــصل إلى الموافقــة “ ضــمانات الــصحة والــسلامة”وبالمثــل يمــنح أســرى الحــرب . )١٢١(الـضارة 
  . )١٢٣(ربولا يُسمح مطلقا بإجراء تجارب غير مسوغة طبيا على أسرى الح. )١٢٢(الواعية
ورغم الامتثال للتشريعات، تواصل معظم البلدان السماح بـإجراء فحوصـات قـسرية،        - ٨١

ولا تـــرتبط هـــذه . )١٢٤(مثـــل تجريـــب العقـــاقير بموجـــب قـــانون الـــسجون في المملكـــة المتحـــدة
الفحوصــات عــادة بــالعلاج ويجــب علــى الــدول الرجــوع عــن هــذه التــدابير وكفالــة الامتثــال    

  .  حقوق السجناءللتشريعات التي تحمي
ويتعرض السجناء الذين يشاركون في تجـارب الأبحـاث المتعلقـة بفـيروس نقـص المناعـة             - ٨٢

  . )١٢٥(الإيدز لخطر وصمة العار والتمييز بسبب انعدام السرية في السجون/البشرية
ويحظــر إعــلان . )١٢٦(ويتعــرض المــضربون عــن الطعــام غالبــا للتغذيــة القــسرية والتقييــد    - ٨٣

 اسـتخدام   ١٩٩١ الصادر عن الجمعية الطبيـة العالميـة وإعـلان مالطـة لعـام               ١٩٧٥م  طوكيو لعا 
  . التغذية القسرية بدون موافقة المضربين عن الطعام، بمن فيهم السجناء

وتــتم في بعــض الأحيــان إزالــة أعــضاء الــسجناء الــذين أعــدموا بــدون موافقــة مــسبقة      - ٨٤
ــالتبر   ولا ــة بـ ــراض الموافقـ ــتم افتـ ــا يـ ــيما حينمـ ــرة   سـ ــسلم الأسـ ــضاء البـــشرية إذا لم تتـ ع بالأعـ

__________ 
، وقـرار الجمعيـة     ٤٥/١١١ من المبادئ الأساسية لمعاملة السجناء، قرار الجمعية العامة          ٩ والمبدأ   ٥انظر المبدأ    )١٢١(

  . ٤٣/١٧٣العامة 
  ). ١٩٤٩(ثة  من اتفاقية جنيف الثال٢٢انظر المادة  )١٢٢(
  . ٦١/٣٠، قرار الجمعية العامة )١٩٤٩( من اتفاقية جنيف الثالثة ١٣٠انظر المادة  )١٢٣(
  . UK Prisons Act (1994)انظر  )١٢٤(
 ”,N.N. Dubler and V.W. Sidel, “On research on HIV infection and AIDS in correctional institutionsانظـر   )١٢٥(

The Milbank Quarterly, Vol. 67, issue 2 (1989), PP. 171-207 .  
 ,D.J. Nicholl et al., “Forcefeeding and restraint of Guantanamo Bay hunger Strikers.”. The lanceانظـر   )١٢٦(

vol. 367 (2006) p. 811 .  
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، ويـتعين علـى الـدول اتخـاذ         )١٢٨(ولقد أدانت الجمعية الطبية العالمية هذه الممارسة      . )١٢٧(الجثمان
  .إجراء عاجل لإنهاء هذه الممارسة

  
 المشتغلون بالجنس  -طاء   

 ويخـضعون  كثيرا ما يُحرم المشتغلون بـالجنس وعـائلاتهم مـن الحقـوق المدنيـة الأساسـية         - ٨٥
ــز       ــان نتيجــة لوصــمة العــار والتميي للفحــص والعــلاج قــسرا ويكــون ذلــك في كــثير مــن الأحي

ــاقلون للأمــراض    ــة الــتي تــسمهم بــأنهم ن ــة  .والقوالــب النمطي ــة والإجباروهــذه النــهج الإلزامي  ي
 تـأثير وصـمة العـار والتمييـز والعنـف      لا تعـالج  ،في الفحص والعلاج، التي تتبع   وأحيانا الروتينية 

اختلال موازين القوى على قدرة المشتغل بالجنس علـى التفـاوض لحمايـة نفـسه أثنـاء ممارسـة                   و
وبــدلا مــن تغــيير أو تحــدي مركــز الــضعف الــذي  .الجــنس أو علــى التمــاس الخــدمات الــصحية

يوجد فيه المشتغلون بالجنس، يمكن أن يـؤدي الفحـص والعـلاج الإلزاميـان إلى تـشديد وصـمة                   
 .العار الملصقة بهم

فحـوص ومعالجـات    لإجـراء    مـبررات الـصحة العامـة        اسـتخدمت وفي بعض الحـالات،       - ٨٦
ــس       ــصال الجنـ ــق الاتـ ــن طريـ ــة عـ ــراض المنقولـ ــشأن الأمـ ــة بـ ــة   إلزاميـ ــص المناعـ ــيروس نقـ ي وفـ

وقـد أبلـغ عـدد مــن    . )١٢٩(يـدز، مـصحوبة بتـدابير عقابيـة إذا كانــت النتيجـة إيجابيـة      الإ/البـشرية 
ــدان   ــالجنس مــن بعــض البل ــرفض تقــديم الخــدمات الــصحية لهــم إذا لم يجــروا    المــشتغلين ب ــه يُ  أن

وهـذه الظـروف قـد تـؤدي غالبـا         . )١٣٠(يـدز الإ/ي لفيروس نقص المناعـة البـشرية      الفحص الإلزام 
دورا مثبطــــا يحــــول دون اســــتخدام الفحــــوص والخــــدمات الــــصحية كمــــدخل إلى العــــلاج 

 .)١٣١(والرعاية

__________ 
 Human Rights Watch-Asia, “Transplant organs removed without executed prisoners' consent” 20انظـر   )١٢٧(

April 2006; T. Diflo, “Use of organs from executed prisoners” the lancel. Vol. 364 (2004), PP. 30-31 .  
 WMA Resolution on physicians' Conduct Concerning Human Organ Transplantation, adopted byانظـر   )١٢٨(

the 46th WMA General Assembly (1994) .  
 ,Transvestite Sex Workers suffer Arbitrary Arrestاللجنة الدولية لحقـوق الإنـسان للمـثلين والمثليـات،     : انظر )١٢٩(

Forced HIV testing and other Indignities (2000)     ،؛ مركـز التوعيـة إلى الوصـم والتـهميشRights-based sex 

worker empowerment guidelines? An Alternative HIV/AIDS Intervention Approach to the 100% 

Condom Use Programme (2008).  
 Violence against sex workers and HIV، عالمي المعني بالمرأة والإيـدز منظمة الصحة العالمية والتحالف ال: انظر )١٣٠(

prevention (2005).  
ــة  : انظــر )١٣١( ــز التوعي ــهميش،  بامرك  Rights-based sex worker empowerment guidelines? Anلوصــم والت

Alternative HIV/AIDS Intervention Approach to the 100% Condom Use Programme (2008).  
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ــر في البروتوكـــولات والممار   - ٨٧ ــادة النظـ ــصلة لـــضمان  وينبغـــي إعـ ــديمســـات ذات الـ  تقـ
المعلومات والخدمات الصحية للمشتغلين بالجنس وذلك عن طريـق شـبكات الـدعم وشـبكات               
الأقــران الــتي بوســعها أن تكفــل الــسرية والموافقــة الواعيــة وأن تعــزز شــبكات مجتمــع المــشتغلين 

  .)١٣٢(بالجنس من أجل حماية التمتع بالحق في الصحة
  

 اطون المخدراتالأشخاص الذين يتع  -ياء   
غالبا ما يُنظر إلى الأشخاص الذين يتعاطون المخدرات على أنهم يشكلون خطرا علـى                - ٨٨

الحظــر المفــروض علــى  يــؤدي و. “الــصحيح”م غــير قــادرين علــى اتخــاذ القــرار   أنفــسهم وأنهــ
ويجـري تجـاوز الموافقـة      .  قدرتهم على رفض الخضوع إلى الفحـص والعـلاج         إلى تهديد سلوكهم  

 فرض فحص إلزامي بشأن المخدرات والكحول حينمـا يكـون هـذا الفحـص      عن طريق الواعية  
 .غير الرضائيةمرتبطا بنتائج المعالجة 

 علـــى المخـــدرات غـــير فعـــال  الاعتمـــادوبالإضـــافة إلى كـــون العـــلاج الإلزامـــي مـــن    - ٨٩
، فإنــه كــثيرا مــا يــرتبط )١٣٥(، ويــسبب الإحبــاط)١٣٤(، ويــؤدي غالبــا إلى الانتكــاس)١٣٣(عمومــا

، وبتــسجيلات الحكومــة )١٣٧(، وبالاحتجــاز دون إشــراف قــضائي )١٣٦(عزل لفتــرات طويلــةبــال
وفي بعــض البلــدان، يخــضع الأشــخاص الــذين . )١٣٧(الــتي تــشكل انتــهاكا للحــق في الخــصوصية

__________ 
 Violence against sex workers and HIVمنظمة الصحة العالمية والتحالف العالمي المعني بالمرأة والإيـدز،  : انظر )١٣٢(

prevention Programme (2005).  
 The Effectiveness of Compulsory, Residential Treatment“ الـصحية،  الخـدمات  لتقيـيم  التعاون مركز: انظر )١٣٣(

of Chronic Alcohol or Drug Addiction in Non-Offenders” ، INAHTA Briefs ، ٢٠٠٨ (٣٨ العدد(.  
 M.-L. Brecht et al., “Coerced treatment for methamphetamine abuse: differential patient:انظــر )١٣٤(

characteristics and outcomes,” The American Journal of Drug and Alcohol Abuse, vol. 3 (2005), pp. 

337–356.  
 T. Wild et al., “Perceived coercion among clients entering substance abuse:انظـر علـى سـبيل المثـال     )١٣٥(

treatment: structural and psychological determinants,” Addictive Behaviours, vol. 23, issue 1(1998), pp. 

81–95; J. Platt et al., “The prospects and limitations of compulsory treatment of drug addiction,” 

Journal of Drug Issues, vol. 18, issue 4 (1988), pp. 505–525; A. Stevens et al., “Quasicompulsory 

treatment of drug dependent offenders: an international literature review”, Substance Use and Misuse, 

vol. 40 (2005), pp. 269–283.  
 Assessment of compulsory treatment of peopleمنظمة الصحة العالميـة، منطقـة غـرب المحـيط الهـادئ،      : انظر )١٣٦(

who use drugs in Cambodia, China, Malaysia and Viet Nam: An application of selected human rights 

principles (2009).  
 Open Society Institute, Human right abuses in the name of drug treatment: Reports from the field:انظـر  )١٣٧(

(2009).  
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يــدز علــى نحــو الإ/ص المناعــة البــشريةفحــص فــيروس نقــإلى يتعــاطون المخــدرات إلى العــلاج و
قرهـا علـى   تة قاسية أو لاإنسانية أو مهينة،     عاملة أو عقوب   تشكل م  “معالجة”لى  إ، و )١٣٨(إلزامي

والأشـخاص الـذين يخـضعون للعـلاج        . )١٣٩(قانونية لمكافحـة المخـدرات    الطر  الأالصعيد الوطني   
كمـا  . )١٤٠(مدتـه، أو مـا إذا كـان تجريبيـا     وأمن الاعتماد على المخدرات يجهلون غالبا طبيعته،     

لزامــي تنطــوي في كــثير مــن الأحيــان علــى مخــاطر   أن الظــروف الــسائدة في مراكــز العــلاج الإ 
، ونقـص المـوظفين المـؤهلين القـادرين علـى      )١٤١(صحية إضافية بسبب التعرض للأمراض المعدية  

  .)١٤٢(مواجهة حالات الطوارئ أو تقديم علاج طبي للإدمان على المخدرات
ائج عكـسية   تؤدي معاملة الأشخاص الذين يتعاطون المخدرات معاملة المجرمين إلى نت         و  - ٩٠

 تغيير التـشريعات الـتي تـدعم التجـريم           أن تعمل على   لدوللوينبغي   .من منظور الحق في الصحة    
فحـص روتـيني للكـشف عـن المخـدرات           أي   أن يكـون  وينبغـي   . بناء على فحوص غير رضائية    

 الظروف الملائمة للاستشارة والعلاج، وأن ينفذ بطريقة غـير          تهيئةالكحول رضائيا لتشجيع     أو
ــة وشــفافة وشــاملة تمييز بروتوكــولات الفحــص والعــلاج الاعتمــاد علــى    أن تعامــلينبغــي و. ي

 .)١٤٣(المخدرات مثل أي عارض صحي آخر

لمبادئ التوجيهية لعلاج الاعتماد على المخدرات ألا تقرّ إلا العلاج الطـوعي        لوينبغي    - ٩١
وأن تـوفر التـدريب     ) يونـات مثل العـلاج بـالمواد البديلـة لأثـر الأف         (المستند إلى أدلة تثبت نجاعته      

ويجب ألا يستخدم أبـدا أي عـلاج لم تثبـت نجاعتـه، كمـا ينبغـي الارتقـاء                   . المناسب للموظفين 
  .بخدمات العلاج الطوعي وجعلها متاحة للمجموعات المهمشة

__________ 
 J.E. Cohen and J.J. Amon, “Health and Human Rights Concerns of Drug Users in Detention in: رانظ ـ )١٣٨(

Guangxi Province, China,” PLoS Med, vol. 5, issue 12 (2008), p. 234..  
 R. Pearshouse, “Patients, not criminals? An assessment of Thailand’s compulsory drug dependence:انظـر  )١٣٩(

treatment system,” HIV/AIDS Policy and Law Review, vol. 14, issue 1 (2009).  
 Open Society Institute, Human right abuses in the name of drug treatment: Reports from the Field: انظـر  )١٤٠(

(2009).  
 R. Pearshouse, “Patients, not criminals? An assessment of Thailand’s compulsory drug dependence:ظـر ان )١٤١(

treatment system,” HIV/AIDS Policy and Law Review, vol. 14, issue 1 (2009).  
 Assessment of compulsory treatment of peopleمنظمة الصحة العالمية، منطقة غـرب المحـيط الهـادئ ،    : انظر )١٤٢(

who use drugs in Cambodia, China, Malaysia and Viet Nam: An application of selected human rights 

principles (2009)..  
  .A/HRC/10/44: انظر )١٤٣(
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 الاستنتاجات والتوصيات  - خامسا 

نوني علـى الـصعيد      في الإطار القا   عمومان الموافقة الواعية راسخة     على الرغم من أ     - ٩٢
 في مجـال الرعايـة الـصحية، وتتهـدد بالتـالي            مهـددة الوطني، لكنها في نفس الوقت لا تـزال         

  الناشـئ عـن    ىن القـو  وازيخـتلال م ـ  لالرعايـة الـصحية الطوعيـة، نتيجـة         ل السلسلة المتصلة 
 الثقة وتفاوت مستويات المعرفة والخبرات، وهو أمر متأصل في العلاقات التي تربط  ضعف
وتــؤدي أوجــه عــدم التكــافؤ الهيكليــة الــتي . يــب بــالمريض والباحــث بموضــوع البحــثالطب

تتفاقم بسبب وصمة العار والتمييز إلى إضعاف بعـض الأفـراد مـن جماعـات معينـة إضـعافا                   
 .شديدا إلى درجة تتهدد قدرتهم على إعطاء الموافقة الواعية

الحــق في الــصحة ويتطلــب  مــن أبعــاد يا أساســاضــمان الموافقــة الواعيــة بعــد يعــد و  - ٩٣
ــصيره        ــره لم ــسان وتقري ــرم اســتقلال الإن ــاد سياســات وممارســات وبروتوكــولات تحت اعتم

والبيئــة المواتيــة الــتي تمــنح الأولويــة للموافقــة الواعيــة تــربط بــين تقــديم المــشورة  . وكرامتــه
وهـذه الاسـتمرارية    .  فعالـة للرعايـة الـصحية      سلـسلة متـصلة   والفحوص والعـلاج في إطـار       

وبالتـالي فـإن حمايـة      . رها، هي ميزة أساسية للنهج القائم على الحقوق في مجـال الـصحة            بدو
لرعاية الصحية هو واجب على الدول والأطراف ل السلسلة المتصلةالموافقة الواعية طوال 

ويقتـضي ذلـك مـن الـدول        . الأخرى المشاركة في احترام وتعزيز وإعمال الحق في الـصحة         
، وسـهلة المنـال   متـوفرة بالكامـل، ومقبولـة،       ) أ(لمتعلقة بالـصحة    أن تكفل كون المعلومات ا    

معروفة ومفهومة عن طريـق تـدابير مـساندة ووقائيـة مثـل تقـديم        ) ب (؛وذات نوعية جيدة  
 . المشورة والمشاركة في شبكات المجتمع المحلي

المقـرر الخـاص يوصـي بـأن تنظـر الـدول فيمـا إذا كانـت تفـي بالتزاماتهـا                     فـإن    ،لذا  - ٩٤
ماية الموافقة الواعية باعتبارها عنصرا حاسما للحـق في الـصحة وذلـك مـن خـلال أطرهـا                   بح

القانونية وآلياتها القضائية والإدارية، بمـا فيهـا الـسياسات والممارسـات الهادفـة إلى الحمايـة                 
 حمايـة الفئـات الـضعيفة       تعمل بوجه خـاص علـى كفالـة       وينبغي للدول أن    . من الانتهاكات 

تفاقية جنيف، واتفاقية حقوق الطفل، واتفاقية القضاء على جميـع أشـكال            حسبما تقتضيه ا  
ــة حقــوق الأشــخاص ذوي    ــرأة، واتفاقي ــز ضــد الم ــة، وغيرهــا مــن الــصكوك  التميي .  الإعاق

مايــة حقــوق المعــوقين فيمــا يتعلــق بــالاعتراف بالأهليــة  لحينبغــي إيــلاء اهتمــام خــاص  كمــا
 .القانونية

ذ ومراقبـة الأطـر والـسياسات والممارسـات القانونيـة           وينبغي للدول أن تكفل تنفي ـ      - ٩٥
ــة الــصحية، ومؤســسات      ــاء القــدرات الملائمــة للجهــات الــتي تقــدم الرعاي ــة، وبن والإداري
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ويــشمل ذلــك معالجــة عوائــق .  في هــذا الــصددأصــحاب المــصلحةالبحــوث، وغيرهــا مــن 
ارسـات الاجتماعيـة    التنفيذ على صعيد المجتمع المحلـي والعوائـق الراسـخة في القواعـد والمم             

 .والثقافية، وبخاصة أوجه اللامساواة بين الجنسين

أن تُدرس أي قيود تفرض على الموافقة الواعية وما يـرتبط بهـا مـن عناصـر         ينبغي  و  - ٩٦
لرعاية الصحية اللازمة للصحة العامـة دراسـة نقديـة للتأكـد مـن              ل بالسلسلة المتصلة تتعلق  
تولي أقصى درجـة مـن الاهتمـام لـدعم          ) ب(د وحرياتهم؛   تحترم تماما حقوق الأفرا   ) أ: (أنها

 .استمرار عملية المشورة والفحص والعلاج

لموافقـة الواعيـة في البحـوث الطبيـة، مـع       ل الأولويـة إيلاءينبغي للدول أن تكفل  و  - ٩٧
 آليات لدعم استمرار تقديم المعلومات وفهمها،        وجود بروتوكولات مناسبة تتطلب  وضع  

ــةوكــذلك ســحب الموا  ــب      . فق ــسؤولة عــن اســتعراض الجوان ــى المجــالس الم ــا يجــب عل كم
مزيـد مـن الـضمانات لمنـع ازدواجيـة المعـايير الـتي              بوضـع   ، دون تـأخير،     تقومالأخلاقية أن   

 .يمكن أن تتهدد الموافقة الواعية في البلدان النامية

علومـات   إيلاء انتباه بالغ للاحتياجات الخاصة للفئات الـضعيفة وتكييـف الم     وينبغي  - ٩٨
والمبادرات وفقا لذلك عن طريق المشاركة الهادفة من المعنيين بالأمر والمنظمات الممثلة لهم             

أن تعمـل بنـشاط علـى       ) أ: (ولضمان عدم التمييـز، يجـب علـى الـدول         . في جميع العمليات  
ثم أن تعـدّ وتقـدّم      ) ب (؛تحديد مصادر الضعف الهيكلي والوصم والتمييـز وتتغلـب عليهـا          

وفي هذا الصدد، يوجـه المقـرر الخـاص    . والآليات اللازمة لحماية الفئات الضعيفة   الأدوات  
 .النظر إلى التوصيات الواردة في التقرير

  المتــصلة الرعايــة الــصحيةسلــسلةاعتبــار حمايــة الموافقــة الواعيــة في إطــار   وينبغــي   - ٩٩
 في مجـال تقـديم   الـسياسات والممارسـات   لإرشـاد   عنصرا أساسيا في تقييم الأدلة المستخدمة       

 .خدمات الرعاية الصحية وإنجاز أهداف الصحة العامة

وينبغي لجميع السياسات التي توجه توزيـع التمويـل والمـساعدة التقنيـة في المجـال                  - ١٠٠
 تـشدد علـى  الصحي على الصعيد العالمي في سـياق التعـاون الثنـائي والمتعـدد الأطـراف أن            

 الرعايــة الــصحية السلــسلة المتــصلة لخــدماتفي إطــار أهميــة الموافقــة الواعيــة وأن تفرضــها 
 .تدعم إنشاء الآليات المناسبة لحمايتها وأن

وهناك حاجة إلى إنشاء آليات رصد لتحديد الحالات التي تتهدد الموافقة الواعية              - ١٠١
كما ينبغي توفير آليات للإنـصاف علـى الـصعد     .  الرعاية الصحية  سلسلة خدمات في إطار   

قليمي والدولي للتأكد من أن أولئك الذين يرتكبون أفعالا تهدد كرامة الإنـسان       المحلي والإ 
واستقلاله في مجالات الرعاية الصحية يخضعون للمساءلة عـن أفعـالهم، ولمنـع وقـوع المزيـد                 

  .من الانتهاكات


